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1. அம்மை வடு மறைய 


அம்மை என்ற வைசூரி போட்டு இறங்கியபின்‌ அந்த 
இடத்தில்‌ வடு தோன்றும்‌. முகத்தில்‌ வடுதோன்‌ நினால்‌ 
அது பார்வைக்கு விகாரமாகத்‌ தோன்றும்‌. இவ்‌ 
வடுவைக்‌ கீழ்கண்ட மருந்துகளைப்‌ போட்டு, மாற்றி 
விடலாம்‌. 


கைப்பிடி அளவு கறிவேப்பிலையை எடுத்து 
ஒன்றரை ரூபாய்‌ எடை கசகசா, இவைகளையும்‌ 
சேர்த்து காரம்‌ இல்லாத அம்மியில்‌ வைத்‌ து 
மை போல அரைத்து இரவு படுக்குமுன்‌ வடு தோன்றிய 
இடத்தில்‌ தடவிக்கொண்டு படுத்து விடவேண்டும்‌. 
காலையில்‌ எழுந்து கழுவிவிட வேண்டும்‌. இந்த விதமாக 
தொடர்ந்து தடவி வந்தால்‌ அம்மை வடு படிப்படியாக 
மறைந்து விடும்‌. 


வாதுமைக்‌ கொட்டையைக்‌ கொண்டு வந்து 
உடைத்து அதன்‌ உறுதியான கோலை சந்தனக்‌ கல்லில்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு அழைத்து, அதை -வழித்து வடுவின்‌ 
மீது மாலையில்‌ கனமாகப்‌ பூசி வைத்திருந்து காலையில்‌ 
கழுவி விடவேண்டும்‌, இப்படிச்‌ செய்து வந்தால்‌ அம்மை 
வடு மாறி இயற்கை நிலைக்கு வந்துவிடும்‌. 


2. அரையாப்பு 


கெட்ட வியாதிக ளினால்‌ 


பாதிக்கப்ப்பட்ட பெண்‌ 
டன்‌ உடல்‌ உறவு கொண் 





டால்‌ தான்டி வெட்டை ம்‌ 





வியாதியும்‌ 


10 திகள்‌ 
அரையாப்பு போன்ற விவாக? 




























கொருக்குப்‌ புண்‌ 
உண்‌ ஈகும்‌. த : f 
யு என்பது தொடையின்‌ இருப யான 
ரகத்தில்‌ எளம்பி வேதினை தரு டு பி 
சற பாசத்தில்‌ ஓல்‌ லேசான வலி ஏற்பட்டு 220 
இ னன்‌ கட்டுவோம்‌ செடல்‌ அ ர 
ச்ச பாக்கு அதற்குச்‌ சற்றுப்‌ தருமம்‌ படிகம்‌. os 
அன இருத்து. சீழும்‌, இரத்த ர்‌ உள 
கொட்டையைவிடச்‌ சற்றுப்‌ பெரியதாக பள்‌ ட. 
ஒரு மூளை வெளியேறி உடைந்த வாய்‌ மூடி = ஆம்‌, 
A அதுவரை அதிக வேதனையை அநுபவிக்க வேண்டி வரும்‌, 
்‌ இதைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ சில மருந்து முறைகளைக்‌ கீழே 
காணலாம்‌. 
ஊமத்தை இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதை 
அரைத்து அதில்‌ எலுமிச்சைப்பழ அளவு எடுத்து ஒரு 
ர கோழி முட்டையின்‌ வெண்‌ கருவை அத்துடன்‌ சேர்த்துக்‌ 
t குழப்பி கட்டிக்‌ திளம்பி வலி ஆரம்பித்தவுடன்‌ அதன்‌ 
மேல்‌ கனமாகத்‌ தடவ வேண்டும்‌. காலையில்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து லிட்டு மறுபடி தடவ வேண்டும்‌. இந்த 
விதமாக தொடர்ந்து தடவி வந்தால்‌ கட்‌ டி பெருத்துப்‌ 
பழுத்து உடையும்‌. சீழ்‌, இரத்தம்‌, முளை எல்லாம்‌ 
வெளியேறிய பின்‌, கருப்புப்‌ பிளாஸ்த்திரியை துணியில்‌ 
தடவி போட்டு வந்தால்‌ உடைந்த வாய்ப்புண்‌ ஆறும்‌ 
ஊமத்தை விஷமானது. கவனமாக இருக்கவேண்டும்‌, 
உள்ளுக்கு மருந்து 
அரையாப்புக்‌ கட்டிக்கு வெளிச்‌ சச்‌ 
பொழுது உள்ளுக்கும்‌ மருந்‌ அலன்‌ செய்துவரும்‌ 
ஞக்கு ருந்து கொடுத்து வரவேண்டும்‌. 


. ஆகாசக்கருடன்‌ கிழங்கை துண்டுகளாக 


ய்யலில்‌ காயவைத்து 4 


ச இருத்து மாச்‌ சல்லடையில்‌ 
ஈட்டு வைத்துக்கொண்டு, 


அரையாப்பு 


தூளுடன்‌ அதே அளவு சர்க்கரை 
கொடுத்து சிறிதளவு வெந்நீர்‌ 
அரையாப்புக்‌ கட்டி சீச்கரமாகக்‌ 
காலைத்‌ பகல்‌ மாலையாக 


தேக்கரண்டி அளவு 
சேர்த்து உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ 
குணம்‌ ஆகும்‌. தினசரி 
மூன்று வேளை கொடுக்க வேண்டும்‌. 
மஞ்சள்‌, வெந்தயம்‌, பனை வெல்லம்‌, சுண்ணாம்பு 
உழமண்‌ தேவையான அளவு எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து 
கோழி முட்டையின்‌ வெண்கருவை விட்டு மையோல 
அரைத்து அரையாப்புக்‌ கட்டியின்மீது கனமாகப்‌ பற்றுப்‌ 
போட்டு வரவேண்டும்‌. காலையில்‌ மருந்தைக்‌ கழுவி 
விட்டு, புதிய மருந்து அரைத்துப்‌ போடவேண்டும்‌. 
இப்படிச்‌ செய்து வந்தால்‌ அரையாப்புக்‌ கட்டி பழுத்து 
உடையும்‌. 

ஆடா தொடை வேர்‌, வசம்பு இரண்டையும்‌ ஒரே 
அளவாக எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து கோழி முட்டையின்‌ 
வெண் கருவை விட்டு மை போல அரைத்து கட்டியின்‌ 
மேல்‌ பூசி வைத்தால்‌ கட்டி பழுத்து உடையும்‌. 

கழற்சி மரத்துக்‌ கொழுந்து இலை ஒரு கைப்பிடி 
அளவு அதே அளவு வெல்லத்தையும்‌ சேர்த்து மை யோல 
அரைத்து, சிறிதளவு நல்லெண்ணெய்‌ விட்டுக்‌ குழைத்‌ 
கட்டியின்‌ மேல்‌ கனமாகப்‌ பூசி வந்தால்‌ கட்டிப்‌ ப ௮ 
உடையும்‌. ்‌ செ 


. பெருங்காயம்‌, பறங்கிச்‌ சாம்பிராணி, அமுக்கினால்‌ 
ழங்கு, சுக்கு, மைசாட்சி இவைகளை ஒரே னவ ர 
டத ஏருக்கள்‌ பாலை விட்டு அரைத்து கட்‌ யன்‌ 
ஜே ந்‌ பூசி விடவேண்டும்‌. இனசரி னை ல்‌ 
கீதம்‌ செய்து புதிய மருந்‌ தனு அமன்‌ 
ல்‌ நம்து தயார்‌ செய்து போட 

அரையாப்புக்‌ கட்டிக்கு மேலே ம்‌ 


வரும்‌ சமயம்‌ உள்ளுக்‌ தவத க்‌ 


கும்‌ மருந்து கொடுத்து வந்தால்‌ 


(வேதனை ஓரளவு குறையும்‌. 











வியாதியும்‌ 


12 ்‌ வி கும்‌ 
. பசொண்டுவற்து கழுவி சுத்தம்‌ 

ஆட வேரைக் கொ , கோலிக்‌ 
க வ எத்து. சம்‌ ட்‌ 
செய்தி அம்‌ ட்‌ தேக்கரண்டி அளவு 


தை நிற்க்க வேளையில்‌ மட்டும்‌ 


கொடுத்தால்‌ போதும்‌ 


i ணெயில்‌ குழிப்‌ 
நல்லெண்‌2 ம 
தொடர்ந்து மூன்று நாள்‌ 

றையும்‌. 
பக்தித்‌ வேர்‌, சக்தி சாரணை இரண்டையும்‌ 
et கோலிக்குண்டு அளவு 


அரைத்து, 


சமமாக எடுத்தி யளவு நல்லெண்ணையுடன்‌ 


னுடன்‌ தேக்கரண்டி ்‌ ட்டன 
- வேதனைகுறையும்‌. 


அரையாப்புக்‌ கட்டி உடைய 

உழமண்‌, சுண்ணாம்பு, பனைவெல்லம்‌, வெந்தயம்த 
இவைகளை சமஅளவாக எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து மை. 
போல அரைத்து எடுத்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு, 
கோழி முட்டையின்‌ வெள்ளைக்கருவை மட்டும்‌ விட்டு 
நன்றாகக்‌ குழைத்து கட்டியின்‌ மேல்‌ கனமாகப்பூ9ி 
வைத்து விடவேண்டும்‌. தினசரி காலை வேளையில்‌ 
மருந்தைப்‌ போட்டு மறுநாள்‌ காலையில்‌ கழுவிவிட்டு 
குது புதிய மருந்து அரைத்துப்‌ போட்டு வந்தால்த 
ட்டி பழு உடையும்‌, கட்‌ i ர்‌ அதில்‌ 
கிலி ன சகம்‌ 
யொருள்‌ வெளியேறும்‌. அதுவும்‌ ன்றி. க்‌ 
உடைந்த வாயை கருப்ப ம்‌ ்‌ 
வத்த உடைத்த ப்‌ போட்டு 


. அரையாப்புக்கட்டியின்‌ பே 
....... மண்டும்‌, மல்‌ கனமாகட்‌ ்‌ 
“a பவந்து தினசரி கழுவிவிட்டு ஷி பூசி வைக்க 
_ ண்டும்‌. சட்டிப்பழுத்து நத பின்‌ சழ ஓ போட 
சி இரததம்டூ 


்‌ 3 
அஜீரணம்‌ ன்‌ 

சுத்தமாக 

கருப்புப்‌ 


வெளியேறும்‌, கடைசியாக 
பொருள்‌ வெளியேறும்‌ இவைகளெல்லாம்‌ 
வெளியேறிய பின்‌ உடைந்த வாயை 
பிளாஸ்த்திரி போட்டு ஆற்ற வேண்டும்‌. 

எருக்கன்‌ வேர்‌, களிமண்‌ இரண்டையும்‌ அம்மியில்‌ 
வைத்து தண்ணீர்‌ விட்டு மை போல அரைத்து கட்டியின்‌ 
மேல்‌ கனமாகப்‌ பூசி வந்தால்‌ கட்டிபழுத்து உடையும்‌, 
சீழ்‌, இரத்தம்‌ வெளியேறிய பின்‌ கடைசியாக முளை 
என்ற வெண்ணிறப்‌ பொருள்‌ வெளியேறும்‌. அதுவும்‌ 
வந்தபின்‌, கருப்புப்‌ பிளாஸ்த்திரியை துணியில்‌ 
தடவி உடைந்த வாயில்‌ போட்டு வந்தால்‌ உடைந்த 
வாய்‌ ஆறிவிடும்‌. 


8. அஜீரணம்‌ 
உண்ட ஆகாரம்‌ சில சமயம்‌ ஜீரணமாகாமலிருக்கும்‌. 


இதன்‌ காரணமாக வயிற்றில்வலி உண்டாகும்‌. வயிறு 
உப்பிசமடையும்‌ புளித்த ஏப்பம்‌ வரும்‌. உண்ட ஆகாரம்‌ 


கடுமையானதாக இருந்தால்‌, இந்தக்‌ கோளாறுகளுடன்‌ 


வயிற்றுப்‌ போக்கும்‌ இருக்கும்‌. இதைப்போக்கக்‌ கழ்‌ 
கண்ட மருந்துகள்‌ நன்கு பயன்படக்‌ கூடியத। இருக்‌ 
ன்றன. டிய்தாக அருக 


சம்மங்கிப்‌ பூவில்‌ ஐந்து எடுத்து கொதிக்கும்‌ நீரில்‌ 
போட்டு அரைமணி நேரம்‌ வரை ஊறியபின்‌ பூக்களை 
எடுத்துவிட்டு அந்த நீரை மட்டும்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. 
அரை புலை, மாலையாக மூன்றேவேளை சாப்பிட்டால்‌ 
போதும்‌. அஜீரணம்‌ மாறி ஆகாரம்‌ செரிமானமாக நல்ல 
பசி உண்டாகும்‌. ல்‌ 


நாயுருவி வேரைக்‌ கொண்டு வர்‌ ; க 
பப்ெொம்யாக ஐஸ்‌ டம அத்து *த்தமாகக கழுவி 








வியாதியும்‌ 
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த்‌ அ த்‌ a ஒப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ 
டம்ளர்‌ த க காலை, மாலை அரை 
ம 5 ச 5 ்‌ ௧ ச. 
கொடுத்தபின்‌ இறச வர்கள்‌ சழிரனம்‌ மாநி ல்ல 
ஜீரண சச்தி உண்டாகும்‌. பசி எடுக்கும்‌. 
அஜீரணம்‌ ஏற்பட்டு புளியேப்பம்‌, வயிறு உப்பிசம்‌, 
வயிற்றுவலி ஏற்பட்டுக்‌ கஷ்டப்பட்டால்‌ 
யளவு சீரகம்‌, அரைத்‌ தேக்கரண்டியளவு ! ளகு, 
மொச்சைக்கெொட்டையளவு உப்பு இவைகளை அம்மியில்‌ 
வைத்து மைபோல அரைத்து, வாயில்‌ போட்டு விழுங்கச்‌ 
செய்து றிகளவு தண்ணீர்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. ஒரு 
மணி நேரத்தில்‌, உண்ட ஆகாரம்‌ செரித்து, புளியேப்பம்‌ 
நின்று வயிற்று உப்பிசம்‌ அடங்கி, நல்ல ப9 உண்டாகும்‌. 


அஜீரணம்‌ குணமாக 


குப்பை மேனி இலையில்‌ கைப்பிடியளவு எடுத்து ஓரு 
சட்டியில்‌ போட்டு அதே அளவு உப்பையும்‌ அத்துடன்‌ 
சேர்த்து அடுப்பில்‌ ளைத்துளெறிக்‌ கொண்டேயிருந்தால்‌ 
இலைகள்‌ வெந்து சிவந்து கருகும்‌. உப்பும்‌ இலையும்‌ 
5 கலந்து கருகும்‌, நன்றாகக்‌ கருக இலை தூளாகி விட்ட 
ர பின்‌ சட்டியை இறக்கி ஆறவைத்து, உப்பை அம்மியில்‌ 
_... வைத்துப்‌ பட்டுபோல தூற்பண்ணி ஒரு£சாவில்‌ போட்டு 
- வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அஜீரணம்‌ என்று தெரி 
ஏடன்‌ காலை, மாலை அரைத்‌ தேக்கரண்டியளவு ப்‌ பை 
ன்‌ ட சிறிதளவு வெந்நீர்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
தரண, ம்‌ மாறி தல்ல பசி உண்டாகும்‌. ப 


ந்த 











ம்‌ மாறிப்‌ பசி உண்டாக 
வெற்றிலையைச்‌ சுத்தம்‌ பார்‌ 
ட சுண்டைக்காயளவு சீர 
ப்தி போட்டு நன்றாக 





தீது அதில்‌ ஏழு 
பப்‌ சேர்த்து 
மென்று விழுங்கச்‌ 


யில்‌ போட்டு ஒரு 


15 
இரத்தம்‌ சுத்தமமா்‌ 


செய்து சிறிதளவு வெந்நீர்‌ குடிக்கக்‌ கொடுத்தால்‌, 
பசி உண்டாகும்‌. 


நல்ல 


4, இரத்தம்‌ சுத்தமாக 


புளியாரைக்‌ கீரையைக்‌ கொண்டு வந்து, ஆய்ந்து 
உரலில்‌ போட்டு இடித்து அரை டம்ளர்‌ அளவு சாறு 
எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. வல்லாரை இலைகளைக்‌ 
கொண்டு வந்து, அதை பிட்டு அவிப்பது போல அவித்து 
அதைக்‌ கசக்கிப்‌ பிழிந்து அரை டம்ளர்‌ அளவு சாறு 
எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

வில்வமரத்தின்‌ உள்பட்டையைக்‌ கொண்டு வந்து 
உரலில்‌ போட்டு, பால்‌ விட்டு இடித்துப்‌ பிழிந்து அதில்‌ 
அரைடம்ளர்‌ அளவு சாறு எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


பனிரெண்டுரூபாய்‌ எடை நெய்யை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 
விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து இந்த மூன்று வகையான 
சாற்றையும்‌ அதில்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கலக்கிவிட 
வேண்டும்‌. கொதிக்கும்‌ சமயம்‌ ஆறு ரூபாய்‌ எடை 
கற்கண்டைத்‌ தாள்செய்து இதில்‌ போட்டுக்‌ கலக்க 
வேண்டும்‌. 


அதன்பின்‌ மூன்றுரூபாய்‌ எடை பறங்கிச்‌ சக்கையைப்‌ 


பட்டுபோல்‌ தூள்செய்து இத்துடன்‌ சேர்த்து நன்றாகக்‌ ' 


கலந்து விடவேண்டும்‌. 


எல்லாமாகக்‌ கலந்து நன்றாக, வெந்தபின்‌ இறக்கி 
வைத்துக்‌ கொண்டு, ஆறியபின்‌ வாயகன்ற ஒரு சாவில்‌ 
போட்டு வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. காலை, மாலை 
ஒரு தேக்கரண்டியளவு தொடர்ந்து நாற்பது நாள்‌ சாப்‌ 
பிட்டு வந்தால்‌ இரத்தம்‌ சுத்தம்‌ ஆகும்‌. ்‌ 


ஆனால்ட புளியை மட்டும்‌ விலக்கிவி. வேண்டு. 





AMD | 





த, இரத்த பேதி 


களில்‌ ரோஜாப்பூ குல்கந்து 
வந்து சானலை ப 


ரத்தபேதி 

























தமிழ்‌ மருந்துக்‌ கடை 
இடைக்கும்‌, அதை வா, வந்தால்‌ இ 
கொட்டைப்‌ பாக்களவு சாப்பிட்டு வநத 
குணமாகும்‌. 
2 க கொண்‌ 
ஆறுருபாய்‌ எடை மந்தாரை பயொக்குக்ில்‌ 3 
்‌ ்‌ ; ; ருசட்டியில்‌ போட்‌ 
வந்து, அம்மியில்‌ வைத்து நைத்தி இ He ர்க்க 
இரண்டு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ ட்டு 5 த்‌ 
கொதிக்க வைத்து இறக்கி வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொண்டு; 
காலை, மாலை அரைடம்ளர்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
இரத்தபேதி குணமாகும்‌. 
மூன்றுரூபாய்‌ எடை மாதுளம்‌ பூவைக்‌ கொண்டுவந்து 
அதை சருகாகக்‌ காயவைத்து, இடித்து மாச்சல்லடை 
யில்‌ சலித்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. வேலம்பிசின்‌ 
மூன்றுரூபாய்‌ எடையை காயவைத்து அதையும்‌ இதே 
போல இடித்துச்‌ சலித்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌; 
இரு தாளைக்கு இரண்டு வேளை, தேக்கரண்டியளவுத்‌ 
தூளுடன்‌ அதே அளவு தேன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ இரத்தபேதி குணமாகும்‌, 
ப்ர கடுக்காய்‌, இலவங்கப்பட்டை, இவை 
்‌ வகைக்கு ஒருருபாய்‌ எடை எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ 
போட்டு வறுத்து, அம்மியில்‌ வைத்து பட்டுப்போல தூள்‌ 
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நன்‌ றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி, வடிகட்டி காலை 
யில்‌ அரைடம்ளர், மாலையில்‌ அரைடம்ளர்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌, இரத்தபேதி குணமாகும்‌. 


ஒருரூபாய்‌ எடை உரித்த வெள்ளைப்‌ பூண்டை ஒரு 
டம்ளர்‌ அளவு வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ வேக வைத்து 
காலை வேலையில்‌ மட்டும்‌ பூண்டைத்‌ தின்று பாலையும்‌ 
குடித்துவிட வேண்டும்‌. தொடர்ந்து மூன்று வேளை 
சாப்பிட்டால்‌ இரத்தபேதி நின்றுவிடும்‌. 


இரத்தபேதி குணமாக 


கானாம்‌ கோழிக்கீரை என்று சொல்லப்படும்‌ 
கானாம்‌ வாழை இலையைக்‌ கொண்டு வந்து, கைப்பிடி 
அளவும்‌, அருகன்புல்‌ கைப்பிடியளவும்‌ எடுத்து அம்மியில்‌ 
வைத்து மைபோல அரைத்து, அதில்‌ கொட்டைப்பாக்‌ 
களவு எடுத்து, ஒரு டம்ளர்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ கலந்துக்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ இரத்தபேதி நின்றுவிடும்‌, இதே 
போல காலை. மாலை இரு வேளையும்‌ பேதி நிற்கும்‌ 
வரை கொடுத்துவர வேண்டும்‌. 


6. இரத்த வாந்தி 


மந்தாரை மொக்குகளைக்‌ கொண்டுவந்து பொடியாக 
தறுக்கி அதில்‌ இரண்டு ரூபாய்‌ எடை எடுத்து ஒரு 
சட்டியில்‌ போட்டு இரண்டு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ 
விட்டு, அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து 
இறுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு காலை, மாலை அரை 
டிசி வீதம்‌, தேவையானால்‌ சர்க்கரைக்‌ கலந்து 
தது வந்தால்‌ இரத்த வாந்தி நின்றுவிடும்‌. 
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முருங்கைக்‌ 8ரையைக்‌ கு வரம்‌ 
கைப்பிடி அளவு எடுத்தி, ஒ௫ சைப்‌ ண ப காறி 


பருப்புடன்‌ சேர்த்‌ துச்‌ சமைத்து ட்டது டரண்டு 
5 முட்டையை உடைத்து விட்டுக்‌ கிளறி, ஒ்‌ ன்‌ 
ந அளவு தெய்யும்‌ சேர்த்துத்‌ தொடர்ந்து ப்‌ 
i சாப்பிட்டு வந்தால்‌, உடலில்‌ புதிய இரத்த 
உண்டாகும்‌. உடல்‌ புஷ்டியாக வளரும்‌. 
ரையில்‌ தேவையான அளவு 
து பொரியல்‌ செய்து தேகி 
த்‌ தொடர்ந்து 
லில்‌ புதிய 


பொன்னாங்கண்ணிக்‌ 8 
கொண்டுவந்து ஆய்ந்து எடுத்‌ 
காய்ச்‌ சேர்த்து பகல்‌ உணவுடன்‌ சேர்த்து 
நாற்பது நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ உட 
இரத்தம்‌ உற்பத்தியாகி உடல்‌ பலம்‌ பெறும்‌, 

புதினாக்‌ கீரையைக்‌ கொண்டு வந்து ஆய்ந்து, ஒரு 
கைப்பிடியளவு எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு டம்‌ 
ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து 
இறக்கி வடிகட்டி காலை, மாலை அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ 
எடுத்து அரைடம்ளர்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ கலந்து, சர்க்‌ 
கரைச்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ இரத்தம்‌ விருத்தி 

யாகும்‌. 
தினசரி அரைக்‌ கீரையுடன்‌ பருப்புச்‌ சேர்த்துச்‌ 
சமைத்து பகல்‌ சாதத்துடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு வந்‌ 
த்‌ புதிய இரத்தம்‌ உற்பத்தியாகும்‌, உடல்‌ பலம்‌ 

“பெறும்‌, 

தினசரி கா 2 இ ட்‌ ்‌ 

ஷ்‌ திற்கு மேல்‌ இரண்டு ரூபா 
இ பததிது ॥தைத்தின்று ஒரு டம்ளர்‌ காய்ச்‌ 
எட்ட பால்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ புதிய இரத்தப்‌ 
உற்பத்தியாகும்‌, இரத்தம்‌ 


பர டத்தில்‌ தினசரி இரண்டு ரூபாயெடை 
மாம்பழத்‌ சீ சாப்பிட்‌ ளர்‌ 

மகத, ட ஒரு டம்ளர்‌ காய்ச்சிய பசு 
த அ வந்தால்‌ புதிய இரத்தம்‌ உற்பத்தி 





௫. 


இருதய நோய்‌ 21 

ஒரு கைப்பிடியளவு உலர்ந்த தி 
ஆய்ந்து, ஒரு டம்ளர்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ 3 
போட்டு இரவுவரை ஊற வைத்து, படுக்குமுன்‌. பழத்‌ 
தைத்‌ தின்று பாலையும்‌ குடித்துவிட வேண்டும்‌. இவ்‌ 
விதம்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ உடலில்‌ புதிய இரத்தம்‌ 
உற்பத்தியாகும்‌. 

இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ இரண்டு பேரீச்சம்‌ 
பழத்தைச்‌ சாப்பிட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ பசுவின்‌ பாலைக்‌ 
குடித்து வந்தால்‌ உடலில்‌ புதிய இரத்தம்‌ உற்பத்தி 
யாகும்‌. 


ராட்சைப்‌ பழத்தை 
காலையில்‌ 


8. இருதய நோய்‌ 


இருதய வலி, இருதய பலகீனம்‌, இருதயத்தில்‌ ஏற்‌. 

படும்‌ எந்த வகையா கோளாறுகளையும்‌ 

செந்தாமரை மலர்‌ குணப்படுத்தும்‌ சக்தி பெற்றது. 

மலரைக்‌ கொண்டுவந்து அதன்‌ இதழ்களை மட்டும்‌ 

எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. இவைகளை வெய்யிலில்‌. 
உலர்த்தி 300. கிராம்‌ எடை எடுத்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 
போட்டு, மூன்று லிட்டர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு நன்‌ 
றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்க வடிகட்டி, ஒரு கண்‌ 
ணாடிப்‌ பாத்திரத்தில்‌ விட்டு மூடி வைத்துக்‌ கொண்டுடி 
காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ அரை டம்ளர்‌ அளவு ந; 
யத்தில்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவு தேன்‌ விட்டுக்‌ கலக்இக்‌ 
குடித்துவிட வேண்டும்‌. இந்த விதமாக 21-நாள்‌ சாப்‌ 
பிட்டு வந்தால்‌ இருதய நோய்‌ குணமாகும்‌. 


இஞ்சியை நைத்துச்‌ சாறு எடுத்த 

இஞ்சி தச சாறு எடுத்து அதை ஒரு கிண்‌ 
தனு விட்டு வைத்தால்‌, மேலே சுத்தமான சாறும்‌ 
அடியில்‌ சுண்ணாம்பு வண்டலும்‌ தேங்கி நிற்கும்‌, இந்த 
சமயம்‌ மேலாக நிற்கும்‌ நீரை மட்டும்‌ இறுத்து அதில்‌ 
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32 ்‌ 
த்‌ துடி ரண்டி 
i எடுத்தி தேக்க 
்‌ நீதன்‌ அன்னி i காலை 
பாழ்‌ ர்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கி ஏழுநாள்‌ பர ந்த 
லில்‌ மட்டும்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ இருத 
மான நோய்‌ எதுவனாலும்‌ குணமாகும்‌. 


இருதய படபடப்பு குணமாக 
தாற்போலிருந்து இருதயம்‌ ட 
அ படவென்று அடிக்கும்‌. மனதில்‌ இனம்‌ தெரியாத 9 

சி பயம்‌ ஏற்படும்‌. உடல்‌ வியர்க்கும்‌. வேலையில்‌ கவன 
த்‌ செல்லாது. இந்த சமயம்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்தைத்‌ 
தயாரித்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ இருதய படபடப்பு 
வராது. நாளாவட்டத்தில்‌ மனத்தெம்பு உண்டாக. 


ஏ ஒரு சிலருக்கு இருந்‌ 


உயர்ந்த ரக வறுக்காத பச்சைக்‌ காப்பிக்‌ கொட்டை 
யில்‌ இரண்டு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து அம்மியில்‌ 
வைத்து ஒன்றிரண்டாக உடைத்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 
போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து 
நன்றாகச்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி வடிகட்டி பால்‌ 
சர்க்கரைச்‌ சேர்த்துக்‌ காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌. இதேபோல மாலையிலும்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌ தொடர்ந்து 2'-நாட்களுககுச்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ அதன்‌ பிறகு இருதய படபடப்பே வராது. 


இருதய பலகீனம்‌ மாறி பலம்‌ பெற 


சீந்தில்‌ கொடியைக்‌ கொண்டு வந்‌ ண்ட்‌ ன்‌ 
்‌ ன்‌ ம்‌ வந்து சுத்தம்‌ பார்த்‌ 
ன்‌ உரலில்‌ போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ 
i ரத்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 


“தன காமப்பூ, சிறு பூனைக்க 
5 ரலி வி 
ரோசாணி, ஓமம்‌, பறங்டிச்‌ திகு 
க்கு ஒரு ரூபாயெடை எடுத்து, பெ 


மிளகு 
இலவங்கம்‌, 
வெய்யலில்‌ காய 


இருமல்‌ ei 


வைத்து, உரலில்‌ போட்டு இடித்து 
சலித்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


மாச்சல்லடையில்‌ 


காலை_ மாலை இரண்டு தேக்கரண்டி அளவுத்‌ 
தூளுடன்‌ ஒரு தேக்கரண்டி. அளவு சர்க்கரைச்‌ சேர்த்‌ 5 
கலந்து வாயில்‌ போட்டு சிறிதளவு வெந்நீர்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ இருதயத்திற்கு நல்ல பலம்‌ உண்டாகும்‌. நரம்பு 
களுக்கு நல்ல பலம்‌ ஏறும்‌. இரவில்‌ நல்ல தூக்கம்‌ வரும்‌. 


9. இருமல்‌ 


வறட்டு இருமல்‌ 


இருமினால்‌ சளி வராது, இதைத்தான்‌ வறட்டு 
இருமல்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது. இதைப்‌ போக்க 
செந்தாமரை இதழில்‌ ஒரு கைப்பிடியளவு எடுத்து ௮தை 
பொடியாக நறுக்கி ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு ஒரு 
டம்ளர்‌ தண்ணிர்‌. விட்டு இரவு முழுவதும்‌ மூடி ஊற 
வைத்து, காலையில்‌ அரை டம்ளர்‌ அளவு கண்ணீரை 
இறுத்துக்‌ குடித்துவிட வேண்டும்‌. இந்தவிகமாக மூவழே 
நாள்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ வறட்டு இருமல்‌ குணமாகும்‌. 


சாதா இருமல்‌ 


எக்காரணமுமின்‌ றி, சளியும்‌ வராமல்‌ இருமல்‌ வந்துக்‌ 
கொண்டேயிருந்தால்‌, நாய்த்துளச அரைக்‌ கைப்பிடி 
அளவு கொண்டு வந்து ௮தை ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு 
அடுப்பில்‌ வைத்து ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு 
நன்றாக கொதிக்க வைத்து இறக்க அணியில்‌ தம 
சிறிதளவு சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ காலை, மாலை rh 
டம்ளர்‌ வீதம்‌ குடித்து வந்தால்‌ இருமல்‌ குணமாகும்‌. 





AMD 1) 








வியாதியும்‌ 
கக்‌ 
லையைக்‌ கொண்டு ர ம 
கையில்‌ வைத்துக்‌ கசக்கிப்‌ பிழிந்தால்‌ சாறுவரும்‌, அந்த்‌ 
சாற்றில்‌ தேக்கரண்டி அளவும்‌ அதே அளவு தேனும்‌ 
சேர்த்துக்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. மூன்றே 
வேளையில்‌ இருமல்‌ நிற்கும்‌. 


கற்பூரவல்லி இ 


இரண்டு ரூபாய்‌ எடை மாதுள மொக்கைக்‌ கொண்டு 
வந்து அதை நைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ 
அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ 
கொழிக்க வைத்து இறக்கி அரை டம்ளர்‌ அளவு எடுத்து 
அத்துடன்‌ தேக்கரண்டியளவு தேன்‌ சேர்த்து மூன்று 
வேளை கொடுத்தால்‌, இருமல்‌ குணமாகும்‌. 


ஒரு ரூபாய்‌ எடை சிற்றரத்தையை நைத்து ஒரு 
சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு 
நன்றாகக்‌ கொதிக்க .வைத்து துணியில்‌ வடிகட்டி, ஒரு 
வேளைக்கு அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ ஒரு நாளைக்கு இரண்டு 

' வேளை குடித்து வந்தால்‌ இருமல்‌ குணமாகும்‌. 


கடுக்காய்‌ உடைத்த தூள்‌, மிளகு, அதிமதுரம்‌ 
இவைகளில்‌ வகைக்கு அரை ரூபாய்‌ எடை எடுத்து 
சுத்தமான அம்மியில்‌ வைத்து பட்டுப்‌ போல காள்‌ 
பண்ணி வைத்துக்‌ கொண்டு, காலை மாலை மூன்று 
,. அளவு தூளுடன்‌ தேக்கரண்டி அளவு கேன்‌ 
சேர்த்துக்‌ குழைத்துக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌, இருமல்‌ 
குணமாகும்‌, 


ட சீதள இருமல்‌ குணமாக 


2 - துலதோஷம்‌ காரணமாக நெக்‌: 
மத்‌ தி ்‌ 
ல * விதைக்‌ குணப்படுத்த ஒரு 
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ரூபாய்‌ எடை பனங்கற்கண்டு, ஒரு ரூபாய்‌ எடை அதி 
மதுர சக்கை இவைகளை வாங்கி வந்து, ஒரு சட்டியில்‌ 
போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ 
வைத்து, நன்றாகக்‌ கொதித்தபின்‌ இறக்கி . வைத்துக்‌ . 
கொண்டு, வேளைக்குகால்‌ டம்ளர்வீதம்‌, ஒரு நாளைக்கு 
நான்குவேளை கெரடுத்து வந்தால்‌ இருமல்‌ குணமாகும்‌. 


சித்திரமூலம்‌ வேர்ப்பட்டைடி குரோசாணி ஓமம்‌, 
ஓமம்‌, தாளிசப்பத்திரி, இலவங்கப்பட்டைட கிராம்பு 
சிற்றரத்தை, ஏலம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, நற்சீரகம்டி தான்‌ றிக்‌ 
காய்‌, நெல்லிவற்றல்‌, கடுக்காய்‌, வால்மிளகு, மிளகு, 
சோம்பு; திப்பிலி, இவைகளில்‌ வகைக்குடி .ஒரு ரூபாய்‌ 
எடை வீதம்‌ எடுத்து, வெய்யலில்‌ காய வைத்து உரலில்‌ 
போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து ஒரு 
வாயகனற சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்கொண்டு, 
காலை மாலை அரைத்‌ தேக்கரண்டி தூளுடன்‌ தேக்‌ 
கரண்டி அளவு தேன்‌ சேர்த்துக்‌ குழைத்துக்‌ கொடுத்து. 
வந்தால்‌இருமல்‌ குணமாகும்‌. 


உள்நாக்கு வளர்ச்சி காரணமாக வரும்‌ 
இருமல்‌ குணமாக 

_வில்வஇலை, துளசிஇலை இவைகளில்‌ ஒவ்வொன்‌ றி 
லும்‌ ஒருகைப்பிடி அளவு எடுத்து நைத்துக்‌ கசக்கிச்‌ சாறு 
பிழிந்து, 200-இராம்‌ நல்லெண்ணெயுடன்‌ கலந்து . ஒரு 
பாத்திரத்தில்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து மருந்து வக்கம்‌ 
வரை காய்ச்சி இறக்கி வைத்து ஆறியபின்‌ வடிகட்டி 
சீசாவில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு, காலை மா ்‌ ட 
கடன்‌ ச லை மாலை இரண்டு 
தேக்கரண்டி. அளவு வாயிலிட்டு, கொண்டைவரை 
போகும்படிச்‌ செய்து கொப்பளித்துக்கொண்டே இருந்து 
மே துப்பிவிட வேண்டும்‌, இந்த விதமாக செய்து 


வந்தால்‌ உள்நாக்கு மே 1 ஓ) | - ய 
த கு லே தூக்கி இருமல்‌ நின்றுவிடும்‌. 
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ட பூவை சுத்தம்‌ பார்த்து 
2... "பில்‌ வத்‌ ஒரு தேக்கரண்டி 
- ப்பில்‌ பது தது, ச > ௪. ட்‌ சு 
2 லு க தன்ர தன்றாகச்‌ காய்ந்தப்பின்‌ அதில்‌ 
5 5 ்‌ ்‌ டடத. 
ரயிலும்‌ கொட்டி நன்றாக வறு 04 
லேசாக சிவந்து வந்தவுடன்‌ இறக்கி, வ்‌ து 
போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து ஒரு வில்‌ 
போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு; காலை மாலை தேக்‌ 
கரண்டி அளவு தரளை எடுத்து அதே அளவு பசுவின்‌ நெய்‌ 
சேர்த்துக்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிட்டு சிறிதளவு வெந்நீர்‌ 
குடித்துவர மூன்றே வேளையில்‌ இருமல்‌ குணமாகும்‌. 


எடை ஒறுநாகப்‌ 


அரச மரத்தின்‌ பட்டையைக்‌ கொண்டுவந்து பொடி 
யாக நறுக்கி வெய்யலில்‌ காய வைத்து உரலில்‌ போட்டு 
இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து, ஒரு இரும்புச்‌ 
சட்டியை அடுப்பில்‌ வைத்து அதில்‌ இந்தத்‌ தூளைப்‌ 
போட்டு வறுக்க வேண்டும்‌. தூள்‌ சிவந்து வந்து, பிறகு. 
கரக ஆரம்பிக்கும்‌, நன்றாகக்‌ கர எல்லாமே கரிபோல 
கருகிய பின்‌ அதை இறக்கி ஆறவைத்து அம்மியில்‌ 
வைத்து பட்டுப்போல தூள்பண்ணி ஒரு கண்ணாடி சீசா 
வில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு ஒரு பாத்திரத்தில்‌ ஒரு 


வறட்டு இருமல்‌ குணமாக 


சிற்றரத்தையை மொச்சைக்‌ 


சொல்டித்தி அந்தத்‌ தண்டை பட்டை அளவு 


வாயிலிட்டு சப்பிக்‌ 
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நீரை விழுங்கிக்‌ கொண்டே இருக்க வேண்டும்‌. காரம்‌ 
மாறியதும்‌. வேறு துண்டு போட்டுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ 
மூன்றே துண்டில்‌ வறட்டு இருமல்‌ குனமாகும்‌. 


சிற்றரத்தையில்‌ அரை ரூபாய்‌எடை எடுத்து நைத்து 
ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ 
விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதித்தபின்‌ 
இறக்கி வடிகட்டி காலையில்‌ அரை டம்ளர்‌, மாலையில்‌ 
அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ சர்க்கரைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ வறட்டு இருமல்‌ குணமாகும்‌. 


எந்த வகையில்‌ ஏற்பட்ட இருமலானாலும்‌ கீழ்க்‌ 
கண்ட மருந்து நன்கு பயன்பட்டு இருமலை நிறுத்தி 
விடும்‌, 


ஆடா தொடை இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதை 
பொடியாக நறுக்க, ஒரு சட்டிக்குத்‌ துணிவேடுகட்டி, 
உள்ளே ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு துணியின்‌ மேல்‌ 
இலைகளைப்பரவலாக பரப்பி வைத்து சட்டியை மூடி 
அடுப்பில்‌ வைத்து, இலைகளைப்‌ புட்டவியலாக வேக 
வைத்து இறக்கி, ஆறிய பின்‌ இலைகளைக்‌ கைகளில்‌ 
வைத்துக்கசக்கிச்சாறு எடுத்து அதில்‌ அரைடம்ளர்‌ அளவு 
எடுத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. இதே போல புதினாக்்‌ரை 
எலுமிச்சைப்பழச்சாறு, இவைகளையும்‌ வகைக்கு அனறு 
டம்ளர்‌ அளவு எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
இஞ்சியை இடித்துச்சாறு எடுத்து ஒரு கண்ணாடிப்‌ பாத்‌ 
திரத்தில்‌ விட்டு மூடி வைத்தால்‌ அதிலுள்ள சுண்ணாம்‌ 
வண்டல்‌ கழே தங்கி விடும்‌. சாற்றை மட்டும்‌ த்க்‌ 





| இறுத்து அதல்‌ அரைடம்ளர்‌ அளவு எடுத்து களிம்பு 
ஏறாத ஒரு பெரி ந்த ல்‌ க்‌ (AMD 3) 
| த ஒரு ப பாத்திரத்தை எடுத்து, அதில்‌ எடுத்து 24௦ | 
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i லாம்‌ விட்டு, கல்‌ குப்பை 
வைத்திருக்கும்‌ த மர்‌ அளவு போட்டு த 
பல்‌ நன்றாகக்‌ கிளறி மூடி ஒரு நாள்‌ ID இல்‌ 
ரச்‌ மறுநாள்‌ ஒரு பெரிய தட்டை எடுத்து ட்‌ 
பர்த்‌ மத்னதப்‌ பரவலாகப்‌ போட்டு வெய்ய ல்‌ 
பதன விடவேண்டும்‌. ஒரே நாளில்‌. ந்‌ 

சரீ, இல்லாவிட்டால்‌ மறு நானும்‌ காய வைத்து, உர 
ற்லடையில்‌ சலித்து வாயகன்ற 


போட்டு இடித்து, மாசல ்‌ 
சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு, காலை மாலை 


வெந்நீர்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ எந்த வகையான இருமலாக 
இருந்தாலும்‌ தொடர்ந்து ஏழுநாள்வரை கொடுத்து 
வந்தால்‌ பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌. 


காய்ச்சலின்போது ஏற்படும்‌ இருமலை நிறுத்த 


சில சமயங்களில்‌ காய்ச்சலின்‌ போது இருமலும்‌ 
தோன்றும்‌. இந்த சமயம்‌ ஈந்த இருமலை நிறுத்த கீழ்க்‌ 
கண்ட மருந்தைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 


சீந்தில்‌ கொடி, கோரைக்‌ கிழங்கு, கண்டங்கத்திரி 
வேர்‌, சுக்கு, சிற்றரத்தை, இவைகளை வகைக்கு அரை 
ரூபாய்‌ எடை எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து நைத்து ஒரு 
சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு டம்னர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு 
அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி 
கடு, டல கலன்‌ அரைடம்ளர்‌ வீடும்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌, காய்ச்சலில்‌ ஏற்படும்‌ இருமல்‌ குணமாகும்‌, 


ஈழை இருமல்‌ கணமாக 
முசுமுசுக்கை இலைகள்‌ இரண்டைக்‌ கொண்டு வந்து 


4 ட ்‌ ல்‌ டு தி 
்‌ a த ந்ய விட்‌ வதக்க 9 சரிபாதியை காலை வேை a 
fr வமா க 


உடல்‌ ஊதல்‌ 29 
தொடர்ந்து கொடுத்து. வந்தால்‌ ஈழை இருமல்‌ குண 
மாகும்‌. தேவையானால்‌ ருசிக்காக சிறிதளவு உப்பு 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. தொடர்ந்து இருமல்‌ குண 
மாகும்‌ வரை கொடுத்து வரவேண்டும்‌. 


இளைப்பு குணமாக 
சுவாச காசமுள்ளவர்களுக்கு குளிர்காலத்திலும்‌. 
மழை காலத்திலும்‌ இளைப்பு ஏற்படும்‌. இந்த சமயம்‌ 
கம்மாரு வெற்றிலையை இடித்து நான்கு தேக்கரண்டி 
அளவு சாறு எடுத்து, அத்துடன்‌ இரண்டு தேக்கரண்டி 
அளவு தேனையும்‌ மூன்று மிளகையும்‌ பட்டாணி அளவு 
சுக்கையும்‌ பட்டுப்‌ போல தாள்‌ பண்ணிப்‌ போட்டுக்‌ 
கலக்கி நான்கு மணி: நேரத்திற்கு ஒரு முறை கொடுத்து 
அரை டம்ளர்‌ அளவு வெந்நீர்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
இளைம்பு குணமாகும்‌. ர 


10. உடல்‌ ஊதல்‌ குணமாக 


ஒரு சிலரது உடலில்‌ கெட்ட நீர்‌ உற்பத்தியாகி 
உடலில்‌ வீக்கம்‌ போல ஊதல்‌ ஏற்படும்‌. இதன்‌ காரண 
மாக உடல்‌ தடிமனாகும்‌. எந்த வேலையும்‌ செய்ய 
முடியாது, நாளா வட்டத்தில்‌ உடல்‌ பருத்து மரணத்தை 
உணடு பண்ணும்‌. இதை ஆரம்பத்திலேடய தக்க 
சிகிச்சை அளித்து குணப்படுத்த வேண்டும்‌, இதைக்‌ 
குணப்படுத்த &€ழ்கண்ட மருந்து நல்ல பலன்‌ தரக்‌ 
கூடியதாக இருக்கிறத. ்‌ 


சோற்றுக்‌ கற்றாளைவேர்‌ கடுக்காய்த்‌ | 

ற்ற பவர்‌, காய்த்‌ தோல்‌ 
கையாந்தகரை, கீழா நெல்லி, அத்திப்‌ பப்ப 
கருவேலங்‌ கொழுந்து, கனிப்பாக்கு இவைகளை வகைக்கு 
அரைக்‌ கைப்பிடி அளவாக எடுத்து, அம்மியில்‌ வைத்து 
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வியாதியும்‌ 
30 
ச ர்‌ ர்‌ அளவு 
5 போட்டு, ஒரு டம்ள ்‌ 
தட்டி ஒரு சட்டிய பில்‌ வைத்து நன்றாக கொதிக்க 


தண்ணீர்‌ வ ப்‌ காலை மாலை அரை டம்ளர்‌ 
த தச்‌ வந்தால்‌ உடல்‌ கனி த 
யாகச்‌ குறைந்து இயற்கை நிலைவரு வண்டும்‌ = 
வரை இந்த கஷாயத்தையே கொடுத்து வர ல்‌ 


ச . . ப 5 பொழுது புளி, 
ந்த மருந்தைக்‌ கொடுத்து வரும்‌ 2% 
ப இவைகளைச்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது. பத்திய உணவே 


கொடுத்து வர வேண்டும்‌, 


11. உடல்‌ சூடு தணிய 


ஒரு சிலருக்கு உடலில்‌ அதிகப்படியான சூடு இருந்து 
கொண்டே இருக்கும்‌, உடலைத்‌ தொட்டால்‌ காய்ச்சல்‌ 
அடிப்பது போல இருக்கும்‌. இதைப்‌ போக்க கீழ்கண்ட 
மருந்து நன்கு பயன்படும்‌, 


ஒரு கைப்பிடி அளவு முருங்கைப்‌ பூவைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு இரண்டு தேக்கரண்டி. 
அளவு பசுவின்‌ நெய்யை விட்டு சட்டியை அடுப்பில்‌ 
வைத்து பூவை லேசாக வதக்கி டம்ளர்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாகச்‌ சடல வைத்து க்கி 
வடிகட்டி, தேவையான அளவு சர்க்கரைச்‌ சேர்த்‌ 
ள்‌ வேளையில்‌ மட்டும்‌ குடித்து வந்தால்‌ ர 
தாளில்‌ உடல்சூடு தணிந்து சம அளவிற்கு வரும்‌. 


உடல்‌ சூடு தணிய 


இறக்க வடிகட்டி காலை மாலை அரை டம்ளர்‌ லீகல்‌ 
மூன்று நாட்களுக்குத்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
உடல்‌ சூடு தணிந்து சமநிலைக்கு வரும்‌. 


அமுக்கினான்‌ கிழங்கை வாங்கி: வந்து அரை ரூபா 
சாடை எடுத்து தைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு 
டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து 
நன்றாக கொதிக்க வைத்து இறக்கி வடிகட்டி காலை 
மாலை அரை டம்ளர்‌ அளவு வீதம்‌ மூன்று நாள்‌ ஆறு 
வேளை சாப்பிட்டால்‌ போதும்‌. உடல்‌ சூடு தணிந்து சம 


நிலைக்கு வரும்‌. 


தேவையான அளவு பொன்னாங்கண்ணிக்‌ கீரையைக்‌ 
கொண்டு வந்து ஆய்ந்து, பெரிய வெங்காயம்‌ ஒன்றை 
பொடியாக நறுக்கி அத்துடன்‌ சேர்த்துப்‌ யொரியல்‌ 
செய்து பகல்‌ உணவில்‌ சேர்த்து தேக்கரண்டி அளவு 
பசுவின்‌ நெய்‌ சேர்த்து மூன்று நாட்களுக்குத்‌ தொடர்ந்து 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ உடற்‌ சூடு தணிந்து சம நிலைக்கு 
வரும்‌. 

புளிச்சக்‌ கீரையைக்‌ கொண்டு வந்து அதை ஆய்ந்து 
புளி விடாமல்‌ கடைந்து தினசரி பகல்‌ உணவுடன்‌ 
சேர்த்து, தொடர்ந்து ஐந்து நாள்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
உடற்‌ சூடு தணியும்‌, சமநிலைக்கு வரும்‌. 


வில்வ மரத்திலுள்ள கொழுந்து இலைகளில்‌ பத்து 
இலையைக்‌ கொண்டு வந்து; அதை வாயில்‌ போட்டு 
நன்றாக மென்று தின்றவுடன்‌ ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 
காய்ச்சிய பசுவின்‌ பாலைக்‌ குடிக்கக்‌ கொடுத்துவிட 
வேண்டும்‌, இந்த விதமாக காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ 
தொடர்ந்து இருபத்கொரு தாட்கள்‌ வரை சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ உடற்சூடு தணியும்‌, 





[AMD A 








வியாதியும்‌ 
ட்‌ ரு கைப்பிடி 
வந்து ஓ 
வில்வ த்‌ வில்‌ போட்டே ஒரு உடம்‌ 
அளவு எடுத்தி ரர அடுப்பில்‌ வைத்து மூன்று ரூபாய்‌ 
சன்‌ யத்தை உரித்து வைத்துக்கொள்ள 
எதன்‌ த்‌ அம்மியில்‌ வைத்து நைத்து அதில்‌ 
சரம்‌. தேக்கரண்டி அளவு மிளகு, அதே 
போட வெந்தயம்‌ இவைகளையும்‌ நைத்துப்‌ போட 
% ண்டும்‌. பிறகு மூடி நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைக்க 
ரன்‌ காலை மாலை வர்கள்‌, கா்‌ வீதம்‌ 
தொடர்ந்து ஏழு நாள்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌, உடற்சூடு 
தணியும்‌. மருந்து சாப்பிடும்‌ மூன்று நாட்களுக்கும்‌ 
புளியைச்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது. 


கானாம்‌ வாழை. இலையைக்‌ கொண்டுவந்து 
சுத்தமாக ஆய்ந்து எடுத்து, அந்தக்‌ கரை இருக்கும்‌ 
அளவில்‌ பாதி அளவு துவரம்‌ பருப்பைச்‌ சேர்த்துச்‌ 
வேக வைத்து, உப்புக்‌ காரம்‌ தேங்காய்ச்‌ சேர்த்துச்‌ 
' சமைத்து பகல்‌ உணவுடன்‌ நிறையச்‌ சேர்த்துச்‌ 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ ஏழே நாளில்‌ உடல்‌ சூடு தணியும்‌. 
தேவையானால்‌ ஒரு தேக்கரண்டி, அளவு நெய்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌, 


12. உடல்‌ பலம்‌ பெற 


பாலும்‌ சர்க்கரையும்‌ சேரக்‌ அரை டம்ளர்‌ பசுவின்‌ 
ண்ட ்‌ அதுக்‌ கலக்‌ ப்‌ 
டும்‌. க கு வி 
கிக்ச விதமாக தாற்பது es ஸ்‌ 


ல்‌ 
- MS: ; 


உடல்‌ பலம்‌ பெற 22 
தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ உடலில்‌ புதிய தேஜஸ்‌ 
உண்டாகும்‌. கட்டான உடல்‌ அமைப்பு அமையும்‌. 


ஊூப்பாலை இலையைக்‌ கொண்டு வந்து சுத்தம்‌ 
பார்த்து இடித்துச்‌ சாறு எடுத்து, அதில்‌ தேக்கரண்டி 
அளவு சாறு எடுத்து, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு காய்ச்சிய 
பசுவின்‌. பாலில்‌ விட்டுக்‌ கலக்கி கதேவையானால்‌ 
சர்க்கரைச்‌ சேர்த்து தொடர்ந்து 21 நாள்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ உடல்‌ பலம்‌ பெறும்‌, 

ஐந்து சம்பங்கிப்‌ பூவைக்‌ கொண்டு வந்து கொதிக்கும்‌ 
பாலில்‌ போட்டு, இறக்கி வைத்து ஆறிய பின்‌ பாலை 
மட்டும்‌ இறுத்து படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ குடித்து 
வந்தால்‌ உடல்‌ பலம்‌ பெறும்‌. ஆனால்‌, தொடர்ந்து 
நாற்பது நாள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌, 


தினசரி பகல்‌ உணவுடன்‌ அரைக்‌ கீரையும்‌, துவரம்‌ 
பருப்பும்‌ சேர்த்துச்‌ சமைத்த பதார்த்தத்தைத்‌ 
தொடர்ந்து நாற்பது நாள்‌ சாப்பிட்டால்‌ உடலில்‌ நல்ல 
பலம்‌ ஏறும்‌. இரத்தம்‌ விருத்தியாகும்‌. 


பொன்னாங்கண்ணிக்‌ கீரையைத்‌ தேவையான அளவு 
கொண்டு வந்து ஆய்ந்து பொரியல்‌ செய்து ஒரு 
தேங்காய்‌ பத்தையை அரைத்து அத்துடன்‌ சேர்த்துடி 
பகல்‌ உணவுடன்‌ தொடர்ந்து 40 தாட்கள்‌ சாப்பிட்டு 
வழ்தால்‌ உடல்‌ பலம்‌ பெறும்‌. ஒரு தேக்கரண்டி அளவு 
பசுவின்‌ நெய்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்வது தல்லது 


தேவையான அளவு பொன்னாங்கண்ணிக்‌ கீரையைக்‌ 
சொண்டு வந்து ஆய்ந்து, பொரியல்‌ செய்து ஒரு 
தேங்காய்‌ பத்தையை அரைத்துப்‌ போட்டு பகல்‌ 
உணவுடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு வர உடல்‌ பலம்‌ 
பெறும்‌, இரவு படுக்குமுன்‌ ஒரு டம்ளர்‌ அளவு காய்ச்சிய 
பசுவின்‌ பாலுடன்‌ கற்கண்டு சேர்த்துச்‌ சாப்பிட 











வியாதியும்‌ 

ஒத்‌ ப 
ச ள்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. தொடர்ந்து நாற்பது தா 
வேண்டும்‌. த ப 
காரட்‌ என்னும்‌ மஞ்சள்‌ ன்‌ 

. க - ப OL 
பருப்புச்‌ சேர்த்துச்‌ சமைத்து, : பகல்‌ 
த்த தொடர்ந்து நாற்பது நாள சாப்பிட்டு வந்த 

உடலில்‌ நல்ல பலம்‌ ஏறும்‌. ்‌ 
பாதாம்‌ பருப்பில்‌ ஐந்து எடுத்து ஊறவைத்து ல 
பழுப்பு நிறமான மேல்‌ தோலை உரித்து எடுத்துவிட்டு 
அதை மென்று தின்று, ஒருடம்ளர்‌ காய்ச்சிய பசும்பாலைக்‌ 

கொடுக்க வேண்டும்‌. 
இந்த விதமாக இரவு படுக்குமுன்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. தொடர்ந்து 40 நாட்கள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 
இந்த மருந்தை சாப்பிடும்‌ வரை உடல்‌ உறவு கூடாது. 


ஆட்டின்‌ கல்லீரல்‌ இரண்டு ரூபாய்‌ எடை வாங்கி 
வந்து அதைத்‌ தேவையான பருமனில்‌ துண்டுகளாக 
நறுக்கி, உப்புக்‌ காரம்‌ சேர்த்து இஷ்டமான வகையில்‌ 
சமைத்து பகல்‌ உணவுடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு வர 
வேண்டும்‌. தொடர்ந்து 40 நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ உடலில்‌ நல்ல பலம்‌ ஏறும்‌. 

தேவையானால்‌ மூன்று ரூபாய்‌ எடை கூட 
சாப்பிடலாம்‌. 


இரவு படுக்குமுன்‌ பெரிய பேரிச்சம்பழத்தில்‌ இரண்டு 
சாப்பிட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு பசுவின்பால்‌ சாப்பிட்டு 

- வந்தால்‌ உடல்‌ பலம்‌ பெறும்‌, கொடர்ந்‌ 40 கஸ்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌. ட த தத்தத்‌ 


தினசரி ஒரு சாத்துச்‌ i ; 

இ ப பழத்தை இரவு உணவி 
ள்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ உடலில்‌ ன 
_ ஙிலம்‌ ஏறும்‌... குறைந்தது 40 நாள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌ 

.... கேழ்வரகு எள்‌ மகப்‌ 
2 ம கேப்பையை வாங்கி 
ti - 4 க. ௫. 

ஈர்த்து மிஷீனில்‌ கொடுத்து மாவாக அரைத்‌ து ்‌ 


வ 
உடல்‌ வலி ்‌ 


சல்லடையில்‌ சலித்து வைத்துக்‌ கொண்டு) ப! 
வேளையில்‌ இஷ்டமான பலகாரம்‌ செய்து சாப்பிட்டு 
ஒரு டம்ளர்‌ பசுவின்பால்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ உடலில்‌ 


நல்ல பலம்‌ ஏறும்‌. 


19, உடல்‌ வலி 


முடக்‌ கொத்தான்‌ இலைகளைக்‌ கொண்டு வந்து 
சுத்தம்‌ பார்த்து, வைத்துக்‌ கொண்டு, தேவையான 
அளவு புளிரசம்‌ வைத்து அது கொதிக்கும்‌ பொழுது ஒரு 
கைப்பிடியளவு இலைகளை அதில்‌ போட்டு மூடி இறக்கி 
வைத்து பகல்‌ சாதத்திற்கு விட்டுச்‌ சாப்பிட்டு ஒரு 
டம்ளர்‌ ரசத்தையும்‌ குடித்து விட வேண்டும்‌. இந்த வித 
மாக மூன்று நாள்‌ சாப்பிட்டால்‌ உடல்வலி குணமாகும்‌. 


செழித்து வளர்ந்த நெருஞ்சில்‌ செடியில்‌ ஒன்றைக்‌ 
கொண்டு வந்து, தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கழுவி அதை 
பொடியாக நறுக்கி, ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, இதே அளவு 
அருகன்புல்லையும்‌ வெட்டிப்‌ போட்டு, இரண்டு டம்ளர்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி 
வடிகட்டி, காலை, மாலை அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ குடித்து 
வந்தால்‌ உடல்வலி குணமாகும்‌. 


சாதாரணபுளிரசம்‌ வைத்து நான்கில்‌ ஒரு பங்களவு 
வேப்பம்‌ பூவைப்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து 
பகல்‌, இரவு சாதத்துடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
உடல்‌ வலி தோன்றாது. தொடர்ந்து ஐந்து நாள்‌ சாப்‌ 
பிட வேண்டும்‌. 


அரைக்‌ சச ஸ்‌ ன்‌ ர்‌ 
௮ த்‌ தேக்கரண்டியளவு மிளகையும்‌, 20 


வெள்ளைப்‌ பூண்டு பற்களையும்‌ அம்மியில்‌ வைத்துமை 


போல அரைத்து குழம்பில்‌ சேர்த்து, அத்துடன்‌ நான்கு 








வியாதியும்‌ 
38 
ரைக்‌ ரையையும்‌ சேர்த்தி பகல்‌ க 
ப்பிட வேண்டும்‌. இந்த விதமா 
ல்‌ போதும்‌ உடல்‌ வ இச 
முவதும்‌ சாப்‌ 


கைப்பிடியளவு ௮ 
வுடன்‌ சேர்த்துச்‌ சா 
மூன்று தாள்‌ சாப்பிட்டா 
மாகும்‌. ஆனால்‌ இதை ஒருவர்‌ தான்‌ மு 
ட வேண்டும்‌. 
தமிழ்‌ மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ “தேசாவதாரக்குச்‌9ி*” 
என்று கேட்டால்‌ கொடுப்பார்கள்‌. அதை வாங்கி வந்து 
சுத்தம்‌ பார்த்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு உண்ணார்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு, அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ சாதிக்க 
வைத்து இறக்கி வடிகட்டி, தேவையான அளவு சாககரை 
சேர்த்து ஒரு டம்ளர்‌ கஷாயத்தையும்‌ எந்த நேர 
மானாலும்‌ ஒரே 3வளை சாப்பிட்டுவிட்டால்‌ கொஞ்சம்‌ 
நேரத்தில்‌ உடல்‌ வலி நீங்கி சுகமாக இருக்கும்‌. 


உடல்வலி நீங்க 


தாழை இலையைக்‌ கொண்டுவந்து அதைப்‌ பொடி 
யாக நறுக்கி ஒருசைப்பிடியளவும்‌ இதே அளவு நொச்சி 
இலையையும்‌ சேர்த்து ஒரு பாளையில்‌ போட்டு குளிப்‌ 
பதற்குத்‌ தேவையான அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ 
வைத்து நன்றாகக்‌ கொதித்த பின்‌ இறக்கி தேவையான 
அளவுதண்ணீர்‌ சேர்த்து குளிக்கும்பதத்திற்குக்‌ கொஞ்சம்‌ 
அதிக அளவில்‌ சூடாகவே வைத்து நன்றாகக்‌ குளிக்க 
வேண்டும்‌. ஒரு நாளில்‌ காலை அல்லது மாலையில்‌ 
குளித்து வந்தால்‌ உடல்‌ வலி நீங்கிவிடும்‌, 









- வேறுமுறை 


தமிழ்‌ மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ ஈதேசாவ குச்சி 
த்‌ 4 தாரக்குச்சி? 
என்று கேட்டால்‌ கொடுப்பார்கள்‌, இதைக்‌ ண்டு 


கக்குவான்‌ <7 
அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ 
கொதிக்க வைத்து இறக்கி வடிக்கட்டி தேவையான 
துளவு சர்க்கரைச்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கி காலை மாலையாக 
மூன்று வேளை கொடுத்து வந்தால்‌ உடல்‌ வலி குண 
மாகும்‌. 


14. கக்குவான்‌ 


பத்துப்‌ பன்னிரெண்டு வயதிற்கு உட்பட்ட சிறுவர்‌ 
களைத்தான்‌. கக்குவான்‌ இருமல்‌ தாக்கக்‌ கூடியதாக 
இருக்கிறது. பன்னிரெண்டு வயதிற்கு மேற்பட்ட சிறுவர்‌ 
களையோ பெரியவர்களையோ கக்குவான்‌ இரு மல்‌ 
தாக்குவதில்லை. மூன்று வயதிற்கு உட்பட்ட குழந்தை 
களையே கக்குவான்‌ இருமல்‌ அதிகஅளவில்‌ தாக்கக்‌ கூடிய 
தாக இருக்கிறது. குழந்தைகளுக்கு உண்டாகக்‌ கூடிய 
வியாதிகளில்‌ கக்குவான்‌ இருமல்‌ மிகவும்‌ பொல்லாததாக 
இருக்கிறது. சிறுவர்களை வாட்டி வதக்கிவிடும்‌. கக்கு 
வான்‌ இருமலுக்கு குக்கல்‌, கக்கிருமல்‌, துரத்தல்‌ என்ற 
பெயர்களும்‌ உண்டு. 


கக்குவான்‌ தொற்று நோய்‌ வகையைச்‌ சேர்ந்தது. 
ஒரு சிறுமி அல்லது சிறுவனுக்கு கக்குவான்‌ தோன்றி 
னால்‌ அது மற்ற சிறுவர்களையும்‌ தொற்றும்‌. எனவே 
கக்குவான்‌ இருமலினால்‌ கஷ்டப்படும்‌ பிள்ளையை 
மற்ற பிள்ளைகளுடன்‌ சேர்ந்து விளையாட விடக்‌ 
கூடாது. 


கக்குவான்‌ இருமல்‌ சாதாரண இருமல்‌ போல 
ஆரம்பித்து, வரவர அதிகரித்து மூன்று மாதம்‌ ம்‌ 
நீடித்து மறையும்‌. கக்குவான்‌ இருமல்‌ ஆரம்பித்த ்‌ 
மாதத்திற்குப்‌ பின்‌ கேவிக்‌ கேவிக்‌ இருமும்‌, பல டு 
களுக்குப்பின்‌ கோழை வெளியேறியபின்‌ இருமல்‌ ற்கும்‌ 





(AMD) 








வியாதியும்‌ 





















38 னால்‌ அது 


குச்சியினால்‌ தூக்கி 


2 கோழையை இழு ்‌ க குவான்‌ இருமல்‌ 
இந்தக்‌ 34 க்‌ ரில்‌ நீளும்‌. ந ம்டம்த்ு வரும்‌, 
க்‌ க்கடி இருமல்‌ தெ னன்‌ 


அது உச்சக்கட்டத்தை றும்‌. 
யுடன்‌ சிறிதளவு இரத்தமும்‌ வ 
களைவிட பண்ட்‌ ரன்‌ 
்‌ ப்‌ ளவில்‌ பாதிக்க 
மிது அர்த்‌ டில்‌ கக்குவான்‌ இருமலால்‌ 
க தற்பரம்‌ குழந்தைகளிருந்தால்‌ நம்‌ கற 
அருகேயுள்ள அற சாங்க ஆஸ்பத்திரிக்குக்‌ ல 
போய்‌ **கக்குவான்‌ தடுப்பு ஊசி'' போட்டு 
நம்‌ குழந்தைக்கு கக்குவான்‌ வராது. 
கக்குவான்‌ இருமலால்‌ பாதிக்கப்பட்ட குழந்தைகள்‌ 
இரவு வேளையில்‌ தாரன்‌ அதிகமாகக்‌ கஷ்டப்படும்‌. 
அதிக இருமல்‌ தொடர்ந்து வரும்‌. எனவே இரவு வேளை 
யில்‌ கக்குவான்‌ இருமலால்‌ பாதிக்கப்படும்‌ குழந்தை 
களை பெற்றோர்கள்‌ சலிக்காமல்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 


தக்குவான்‌ குணமாக 


. இலைக்கள்ளி இலையை நைத்துச்‌ சாறு பிழிந்து 
தேக்கரண்டியளவு சாற்றில்‌ சிட்டிகை அளவு உப்புச்‌ 
சேர்த்துச்‌ கலக்கி காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ கக்குவான்‌ குணமாகும்‌. 


ந 


.... தேக்கரண்டியளவு மிளகை ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு 
அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாக வறுக்க வேண்டும்‌. மிளகு 
து கருகி தீப்பிடிக்கும்‌ சமயம்‌ சட்டியை இறக்கி 
பின்‌. அதை அம்மியில்‌ வைத்து பட்டுப்‌ போல 
ண்ணி தனியே வைத்துக்‌ கொள்ள பேண்டும்‌. 

க காம்பை மட்டும்‌ எடுத்துத்‌ தணலில்‌ 
நன்றாகக்‌ கருகிய பின்‌ அதை அம்மியில்‌ 


சக்குவான்‌ 329 


வைத்துப்‌ பட்டுப்‌ போல தூள்‌ பண்ணி தனியேத்‌ 
வைத்துச்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


காலை மாலை ஒவ்வொரு தூளிலும்‌ பட்டாணி 
அளவாக எடுத்து அரைத்‌ தேக்கரண்டியளவு தேன்‌ 
சேர்த்துக்‌ குழைத்துக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ கக்குவான்‌ 
குணமாகும்‌. 


கோஷ்ட்டத்தைத்‌ தூள்‌ பண்ணி வைத்துக்‌ கொண்டு 
தரது வேளை இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதை 
நைத்துச்‌ சாறு எடுத்து, தேக்கரண்டியளவு சாற்றில்‌ 
கோஷ்டம்‌ தூள்‌ மொச்சைக்‌ கொட்டை அளவு சேர்த்து 
குழைத்துக்‌ காலை மாலையாகக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
கக்குவான்‌ இருமல்‌ குணமாகும்‌. 


முதலை உப்புக்‌ கண்டம்‌ என்று கேட்டால்‌ தமிழ்‌ 
மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கும்‌. அதில்‌ தேவையான 
அளவு வாங்கிவந்து, ஒரு வேளைக்கு கச்சக்காயளவு 
துண்டு வீதம்‌ வெட்டி நெய்யில்‌ பொரித்துக்‌ கொடுத்தால்‌ 

கக்குவான்‌ குணமாகும்‌. காலை, மாலையாக i 
நாள்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. க 

தமிழ்‌ மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ முள்ளெலி மூள்‌ என்‌ 
கேட்டால்‌ கொடுப்பார்கள்‌. அதை தேவையான ௭2 
வாங்கி வந்து நெல்லிக்காய்‌ அளவு முள்ளை ல்க 
நெய்யில்‌ வறுத்து கொடுத்து வந்தால்‌ தக்‌ ட 
கீ குவான்‌ 


குணமாகும்‌, காலை, ம 
க க 9 ரலையாக கொட ர்‌ - ளு 
2 ந ம்‌ ச லம்‌ ப்‌ 
வர வேண்டும்‌. ௫ ந்து கொடுத்து 


தூது வேளை இலைகளைக்‌ கொண்டு வந்து நைக்‌. 

சா டுத்த ம (க்க ர 
ப எடுத்து அதில்‌ தேக்கரண்டி அளவு சாக்த 
க கோஷ்டத்தைப்‌ பட்டுப்‌ போல தூள்பண்ணி 
அதில்‌ மொச்சைக்‌ கொட்‌ 
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த்துக்‌ குழைத்து காலி மாலை கொடுத்து வநத 
சேர்‌ S 
கசக்குவான்‌ இருமல்‌ குணமாகும்‌. எலி டல்‌ 
நாயுருவி கதிர்‌ ஒன்று கொண்டு க்கா 
ஓயக்காய்‌, மொச்சைக்‌ ந்‌ த்து த 
> ம்‌ 2 ல்‌ 
ன்று இவைகளை எல்லாம்‌ அம்மிய: க தட 
க லில்‌ போட்டு, ஒரு ப தித்தபின்‌ 
i விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து, நன்றாக ம்‌ 
ர்‌ இறக்கி வடிகட்டி காலை மாலை அரை 
வீதம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ கக்குவான்‌ குணமாகும்‌. 


கக்குவானில்‌ கோழையுடன்‌ இரத்தம்‌ வருமானால்‌ 


குணமாக 
முழு உளுந்தளவு படிகாரத்தைப்‌ பட்டுப்‌ போல தூள்‌ 
i ப்ண்ணி தேக்கரண்டி அளவு தேனுடன்‌ சோத்துக்‌ 
©. கொடுத்து வந்தால்‌ இரத்தம்‌ வருவது நின்றுவிடும்‌. 
ர காலை, மாலை தொடர்ந்து கொடுத்து வரவேண்டும்‌. 


15. கட்டி 


எந்த வகையான கட்டியானாலும்‌ பழுத்து உடைய 
எருக்கன்‌ செடியின்‌ இலையைக்‌ கொண்டுவந்து அதன்‌ 
.. பின்புறம்‌ விளக்கெண்ணையைத்‌ தடவித்‌ தணலின்‌ மேல்‌ 
அவள வதக்கி சுட்டியின்‌ மேல்‌ அளவாக வைத்துக்‌ 
... சட்டினால்‌ கட்டி பழுத்து உடையும்‌, 





உடலில்‌ தோன்றும்‌ கட்டிகள்‌ 


டலில்‌ எந்த வகையான கட்‌ ்‌ i 
I. டி தோன்றினாலும்‌ 
கண்ப்படுத்துவதற்கென்றே உற்பத்தியான ஒரே 
செமி “சிலந்தி நாயகம்‌” என்ற “பட்டரகக்‌ 


மலை 


சசககக 


கட்டி 47 
செடி””யாகும்‌. இந்தச்‌ செடியின்‌ இலைகளைக்‌ கொண்டு 
வந்து சுத்தம்‌ பார்த்து, அதை இடித்துச்‌ சாறு எடுத்து 
ஒரு தேக்கரண்டி அளவுச்‌ சாற்றுடன்‌ ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 
காய்ச்சிய பசுவின்‌ பாலைச்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கி, காலை 
மாலை சாப்பிட்டு வந்தால்டி உடலில்‌ தோன்றும்‌ எந்த 
வகையான கட்டியானாலும்‌ சீக்கிரமே பழுத்து 
உடைந்து விடும்‌. அல்லது அமுங்கி விடும்‌. கட்டியை 
உண்டுபண்ணும்‌ நுண்ணிய கிருமிகளை அழிக்கும்‌ சக்தி 
இந்த ஒரு மூலிகைக்குத்தான்‌ உண்டு. 


கட்டி பழுத்து உடைய 


சிலந்தி நாயகம்‌ என்ற செடியின்‌ இலைகளைக்‌ 
கொண்டுவந்து மை போல அரைத்து கட்டியின்‌ மேல்‌ 
கனமாகப்‌ பூசி வந்தால்‌ கட்டி பழுத்து உடையும்‌. 


பொன்‌ முசுட்டை இலையைத்‌ தேவையான அளவு 
கொண்டுவந்து சிற்றாமணக்கு எண்ணெயில்‌ வதக்கிக்‌ 
கட்டிகளின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டி வந்தால்‌, கட்டிகள்‌ 
பழுத்து உடையும்‌. 


புகையிலையைக்‌ கொண்டுவந்து அதைத்‌ தேவை 
யான அளவு வட்டமாக வெட்டி சிறிதளவு தண்ணீர்‌ 
a ட்டு பதப்படுத்தி கட்டியின்‌ மேல்‌ ப்டிமானமாக வைச்‌ 
துச்‌ சரியாக ஒட்டும்படிச்‌ செய்து, ஒட்டிக்‌ காய்‌ ந்த 
அதன்‌ மேல்‌ விளக்கெண்ணெயை விட்டு ரே கன்று 


தினசரி காலையில்‌ புதிய இலை போடவேண்டும்‌. இந்த 


விதமாகச்‌. செய்து வந்தால்‌ கட்டி பழுத்து உடையுப்‌ 

உ அடத்‌ 3 து உ ம்‌ 
சீழ்‌ இரத்தம்‌ வெளியேறும்‌. மேலும்‌ போட்டு வந்‌ ன்‌ i 
உடைந்த வாய்‌ தானே ஆறிவிடும்‌. க்‌ 


கருடன்‌ கிழங்கின்‌ இல ்‌ 
கில்‌ விலையைக்‌ கொண்டுவர 
்‌ * ச உ. க 0 a ள்‌ 
அரைத்து கட்டியின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டி, வத்தக்‌ 
த்‌ ்‌ க ட்ட a & உவன்‌ ல or 
பழுத்து உடைந்து இரத்தம்‌ சீழ்‌ வெளியேறும்‌ வ 
வியாதி3 





[௩ 


1௦] 








வியாதியும்‌ 
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இராஜ பிளவை 


« ௫. ௩ ஓ ௫ 
இந்த வியாதி பெரிய தனவந்தர்களுக்கு ள்‌ ப 
வரக்கூடியதாக இருக்கிறது. இது முதுகின்‌ PRATAP 
சிறிய கட்டியாகத்‌ கோன்றி வரவர தா 
உடையும்‌. இது சுமார்‌ 10-12 செ.மீ அகலத்திலிருக்கும்‌. 
இது உடையும்‌ வரை ரொம்ப வேதனை தரும்‌. உடைந்த 
பின்தான்‌ வேதனை குறையும்‌. 
இதைப்‌ பழுக்க வைத்து உடைக்கக்‌ கீழ்க்கண்ட 

மருந்துகள்‌ பயன்‌ படும்‌, 


வேலிப்‌ பருத்தி இலையையும்‌, பசலை இலையையும்‌ 
சம அளவு எடுத்து, அம்மியில்‌ வைத்து மை போல 
அரைத்து கட்டியின்‌ மேல்‌ தனமாகப்‌ பூசி வைக்க 
வேண்டும்‌. தினசரி காலையில்‌ கட்டியைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து 
விட்டு புதிய மருந்து போடவேண்டும்‌. கட்டி உடைந்து 
சீழ்‌ இரத்தம்‌ வெளியேறியபின்‌ வேலிப்‌ பருத்தியை 
மட்டும்‌ போட்டு வந்தால்‌ புண்‌ ஆறிவிடும்‌, 


சாதாரண கட்டி உடைய 


அந்திமந்தாரை இலையைக்‌ கொண்டுவந்து, அதன்‌ 
மீது சிறிதளவு விளக்கெண்ணெய்‌ தடவி தணலில்‌ வாட்டி 
சுட்டியின்‌ மேல்‌ ஒட்டினால்‌ ஒட்டிக்கொள்ளும்‌, காலை, 
மாலை இலையை மாற்றிக்‌ கொண்டே வந்தால்‌ கட்டி 
முத்து உடையும்‌, வெளியேறும்‌ கழ்‌ இரத்தத்தைச்‌ 


சத்தம்‌ செய்து, பழையபடி இதே இலையையே போட்டு 


வந்தால்‌ உடைந்த வாய்‌ ஆறிவிடும்‌, 


. 4&3 
கட்டி 
கட்டி பழுத்து உடைய 

கருஞ்செம்யை இலையைக்‌ கொண்டுவந்து, இலையை 

அம்மியில்‌ வைத்து மை போல 
அரைத்து கட்டியின்‌ மேல்‌ கனமாகப்‌ போட்டு வந்தால்த 
கட்டி பழுத்து உடையும்‌. தினசரி காலையில்‌ பஞ்சில்‌ 
தண்ணீரை நனைத்துப்‌ பற்றுப்‌ போட்ட இடத்தைச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்துவிட்டு மறுபடி புதிய இலையை அரைத்துப்‌ 
பற்றுப்‌ போடவேண்டும்‌. கட்டக்கூடிய இடமாக இருத்‌ 
தால்‌ மருந்தின்‌ மேல்‌ ஒரு வெற்றிலையை வைத்துக்‌ கட்டி, 
விடலாம்‌. இதைத்‌ தொடர்ந்து போட்டு வந்தால்த 
கட்டி பழுத்து உடையும்‌. உடைந்த பின்‌ உடைந்த 
வாயை விட்டுப்‌ பற்றுப்‌ போட்டுவந்தால்‌ உள்ளே உள்ள 
இரத்தம்‌, சீழ்‌, முளையாவும்‌ தானே வெளியேறிவிடும்‌. 
வாயும்‌ ஆறி மூடிக்கொள்ளும்‌. 


மட்டும்‌ உருவி எடுத்து, 


தொடைவாளை உடைய 


கொடையில்‌ கிளம்பி வேதனை தரும்‌ பெரிய 
கட்டிக்கு தொடை வாளை என்று பெயர்‌. இதைப்‌ 


பழுத்து உடையச்‌ செய்ய கருஞ்செம்பை நன்கு பயன்‌ 


படக்‌ கூடியதாக இருக்கிறது. 


கருஞ்‌ செம்பை இலைகளைக்‌ கொண்டுவந்து அதன்‌ 
நடுவிலுள்ள நரம்பை எடுத்துவிட்டு இலைகளை மட்டும்‌ 
அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல அரைத்துத்‌ தை. 
வாரளையின்‌ மேல்‌ கனமாக வைத்து மேலே வெற்‌ 
றிலையை வைத்து நன்றாகக்‌ கட்டிவிட வேண்டு i 
விதமாக இனசரி ர்‌ தால்‌, த்‌ ர ட 
ச ரக ள்‌ மெத்து பிறகு. 





[வாமி 
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கண்‌ கோளாறுகள்‌ 


i i வெளியேறிவிடும்‌ | 5 ௬. உ ௬ ௬ ஐ ௧. 
உடைத்து இரத்தம்‌; சீழ்‌ டத வந்தால்‌, கட்டி | பொழுதே கண்ணின்மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்த த்‌ 7 
மேலும்‌ இந்த மருந்தையே பு ம்‌ வெளியேறும்‌. மறுநாள்‌ காலையில்‌ அவிழ்த்துவிட வேண்டும்‌. அன 
னல்‌ உள்ள இரத்தம்‌ தத வாவு ரல்‌, உடைந்த புது இலை அரைத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. மூன்றே 
மேலும்‌ இந்த மருந்தையே ப்‌ லி ல்‌ ஆறி நாளில்‌ சிகப்பு மாறிவிடும்‌. 
வாய்‌ தானே மூடிக்கொள்ளும்‌. உடைத்‌ 


வீடும்‌. 














கண்‌ எரிச்சல்‌ கண்‌ பார்வை மந்தம்‌ 





ர்ரூப்பூவைக்‌ சொண்டுவந்து ஒரு 
2லசாக பதமாக வதக்கி, படுக்கு 


கைப்பிடி! 





சட்டியில்‌ பே 


்‌ 18. கண்‌ சம்பந்தமான கோளாறுகள்‌ 
குணமாக ச 


முன்‌ கண்களில்‌ வைத்துக்‌ கட்டிவிட வேண்டும்‌. காலை 
/விழ்த்து விடவேண்டும்‌. இந்த விதமாக குணம்‌ 
கும்‌ வை (ட "துவார (வேலனை ti 

ஒம்‌ வரை செய்துவர வேண்டும்‌. 


<< 





கண்களில்‌ நமைச்சல்‌, கண்களில்‌ வலி, கண்‌ சிகப்பு 





i ௫ ௩ » » லக கைப்பிம ப 2 னப்‌ | 2 ்‌ 
ரரி இவை போன்ற கோளாறு ஏற்பட்டால்‌, வில்வ இலை ஒரு கைப்பிடி யளவு எள்ஞப்‌ பூவைக்‌ கொண்டுவத்து 
தி யைக்‌ கொண்டு வந்து அதை சட்டியில்‌ போட்டு வதக்க, அதை ஒரு சுத்தமான தட்டில்‌ போட்டு, அத்துடன்‌ 
ட்‌ ்‌ ப 5 ச ச ௪ 4 க ன்‌ ு! மிளா (NP, 1 மி. ழ்‌ க்‌ 
பூ. ப இளஞ்‌ சூடாக இருக்கும்‌ பொழுது கண்களில்‌ வைத்துக்‌ ஒன்பது மிளகு இருபது அரிசி திப்பிலி இவைகளையும்‌ 
ச ்‌ _ ப ர்‌ சார்‌ சீ - பில்‌ ்‌ | 
ப கட்டி வந்தால்‌ இந்தக்‌ கோளாறுகள்‌ குணமாகும்‌. இரவு சேர்த்து வெய்யலில்‌ வைத்து சருகு போல காய வைத்து 
& ப க ட்‌ ்‌, பட்டுப்‌ போல ' எ ண்ணி ௮ ழ்‌ அன்‌ 
பில்‌ ட்டால்‌ போதும்‌ © ப்‌ பால தூள்‌ பண்ணி துணியில்‌ சலித்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு, காலை, மாலை வ்ெ ர ணி i 
நில ஆமணக்கு இலையைக்‌ கொண்டு வந்து ௮ ரைச்சிட்‌ ்‌ அழ அதன்‌ ப வம 
அரைச்சிட்டில 6 7: ம } 
ம்‌ கை அளவு தூளைப்‌ போட்டு கால்மணி 


தைத்துச்‌ சாறு எடுத்து அதில்‌ ஒரு கண்ணுக்கு ஒரு துளி நேரம்‌ வைத்திருந்து கழுவிவிட வேண்டும்‌. தொடர்ந்து 
வீதம்‌ காலை, மாலை விட்டு வந்தால்‌ முதலில்‌ சொன்ன | ண மாகும்‌ வரை செய்ய வேண்டும்‌. த 
கண்‌ கோளாறுகள்‌ குணமாகும்‌. 


டு 


கண்‌ வலி குணமாக 





கண்‌ சிகப்பு மாற நா மக்கட்‌ 
2 1S மக்‌ ந்த்‌ அம்‌ பக்கு 
டட சாமக்கட்டியை சந்தனம்போல.. உரைத்து அதை 
வேல்‌ a ட ை்‌ ல்‌ மத்து பத்க்‌ இரப்பைகளின்‌ மேல்‌ கனமாகப்‌ படி வது 
ண்டுவந்து இலை தால்‌ கண்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌ க்‌ வத்‌ 


ன மட்டும்‌ எடுத்து, பசும்பால்‌ விட்டு அரைத்‌ ன டர | 
i ப்ப டுப்பில்‌ ழ்‌ வாத்து ட்டையை அஃ பலக 
த்‌ ப வைத்து, அரைத்த இலையை அடை விட்டு, ம ss ய அவித்து மேல்‌ தோலை ௨ ரித்து 
சால தடி நடுவில்‌ அளையிட்டு, ச த ்‌ ்‌ ரூசள்‌ ௧௬ நடுவில்‌ இருக்கும்படி ள்‌ க 
டு சூடேறும்‌ உ அறத சட்டியில்‌ வைத்து இரண்டாக நறுக்‌ பல, பாகம்‌ 
சூ “தும்படிச்‌ செய்து இளஞ்‌ ௮௨௯௯, இறவு படுக்குமுன்‌, மஞ்சள்‌ 


(க 
அடுக்கும்படி வைத்து க 
$] 


ல... கரு கனி ்‌ : 
சூடாக இருக்கும்‌ கு கண்‌ இஃ ப்பையின்‌ மேல்‌ 


இரண்டு கல்‌ ளயும்‌ கட 
ம கண்களையும்‌ கட்டிவிட வேண்டும்‌. காலையில்‌ 


ந சீ 
[4 | 
| 


MD 
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46 ்‌ 
கச்‌ செய்து 


i விதமா 
இந்த தீ குணமாகும்‌” 


றையும்‌. தோய்‌ 


அவிழ்த்துவிட வேண்டும்‌: 
வந்தால்‌ கண்‌ வேதனை ட 
நெல்லிக்காயளவு ச கமல்‌ வைத்து அதை பழைய 
சுத்தமான வெள்ளைத்‌ து இல்‌ தோய்த்து 
சோதிறு நரல்‌ அதாவது. பிராகார இரண்டு 
எடுத்து, அதில்‌ ஒழுகும்‌ நீரில்‌ ஓரு ன்‌ வைத்திருக்‌ 
துளி வீதம்‌ விட்டு, சிறிது நேரம்‌ அப்படி த ர்‌ 
ல்‌ கும்படிச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. பிறகு வ றம்‌ 
என நிரை மஞ்சள்‌ துணியில்‌ துடைத்து எடுத்துவிட ல ப 
இந்த விதமாக காலை, மாலையாக விட்டுவந்தால்‌ & 
நோய்‌ குணமாகும்‌. 
புளிப்பு மாதுளைப்‌ பழத்தை உடைத்து அதிலிருந்து! 
இருபது முத்துகளை எடுத்து அந்த முத்துகளைக்‌ கசச்ிப்‌ 
யிழிந்து சாறு எடுத்து வைத்துக்கொண்டு, ஒரு சுத்த 
மான துணியைஎடுத்து உள்ளங்கை அளவுக்கு சதுரமாகக்‌ 
இழித்து, அதன்‌ நடுவில்‌ கோலிக்குண்டளவு கற்கண்டு 
தூளை வைத்து அதை சிறிய மூட்டைபோல கட்டி 
சாற்றில்‌ நனைத்து, ஒரு கண்ணுக்கு இரண்டு துளி வீசம்‌ 
இரண்டு கண்களுக்கும்‌ விட்டு, 10-நிமிஷம்‌ வரை அப்ப 
டியே இருக்கச்‌ செய்து, பிறகு கண்களில்‌ வடியும்‌ நீரைத்‌ 
துடைத்துவிட வேண்டும்‌. 


பண்டித்‌ டு கன்னட 


ட்‌ தினசரி காலை வேளையில்‌ கண்களைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்துவிட்டு மருந்து போட வேண்டும்‌. காலை, மாலை 
தவறாமல்‌ விட்டுவந்தால்‌, கண்நோய்‌ குணமாகும்‌. 


கண சம்பந்தமான கோளாறுகள்‌ 


கண்‌ சம்பந்தமான எந்தக்‌ கோளாறும்‌ குணமாக 
'ளைச்‌ சாரணை வேர்‌ ஒருச்‌ சாண்‌ நீளமுள்ளதாகக்‌ 
டவத்து அதை உடைந்து விடாமல்‌ நைத்கதிஃ 
" காட்டி வேகவைத்துப்‌ பிழிந்தால்‌ சாறு வரும்‌, 


கர 
கண்‌ கோளாறுகள்‌ 


அந்தச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு கண்ணுக்கு இரண்டு துளி என்ர 
காலை மாலையாக ஒரு நாளைக்கு இரண்டு வேளைய 
விட்‌ வந்தால்‌ கண்‌ கோளாறு எது வானாலும்‌ குண 


மாகும்‌. 


கண்‌ சிகப்பு--கண்‌ கரிப்பு 

புளியம்‌ பூ ஒரு கைப்பிடி அளவு கொண்டுவந்து 
சுத்தம்‌ பார்த்து, அம்மியில்‌ வைத்து இலேசாக நைத்து 
ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு இரண்டு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ 
விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து 
இறக்கி இளஞ்சூடாக இருக்கும்‌ பொழுதே பாதிக்கப்‌ 
பட்ட கண்களை நன்றாகக்‌ கழுவினால்‌ கண்‌ சிகப்பு கண்‌ 
கரிப்புக்‌ குணமாகும்‌. மூன்றே வேளையில்‌ குணமாகும்‌. 


கண்‌ நோய்‌ குணமாக 


பேவையான அளவு சம்மங்கிப்‌ பூக்களைக்‌ கொண்டு 
வந்து அதை காரமில்லாத அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல 
அரைத்து, இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ கண்‌ இமை 
களைச்‌ சுற்றிக்‌ கனமாகப்‌ பற்றுப்‌ போட்டு, காலையில்‌ 
கழுவிவிட. வேண்டும்‌. இந்த விதமாக மூன்றே 
வேளை செய்தால்‌ கண்வலி குணமாகிவிடும்‌, கண்‌ 
சம்பந்தப்பட்ட எந்தக்‌ கோளாறாளாலும்‌ அகலும்‌, 


ழ்‌ [ஜி] ட அ ர்‌ ல ௩ 

கழா நெல்லி, பொன்னாங்கண்ணி, மூக்கிரட்டை 
இவைகளின்‌ வலைகளை சம அளவாக எடுத்து அம்மியில்‌ 
ட்ட மைபோல அரைத்து நெல்லிக்காயளவு வாயில்‌ 
பாட்டு ௯ வெக்கில . 

இ ட சிறிதளவு வெந்நீர்‌ குடித்துவிட வேண்டும்‌. 
லத்‌ அளவில்‌ கா (21) i DHT A த்‌ ட ச 5 
“கக கலை, மாலையாக ஏழுநாள்‌ சாப்பிட்டு 
ததால்‌ கண்‌ சம்பந்தமான எல்லாக்‌ கோளாறுகளும்‌ 

குணமாகும்‌. 
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நோய்‌ குணமாக வ்‌ 
கண்தோய்‌ கு ரு சிறிய சீசாவில்‌ மூன்று ட ந்‌ 
நீரை விட்டு பட்டாணி அளவு ல்‌ 
செய்து அதில்‌ போட்டு பம ண்‌ 
ரலை ஒரு கண்ணுக்கு இரண்டு ௮ 
ணோய்‌ குணமாகுஃ. 


கைய்மிடி அளவு தும்பைப்‌ யூலை ஒரு சட்டியில்‌ 
போட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து லேசாக கக்‌ டம்‌ ங்‌ 
அளவு தண்ணீரைவிட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க கக 
இறக்கி, துணியில்‌ வடிகட்டி. சாலை பல: அனர 
டம்ளர்‌ வீதம்‌ எடுத்து தேக்கரண்டியளவு தேனும்‌ 
சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டுவர கண்‌ சம்பந்தப்பட்ட கோளாறு 


சுத்தமான ஓ 
அளவு சுத்தமான 
காரத்தைத்‌ தூள்‌ 
கொண்டு, காலை, ம 
வீதம்‌ விட்டுவந்தால்‌ கண்‌ 


கள்‌ நீங்கும்‌. 
கண்பார்வை மங்கல்‌ 
கண்பார்வை மங்கலாக இருந்தால்‌, வெங்காயப்‌ 
பூலைக்‌ கொண்டு வந்து, கசக்கிப்‌ பிழிந்து சாறு எடுத்து 
ஒரு கண்ணுக்கு இரண்டு துளிவீதம்‌ காலை. மாலைவிட்டு 
வந்தால்‌ மூன்றே நாளில்‌ கண்பார்வை தெளிவடையும்‌, 
கண்ணில்‌ பூ விழுதல்‌ 
எண்ணில்‌ பூ விழுந்து கண்பார்வை மங்கி விட்டால்‌, 
தொட்டாற்‌ சுருங்கி இலையைக்‌ கொண்டு வந்து நைத்து 
சாறு எடுத்து, சிறிதளவு சாற்றில்‌, சாற்றின்‌ பாதிஅளவு 
அகார்‌ சிறுநீர்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கி, பூ விழுந்த 
த காலை, மாலை இரண்டு துளிவிதம்‌ விட்டு 
ததால்‌ பூ சுரைந்து பார்வை தெளிவடையும்‌ 


கண்‌ எரிச்சல்‌ 


ஊடிப்பாலை இலையைக்‌ 0 


உரலில்‌ போட்டு இடித்துச்‌ சாறு ட ணடுவந்து அதை 


எடுத்து, ஒரு டம்ளர்‌ 
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அளவு காய்ச்சிய பசும்‌ பாலில்‌ தேக்கரண்டி அளவு 


சாற்றை விட்டுக்‌ கலக்கிக்குடித்துவிடவேண்டும்‌. காலை, 


மாலையாக ஆறு வேளை சாப்பிட்டாலே கண்‌ எரிச்சல்‌ 


மாறிவிடும்‌. 
பாதிரி மரத்தின்‌ வேரைக்கொண்டு வந்து தண்ணீரில்‌ 


கழுவிச்‌ சுத்தம்‌ செய்து பொடியாக நறுக்கி ஒரு கைப்பிடி 
அளவு எடுத்து ஓரு சட்டியில்போட்டு ஒரு டம்ளா அளவு 
தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க 


வைத்து இறக்கி வடிகட்டி காலை மாலை அரைடம்ளா 
சாப்பிட கண்‌ எரிச்சல்‌ குண 


நாள்‌ 
மலும்‌, தொடர்ந்து மூன்று 





அளவு வீதம்‌ மூன்று 
மாகும்‌. தேவையானால்‌ 
நாள்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


கண்ணில்‌ நீர்வடிதல்‌ எரிச்சல்‌ 

இதைக்‌ குணப்படுத்த நெருஞ்சில்‌ செடி ஒன்றை 
வேருடன்‌ பிடுங்கி வந்து கழுவிச்‌ சுத்தம்‌ செய்து பொடி, 
யாக நறுக்கி ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ 
போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து 
நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி வடிகட்டி, காலை 
மாலை அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ தொடர்ந்து ஏழு நாட்கள்‌ 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ கண்ணில்‌ நீர்‌ வடிவது நின்றுவிடும்‌. 


கண சம்பந்தமான எந்தக்‌ கோளாறுகளையும்‌ 
குணப்படுத்த 
» os | ட்‌ ல 7 =< ண்ட ஆ 

புளியன்‌ கொழுந்தைக்‌ கொண்டு வந்து சுத்தமாக 
ஆயத்து ஒரு கைப்பிடியளவு எடுத்து காலை வேளையில்‌ 
வாயில்‌ போட்டு நன்றாக மென்று விழுங்‌) விட 
வேண்டும்‌. தேவையானால்‌ இ © ப்புச்‌ J 
2 தவையானால்‌ சிறிதளவு உப்புச்‌ சேர்த்துக்‌ 
ிகாள்ளலாம்‌. “i 


பச்சையாகத்‌ தின்ன மனம்‌ இல்லா ர்கள்‌ 
ல்‌ ரர்‌ _இின்‌ ௭ மனம்‌ இல்லாதவர்கள்‌ புளியங்‌ 
ி காழுந்துடன்‌ உப்பு, புளி, மிளகாய்‌, i கும்‌ 
உ யமி உ வருத்த உளுத்தம்‌ 
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; லாக அரைத்த. 
த்‌ 5 ச சோர்‌ ;துத்தொகைய i 
வ, பூரி. பரோட்டா, ரொட்டி இவை 
இட்டலி, ள்‌ 5. 
களுடன்‌ சேர்த்தும்‌ சாப்பிட ்‌ 
ரு எலுமிச்சம்பழ 


லாம்‌. ்‌ 
அளவாவது சாப்‌ 
விட அதிகமாகச்‌ ட 
தச்‌ சாப்பிடலாம்‌. ர 

சாப்பிட்டால்‌ போது. 
கண்‌ சம்பந்தமான 


ஒரு நாளைக்கு ஓ 
பிட வேண்டும்‌. இதை 
குற்றம்‌ இல்லை. தாராளமா 
யாக தொடர்ந்து 21-நாள்‌ “' 
கண்‌ பார்வை தெளிவடையும்‌. 
சகல கோளாறுகளும்‌ நீங்கும்‌. 


கண்பார்வை தெளிவடைய தனி 

முருங்கைக்‌ கீரையைக்‌ கொண்டு வந்து க்‌ 
பார்த்து நான்கு கைப்பிடி அளவு எடுத்து, அத்துடன்‌ 
௪0 ரொம்‌ துவரம்பருப்பும்‌ சேர்த்துச்‌ சமைத்து இறக்கும்‌ 
பொழுது ஒரு கோழி முட்டையை உடைத்து விட்டுக்‌ 
களறி இறக்கி வைத்தக்‌ கொண்டு, வெறும்‌ வாயிலோ, 
பகல்‌ உணவுடனோ ஒருவரே சாப்பிட வேண்டும்‌. 
தொடர்ந்து 21 நாள்‌ சாப்பிட்டால்‌ கண்பார்வை 
தெளிவடையும்‌, 


கண்‌ கோளாறுகள்‌ குணமாக 

பொன்னாங்கண்ணிக்‌ கீரையைத்‌ தேவையான 
அளவு கொண்டி வந்து ஆய்ந்து, அத்துடன்‌ துவரம்‌ 
பருப்புச்‌ சேர்த்துச்‌ சமைத்து ஒரு தேங்காய்‌ பத்தையை 
அரைத்துப்‌ போட்டு, பகல்‌ உணவுடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்‌ 
பிட்டு வந்தால்‌ கண்‌ சம்பந்தமான எல்லாக்‌ கோளாறு 
களும்‌ ஒணமாகும்‌, ஆனால்‌ ட நீ 

ட்‌ ம மிடி ர்‌ நர 
சாப்பிட வேண்டும்‌, த ட 


கண்‌ சிகப்பு மாற 


கண்ணில்‌ ஆ 

ட ல்‌ அடிபட்ட காரணத்தினாலோ. ட்‌ 
| “எக்கினாலோ கண்ணிலுள்ள வெண்ணிற 
ணஊ்ண்ற 
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கண்கோளாறுகள்‌ 

பாகம்‌ சிவந்து போவது உண்டு, இதைப்‌ போக்க 
சோற்றுக்‌ கற்றாளை நன்கு பயன்படக்கூடியதாக 
இருக்கிறது. 


சோற்றுக்‌ கற்றாளையைக்‌ கொண்டு வந்து அதன்‌ 
மேல்‌ தோலைச்‌ சீவிவிட்டு உள்ளே உள்ள கண்ணாடி 
போன்ற சதையை எடுத்து கண்ணின்‌ அகலத்திற்கு ஏற்ற 
அளவு வட்டமாக ஒரு விரல்‌ கனத்திற்கு வெட்டி எடுத்து 
அதை இரவு படுக்கு முன்‌ கண்ணின்மேல்‌ வைத்து 
துணியைக்‌ கொண்டு கட்டிவிடவேண்டும்‌. இந்த விதமாக 
தொடர்ந்து மூன்று நாள்‌ கட்டி வந்தால்‌ கண்‌ சிகப்பு 
மாறிவிடும்‌. 


கண்தோய்‌ குணமாக 


சோற்றுக்‌ கற்றாளை மடல்‌ ஒன்றைக்‌ கொண்டு வந்து 
அதன்‌ கனமான தோலை சீவி எடுத்து விட்டால்‌ உள்ளே 
கண்ணாடி போன்ற சதை இருக்கும்‌. அதில்‌ கச்லசக்‌ 
காய்‌அளவு எடுத்து, நன்றாகக்‌ கழுவிவிட்டு) வாயகன்ற 
ஒரு சுத்தமான சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு 
பட்டாணியளவு படிகாரத்தைத்‌ தூள்செய்து அதில்‌ 
போட்டு நன்றாகக்‌ குலுக்கி ரு மணி 0 நரம்‌ 
வைத்திருந்து கண்களைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து, இந்த 
கற்றாளை நீரில்‌ ஒரு கண்ணுக்கு இரண்டு துளி விதம்‌ 
விட்டு வந்தால்‌ கண்ணோய்‌ குணமாகும்‌. ஆனால்றடூ 
காலை, பகல்‌, மாலையாக தினசரி மூன்று வேளையாகச்‌ 
செய்து வந்தால்‌ கண்ணோய்‌ பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌, 


கண்பார்வை தெளிவடைய 


பிஇ பாகற்காயைக்‌ கொண்டு வந்து சுத்தம்‌ பார்த்து 
உரலில்‌ போட்டு இடித்துச்‌ சாறுஎடுத்து, அந்தச்‌ சாற்றை 
ஒரு சீசாவில்‌ விட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு, இரவு படுக்‌ 
முன்‌ ஒரு உறைக்கல்லைச்‌ சுத்தமாகக்‌ கழுவி வட்ல 





[AMD 


| | சத்த பா ௭? 
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இரண்டு துளி விட்டு ஒரு மிளகை உறைத்து ர்‌ 
வழித்து கண்களின்‌ மேல்‌, கழ்‌ இரப்பைகளில்‌ த்‌ 
தடவி உலர்ந்தபின்‌ படுக்கச்‌ செல்லவேண்டும்‌. த 
விதமாக தொடர்ந்து ஏழு நாட்கள்‌ போட்டு வந்தா 
கண்‌ பார்வை தெளிவடையும்‌, 


17. கண்ட மாலை 


ஒறு சிறு கொப்புளம்‌ 


ஒருசிலரது கழுத்தைச்‌ சுற்றிலும்‌ 
உடைந்து 


போலத்‌ தோன்றி அவைகள்‌ உடையும்‌. 2 
வெண்ணிறமான சீழ்‌ வெளியேறும்‌. ஒரு சில பக்கது 
களில்‌ சீழ்‌ வெளியேறிய பின்‌, வாய்‌ மூடி ஆறிவிடும்‌. 
ஒரு சில கொப்புளங்களில்‌ சீழ்‌ வெளியேறிக்‌ கொண்டே 
இருக்கும்‌. இது மேல்‌ தோலிலிருந்து, சதையின்‌ உட 
பகுதிக்கு குழாய்போல சென்‌ நிருக்கும்‌, இது ஒருசிலருக்கு 
கழுத்தைச்‌ சுற்றி 5-10-தாகவும்‌, ஒரு சிலறாக்கு அதற்கு 
மேல்‌ நெருக்கமாகவும்‌ . தோன்றும்‌. இது கழுத்தைச்‌ 
சுற்றிலும்‌ மாலைபோல தோன்றுவதால்‌ தான்‌ இதற்கு 
சரசண்டமாலை,, என்று பெயர்‌ வைத்தனர்‌ போலும்‌. 
இது வேதனையைக்‌ கொடுப்பதோடு; ஆடை. அணிவதற்‌ 
கும்‌ இடைஞ்சலாக இருக்கும்‌: இரத்தம்‌ கெட்டு தூர்நீர்‌ 
சம்பந்தப்பட்டதின்‌ காரணமாகவே கண்டமாலை 
தோன்றுகிறது. இதை ஆரம்பத்திலேயே கண்டு தக்க 
சிகிச்சை அளித்தால்‌ பூரணமாகக்‌ குணமாகிவிடும்‌, 


கண்டமாலை குணமாக 


கருஞ்செம்யை இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதன்‌ 
தா ட்டம்‌ ஆய்ந்து ஒரு சட்டியில்‌ சிறிதளவு 
மிமாயணக்கெண்ணெய்‌ விட்டு காய்ந்தவுடன்‌ இலை 
உட இளஞ்‌ சூடாக இருக்கும்‌ 
எடுத்து கண்டமாலை கட்டிகள்ருக்கும்‌ 


காசநோய்‌ சக 


இடத்தில்‌ வைத்து, மெல்லிய துணியைக்‌ சுற்றிக்கட்டி 
விடவேண்டும்‌. தினசரி காலை வேளையில்‌ பழைய இலை 
களை எடுத்து விட்டு புதிய இலைகளைக்‌ வதக்கிக்‌ கட்டி 
வந்தால்‌ கண்ட மாலை வெகு சீக்ரெமாக ஆறிவிடும்‌. 


18. காச நோய்‌ 


காச நோய்‌ சாதாரண இருமலாக ஆரம்பித்து, வர 
வர இருமலுடன்‌ சளிவர ஆரம்பித்து நோய்‌ முற்றி சளி 
யுடன்‌ ரத்தமும்‌ வர ஆரம்பித்து நாளா வட்டத்தில்‌ விலா 
எலும்புகளை அரிக்க ஆரம்பித்து, துரையீரலையும்‌ 
அரித்து விபத்தை உண்டு பண்ணி விடும்‌. இதை ஆரம்பத்‌ 
திலேயே கவனித்து தக்க சிசிச்சை அளித்து வந்தால்‌ குண 
மாகிவிடும்‌. 


இந்த தோய்‌ ஆரம்பமாகும்‌ யொழுது இருமல்‌ ஆரம்‌ 
பித்துச்‌ சளிவெளியேறும்‌. இலேசான காய்ச்சல்‌ஆரம்பமா 
கும்‌. இந்தக்‌ காய்ச்சல்‌ காலையில்‌ ஒரு விதமாகவும்நேரம்‌. 
ஆக ஆக காய்ச்சல்‌ அதிகரித்தும்‌ வரும்‌. இருமலும்‌ அது 
கரிக்கும்‌. இந்த சமயம்‌ சளி இறுகலாதி கட்டி கட்டியாக 
வெளியேறும்‌. ஒரு சிலருக்கு சளியுடன்‌ இரத்தம்‌ கலந்து 
வெளியேறும்‌,.களைப்புத்தோன்றும்‌, எந்த வேலையையும்‌ 
செய்ய மனம்‌ வராது. நாளுக்கு நாள்‌ உடல்‌ மெலிந்து 
வரும்‌. பலம்‌ குன்ற ஆரம்பிக்கும்‌. ஆகாரத்தின்‌ மேல்‌ 
வெறுப்பு உண்டாகும்‌. இந்த சமயம்‌ அதிக ஓய்வு எடுக்க 
வேண்டும்‌. சத்துள்ள உணவு கொடுத்து வரவேண்டும்‌. 


பால்டி பழம்‌ இவ ளை ்‌ 
விம்‌. தாராளமாகக்‌ கெ 5 
வேண்டும்‌, காடுக்க 


த்‌ இந்த தோயை தக்க மருந்து கொடுத்து குணப்படுத்த 
ன ட்டா லும்‌ கூட பலமாதங்கள்‌ வரை ஓய்வு கொடுக்க 
வண்டும்‌. சத்தள்ள உணவு கொடுத்து வர வேண்டும்‌ 





அள்‌ அள்‌...” 








வியாதியும்‌ 
54 
ஆகார்‌ 
ச படக கூடாது... ௪ 
கடினமான வேலைகளில்‌ ஈடு குறைவு ஏற்படாமல்‌ 


; ம்‌ 
பத்‌ கும்‌, உடலில்‌: சசி கு 
துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 94 
மிளகு, சுக்கு, சிற்றரத்தை, திப்பிலி, அரைக்‌ 
செவ்வியம்‌, வாய்விளங்கம்‌, கற ந ன்‌ 
தான்றிக்காய்‌, நெல்லி வற்றல்‌; பதி பகன்‌ 
விதை, இலவங்கப்பட்டை, தாளிசபத்தி i 
வகைக்கு ஒரு ரூபாய்‌ எடை, அதிவிடயம்‌, சா க்‌ 
திராம்பு வகைக்கு இரண்டு கிராம்‌ இவைகளை தற: 
போட்டு இடித்து மாச்‌ சல்லடைய/ல சலித்துவை த்து 


பார்த்துக்‌ 
யாமல்‌ பார்த்‌ 


கொள்ளவும்‌, 

ஐந்து ரூபா எடை இஞ்சியைத்‌ தோல்‌ சீவி சிறிது 
வட்டமான பில்லைகளாக நறுக்கி வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, ஒரு சுத்தமான வாணலியை அடுப்பில்‌ 


வைத்து, மூன்று தேக்கரண்டி நெய்யை அதில்‌ விட்டு 
காய்ந்தவுடன்‌, அதில்‌ இஞ்சித்‌ துண்டு களைப்‌ போட்டுக்‌ 
சளறிக்‌ கொண்டே இருந்து, இஞ்சி சிவந்துவரும்‌ சமயம்‌ 
இறக்கி அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல அரைத்து எடுத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 
ஒரு வாணிலியை அடுப்பில்‌ வைத்து அதில்‌ 150.கிராம்‌ 
நெய்‌. அதே அளவு தேன்‌. 900, கராம்‌ வெல்லம்‌ இவை 
களை விட்டு, இவைகள்‌ ஒன்றாகச்‌ சேரும்‌ சமயம்‌, 
இதிண்டு டம்ளர்‌ தண்ணீரை அதில்‌ விட்டு, எல்லமாகப்‌ 
பாகுபதம்‌ வரும்‌ சமயம்‌ மருந்துத்‌ தூளைக்‌ கொட்டி 
தன்றாகக்‌ கிளறிக்‌ கொண்டே இருந்து இலேகியப்பதம்‌ 
தவன்‌ இறக்கி வாயகன்ற ஒரு சீசாவில்‌ போட்டு 
ன்‌ தே 
காசநோய்‌ கூட ட ட 'காடுத்து வந்தால்‌ தாட்பட்ட 
சரி ட பா குணமாகி வருவது 
பாயும்‌. தொடர்ந்து வியாதி குணமாகும்‌ 
. கொடுத்து வர வேண்டும்‌, = க்கி 





தாசநோய்‌ டு 

இந்த சமயம்‌ சீக்கிரம்‌ ஜீரணமாகக்‌ கூடிய சத்துணவு, 
பால்‌, நெய்த முட்டை னக க கொடுத்து 1 
வேண்டும்‌. 

கண்டங்கத்திரி வேர்‌. மிளகரணைவேர்்‌ட கருஞ்‌ சாஞ்‌ 
சொரி வேர்‌, முற்காரைவேர்‌, பிரண்டைவேர்‌, ஆடா 
தொடை வேர்‌, விழுதிவேர்டி கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்கு ஒரு 
ரூபாய்‌ எடை எடுத்து உரலில்‌ போட்டு இடித்து ஒரு 
புதிய மண்சட்டியில்‌ போட்டு இரண்டரை டம்ளர்‌ 
தண்ணீர்‌ வீட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க 
வைத்து இறக்கி வடிகட்டி ஒரு சீசாவில்‌ விட்டு வைத்துக்‌ 
கொண்டு, வேளைக்கு இரண்டு தேக்கரண்டி வீதம்‌ ஒரு 
நாளைக்கு நான்குவேளையாகத்‌ தொடர்ந்துகொடுத்துக்‌ 
கொண்டே வரவேண்டும்‌. வர வர தோய்‌ குணமடைந்து 
வருவது தெரியும்‌. நோய்‌ பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌ வரை 
மருந்தை நிறுத்தக்கூடாது. தயாரித்த மருந்து தீர்ந்து 
விட்டால்‌ புதிய மருந்து தயாரித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 

கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, தான்‌ றிக்காய்த்‌ தோல்‌, கற்கடக 
சிங்கி, நெல்லிப்பருப்பு, திப்பிலி, சிறுதேக்கு, சுக்கு 
சடாமாஞ்சில்‌, கோஷ்ட்டம்‌, மிளகு, வமுதணை வேர்‌, 
தூது வேளை வேர்‌, பூனைக்காஞ்‌ சொறி வேர்‌, கண்டங்‌ 
கத்திரி வோர்‌ வகைக்கு ஒரு ரூபாய்‌ எடை, இந்துப்பு அரை 
ரூபாய்‌ எடை,நெற்பொறி ஒருரூபாய்‌ எடை. இவைகளை 
உரலில்‌ போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து 
ஒரு வாயகன்ற சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு. 
தினசரி காலை மாலை வேளைக்கு அரைத்‌ தேக்கரண்டி 
அளவு தூளுடன்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவு தேன்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ நாட்பட்ட காச தோயானாலும்‌ 
படிப்படியாகக்‌ குணமாகும்‌. நாளா வட்டத்தில்‌ நோய்‌ 
குறைந்து வருவது தெரியும்‌, 


ம ஒரு ரூபாய்‌ எடை ஆகாயத்தாமரையைக்‌ கொண்டு 
து, தைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ 











வியாதியும்‌ 


தண்ணீர்விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்துக்‌ கொதிக்க வைத்து 
இறக்கி வடிகட்டி வைத்துக்கொண்டு காலை, மாலை, 
இரண்டு தேக்கரண்டி மருந்துடன்‌ தேக்கரண்டியளவு 
பன்னீர்‌, தேக்கரண்டியளவு சர்க்கரை சேர்த்துச்‌ 
கொடுத்து வர காச நோய்‌ குணமாகும்‌. 


19. காது சம்பந்தமான கோளாறுகள்‌ 
காதில்‌ கட்டி 


ரோஜா இதழ்களை கசக்கிச்சாறு எடுத்து, அந்தச்‌ 
சாற்றில்‌ இரண்டு துளிவீதம்‌ காதில்‌ விட்டு வந்தால்‌ எந்த 
வகையான கட்டியானாலும்‌ உடைந்து சீழ்‌ வெளியேறும்‌ 
இதையே விட்டு வந்தால்‌ புண்‌ ஆறி சீழ்வருவது நின்று 
வீடும்‌. 


காதில்‌ சீழ்வருதல்‌ 


எக்காரணத்தினால்‌ காதில்‌ சீழ்‌ வந்தாலும்‌ இரண்டு 
தேக்கரண்டியளவு தோங்காயெண்ணெயை ஒரு இன்க்‌ 
கரண்டியில்‌ விட்டு இரண்டு வெள்ளைப்‌ ட மழுங்க 
தோலுடன்‌ நைத்து அதில்‌ போட்டு ஆறு ரோஜா இதழ்‌ 
களையும்‌ போட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து பூண்டும்‌, இதழும்‌ 
நன்றாகச்‌ சிவந்து வரும்‌ சமயம்‌ இறக்கி, துணி 
யில்‌ வடிகட்டி ஒரு சீசாவில்‌ விட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு 
சாலை மாலை ஒரு சாதிற்கு இரண்டு துளி வீதம்‌ விட்டு 
பஞ்சு அடைத்து விட்டால்‌ சீழ்வருவது நின்று விடும்‌. 
குணமாகும்‌ வரை மருந்து விடவேண்டும்‌. 


காது கோளாறுகள்‌ 2 


காதில்‌ புண்‌ குணமாகவும்‌ சீழ்‌ வருவதை நிறுத்‌ 


தவும்‌ 

வேப்ப எண்ணெய்‌ தேக்கரண்டியளவு, தேன்‌ தேக்‌ 
கரண்டியளவுடி எடுத்து ஒரு சீசாவில்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ 
குலுக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு, காலை மாலை காது 
களைச்‌ சத்தம்‌ செய்து இந்த மருந்தை ஒரு காதுக்கு 
இரண்டு துளிவீதம்‌ விட்டு. பஞ்சைக்‌ கொண்டு 
அடைத்து விடவேண்டும்‌. 


காதில்சீழ்வருவது குணமாக 


நாயுருவி வேரைக்‌ கொண்டு வந்து அதை இடித்துச்‌ 
சாறு பிழிந்து அந்தச்‌ சாற்றில்‌, சீழ்வரும்‌ காதில்‌ இரண்டு 
துளி விட்டு பஞ்சடைத்து விடவேண்டும்‌. தினசரி காலை 
வேளையில்‌ காதைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து விட்டு சாற்றை 
விட்டு வந்தால்‌, காதில்‌ சழ்வரும்‌ நின்று விடும்‌. 


காது சம்பந்தமான எல்லா வலிகளும்‌ குணமாக 
சிறிய இரும்புக்‌ கரண்டியில்‌ தேக்கரண்டியளவு 


நல்லெண்ணெயை விட்டு, அதில்‌ ஒரு வெள்ளை வெங்‌ 
காயத்தை நைத்துப்‌ போட்டு, வெங்காயம்‌ கருகும்‌ வரை 


..., அடுப்பில்‌ வைத்திருந்து இறக்‌இ வடிகட்டி ஒரு எறிய 


சீசாவில்‌ விட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு காலை மாலை காது 


. நான்கு மிளகு, வெள்ளைப்பூல ல்‌ ஜர்‌ 

; பூண்டு பல்‌ ஐந்‌ 
வேளை இலை மூன்று எல்லாவற்றையும்‌ அன்த 
வைத்து சிறிதளவு தண்ணீர்‌ விட்டு தைத்துப்‌ னத 
த 


வீயாத4 அக்கு இரண்டு துளிவீதம்‌ விட்டு 








வியாதியும்‌ 


இனால்‌ காதி 


58 த்‌ 
்‌ ணத 
த்தது வந்தால்‌, எந்தக்‌ கார 
னித்தாலும்‌ அது குணமாகு!, யாக நறுக்கி 
ள்ளங்கியை எடுத்தி த நாயுருவி 
ஒரு ச ொள்ளவும்‌, எருக்கன்‌ பட வைகளை 
வைக்க வசளில்‌ வகைக்கு சைப வத்துக்‌ கொண்டு 
இலை இ 2 . த்து வைத்‌ se 

எல்லாம்‌ உரலில்‌ போட்டு அனார்‌ வைத்து அதில்‌ 5" 
ரய்ந்த 


தமான வாணலியை ௮6 ந 

ஒரம்‌ நல்லெண்ணெயை விட்டு ன்‌ “அதல்‌ 
்‌ த 

ந்து வைத்திருக்க அம்‌ 
ரட்‌ ரம்‌ நன்றாக வெந்து க டிக்ட்டு 
பு இறக்க ட பம்‌ ட த்‌ கொண்டுக்‌ 
ஒரு சுத்தமான சீசாவில்‌ த அணைத்‌ இத ந 

ல மாலை ஒரு காதுக்கு இரண்ட 
ரன த்து விட வேண்டும்‌. இதனால்‌ காது வலி, கத்‌ 
இரைச்சல்‌, காது மந்தம்‌, காதில்‌ ்‌ சீழ்‌ வடிதல்‌. காது 
கட்டி இவையாவும்‌ மூன்றே நாளில்‌ குணமாகும்‌, 


காதினுள்‌ கட்டி குணமாக 

காதினுள்‌ கட்டிக்‌ கிளம்பி வேதனை கொடுத்தால்‌, 
குட்டிப்பனை என்று சொல்லக்கூடிய தை ரயோடு 
முளைத்திருக்கும்‌ பனைமரத்தில்‌ ஒரு இளம்‌ மட்டையை 
வெட்டி ஓலையைச்‌ சுழித்து விட்டு, மட்டையை தணலின்‌ 
மேல்‌ பிடித்து வேக வைத்து, அதன்‌ இருமுனைகளையும்‌ 
பிடித்துக்‌ கொண்டு முறுக்கினால்‌ அதிலிருந்து சாறு 
விழும்‌, இந்தச்‌ சாற்றில்‌ இரண்டு துளியை காதில்‌ விட்டு 
பஞ்சடைத்து வந்தால்‌ காதுக்‌ கட்டி [பழுத்து உடைந்து 
சீழ்‌, இரத்தம்‌ வெளியேறிதானே ஆறிவிடும்‌. 


காதில்‌ நீர்‌ வடிவதற்கு 
, சில சிறுவர்களுக்கும்த பெரியவர்களுக்கும்‌ கூட கா தில்‌ 
சீழ்‌ கலந்த நீர்‌ வடிந்துக்‌ கொண்டே இருக்கும்‌, இதைக்‌ 
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குணப்படுத்த வெற்றிலை நன்கு பயன்படக்‌ கூடியதாக 
இருக்கிறது. 

பத்து வெற்றிலையை எடுத்து பொடியாக நறுக்கி 
வைத்துக்‌ கொண்டு ஒரு சுத்தமான சட்டியை அடுப்பில்‌ 
வைத்துஅதில்‌ அரைடம்ளர்‌ அளவு தேங்காயெண்ணெயை 
விட்டு, அது நன்றாகக்‌ காய்ந்தவுடன்‌ வெற்றிலையை 
அதில்‌ போட்டால்‌ சடபுடா என்று வெடிக்கும்‌, வெடித்த 
பின்‌ வதங்கி சிவக்க ஆரம்பிக்கும்‌. பிறகு கருக ஆரம்‌ 
பிக்கும்‌, இந்த சமயம்‌ சட்டியை இறக்கி ஆறியபின்‌ 
எண்ணெயை துணியில்‌ வடிகட்டி ஒரு சுத்தமான சீசாவில்‌ 
விட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு, காலை மாலை காதுகளைச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்து இந்த எண்ணெயில்‌ ஒரு காதுக்கு இரண்டு 
துளி வீதம்‌ விட்டு, பஞ்சு அடைத்து விட வேண்டும்‌. 
இதை ஐந்தே நாள்‌ செய்தால்‌ போதும்‌, காதில்‌ சீழ்‌ 
வருவது நின்று விடும்‌. 


காதுவலி குணமாக 


வெற்றிலையை நைத்து சாறு எடுத்து அந்தச்‌ 
சாற்றில்‌ இரண்டு துளி அளவு காதில்‌ விட்டு, பஞ்சு 
அடைத்து விட்டால்‌ காது வலி நின்றுவிடும்‌. 


காது இரைச்சல்‌ குணமாக 


ie அத்‌ தைத்துக்‌ கசக்கிப்‌ பிழிந்து சாறு எடுத்‌ 
லால்‌. A அளவுச்‌ சாற்றை ஒரு ரு 
ப்ட்‌ உ ஐந்து 'அக்கரண்டி அளவு தல்லெண்ணெயை 
1 கலக்கி அடுப்பில்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌ 
நன்றாகக்‌ காய்ந்து, சாறு சுண்டி சிவந்து வரும்‌ ர்க 
ப்ட்‌ ஆறவைத்து ஒரு சாவில்‌ விட்டு த்‌ 
ரண்டு, காலை, மாலை காதைச்‌ சுத்தம்‌ i 
அதம்‌ செய்து 


[A 





M 



















வியாதியும்‌ 
ன்‌ ண்‌ ளி ்‌ அடைத்து 
விட்டு பஞ்சு ்‌ 
இ டு தி எண்ணெயை ட்‌ 
த்‌ ரல்‌ காது! இரைச்சல்‌ மூன்றே நாளில்‌ குணமா: 
ந்த ப 1) 


காதுவலி குணமாக 


ண்டு வந்து 


2 க்‌ கொ நதி 
ன்‌ வேரை இ வைத்துக்‌ 


தை , வி பொடியாக நறுக்‌ 
ர க க ரை 
அதைத்‌ கல்‌ அடுப்பில்‌ வைத்தி பி்‌ 
கொண்டு? ஒரு விட்டு எண்ணெ 


ர்்ணெயை 
வ தத்த வேரை அதில்‌ பின்‌ 
1 சீசாவில்‌ விட்டு வைத்துச்‌ காண்‌ ஆ 
தத கபக்‌ காதைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து ந 
ன்‌ யில்‌ இரண்டு துளிவிட்டு பஞ்சு அடைத்து 
கலால்‌ காதுவலி மூன்றே நாளில்‌ குணமாகும்‌. 


நன்றாகக்‌ காய்ற்தவுட்‌ 


20. காமாலை 


காமாலை நோய்‌ எந்த மருந்துக்கும்‌ ன பாதாம்‌ 
முற்றி விட்டாலும்‌ கூட இந்த பொற்கொடி” என்னும்‌ 
மஞ்சள்‌ கரிசலாங்கண்ணி குணப்படுத்தி விடும்‌. மாலை 
முற்றிய நிலையில்‌ இருந்தால்‌ இருபது நாட்கள்‌ 
தொடர்ந்து கொடுத்து வந்தால்‌ காமாலை நிச்சயமாகக்‌ 
... குணமாகும்‌. 
ட இதைக்‌ குணப்படுத்த காலையில்‌ பொற்கொடி. 
லயைக்‌ கொண்டு வந்து இலைகளை இடித்துச்‌ சாறு 
து முதல்‌ நாள்‌ காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ கால்‌ 
அதாவது இரண்டு தேக்கரண்டி அளவு 
வேண்டும்‌. அடுத்த நாள்‌ நான்கு தேக்‌ 
வும்‌, அதற்கு அடுத்த நாள்‌ 6 தேக்கரண்டி 
அடுத்த நாள்‌ 8 தேக்கரண்டி அளவும்‌ 








காமாலை 61 


அதற்கு அடுத்த நாள்‌ 10 தேக்கரண்டி அளவுமாக பத்து 
நாள்‌ வரை ஒரு நாளைக்கு இரண்டு” இரண்டு தேக்‌ 
கரண்டி அளவு உயரித்தி கொண்டே போய்‌ மறுபடி 
77-ம்‌ நாள்‌ முன்‌ நாள்‌ கொடுத்த அளவில்‌ இரண்டு தேக்‌ 
கரண்டி அளவு குறைத்தும்‌ 12-ம்‌ நாள்‌ முன்‌ கொடுத்ததில்‌ 
இரண்டு தேக்கரண்டி அளவு குறைவாகவும்‌ 20-ம்‌ நாள்‌ 
இரண்டு தேக்கரண்டியோடு நிறுத்திவிட வேண்டும்‌. 
இந்த விதமாக கொடுத்து வந்தால்‌ காமாலை நோய்‌ 
அறவே குணமாகி விடும்‌. 


இத்த மருந்தைச்‌ சாப்பிடும்‌ வரை இந்த 20 தாளும்‌ 
உப்பு, புளி, காரம்‌ விலக்கி பத்திய உணவாகவே 
சாப்பிட வேண்டும்‌. பத்திய உணவாகச்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
தான்‌ எதிர்பார்க்கும்‌ பலனை அடைய முடியும்‌. 


மூக்கிரட்டை வேரைக்‌ கொண்டு வந்து அதைக்‌ 
கழுவிப்‌ பொடியாக நறுக்கி ஒரு கைப்பிடி அளவு வேரை 
ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ 
விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதித்தபின்‌ 
இறக்கி, காலை, மாலை அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ காமாலை குணமாகும்‌. குறைந்தது 21-நாட்‌ 
களுக்குக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. | 


தொடர்ந்து 21- நாட்களுக்கு தினசரி ஒரு விளாம்‌ 
ப்‌ வீதம்‌ ஒருவரே சாப்பிட்டு வந்தால்‌ காமாலை 
நாய்ப்‌ படிப்படியாகக்‌ கணமாவகைக்‌ காணலாம்‌ 


காமாலை குணமாக 


கரிசலாங்கண்ணி 


இலை IA ». 
ன்‌ a யைக்‌ . 
அதைக்‌ கழுவ இல கொண்டு வந்து 


அதை அம்மியில்‌ நை 
ன்‌ அ தீத்து சா 
ன து க்கி டம்ளர்‌ அளவு சாற்றைக்‌ கவன 
ரட்‌ ளுக்குக்‌ கொடுத்துவரவேண்டும்‌. மருந்தைக்‌ 
தீதவுடன்‌ சிறிதளவு வெந்நீர்‌ கொடுத்துவிட 





(pm 


[AMD 
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62 
ர்‌ ந ாள்‌ 

வண்டும்‌ இந்த விதமாகத்‌ தொடர்ந்து ஏழு ந்‌ 

கத்தி வந்தால்‌ காமாலைக்‌ குணமாகும்‌. 


21. காயம்பட்ட புண்‌ ஆற 


7 படுவதுண்டு 
எதிர்பாராத நேரத்தில்‌ கட நாம்‌ 
அபாயம்‌ ஏற்படுமென்று ல்‌ யம்‌ வட்டு விடுவ 
துணிந்து செய்யும்‌ பெ இடிபடுதல்‌ச நடக்கும்‌ 
துண்டு. கத்தி வெட்டு? தலை எல்‌ கால்மோதி னம்‌ 
பொழுது கூர்மையான டட இரத்தக்‌ தாயம்‌ ஏற்பட 
ப்படுத்த £ழ்ச்கண்ட மருந்துகள்‌ 
தாக இருக்கிறது. 
கரும்‌ செம்பை இலையைக்‌ a 
போல அரைத்து காயத்தின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ டி 
வந்தால்‌ காயம்‌ ஆறும்‌. 
கொருக்காப்புளி மரத்தின்‌ இலையைக்‌ LEG 
வந்து அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல அரைத்து புண்ணின்‌ 
மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டி வந்தால்‌ காயம்‌ ஆறும்‌. முதலில்‌ 
கட்டிய கட்டை அவிழ்த்தால்‌ அது காயத்தில்‌ ஒட்டிக்‌ 
கொண்டு எடுக்க முடியாமலிருந்தால்‌ அப்படியேவிட்டு 
விட்டால்‌ தானே புண்‌ ஆறிவிடும்‌. எடுக்க வந்தால்‌ 
எடுத்துவிட்டு புண்ணைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து புதிய இலை 
அரைத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. EE 
செம்யை இலைகளைக்‌ கொண்டு வந்து தண்ணீர்‌ 
விடாமல்‌ இடித்து அதைப்‌ பிழிந்து சாறு எடுத்து அந்தச்‌ 
சாற்றைப்‌ புண்ணின்‌ மேல்‌ விட்டு, ஆமணக்கு இலையை 
வதக்கி மேலே வைத்துக்‌ கட்டி மூன்று நாள்‌ சென்றபின்‌ 
எடுத்துப்‌ பார்க்க புண்‌ ஆறி இருப்பது தெரியும்‌. 


தன்கு பயன்படக்‌ கூடிய 
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கலியாண முருங்கை இலையைக்‌ கொண்டு வந்து 
அரைத்து அடிபட்ட காயத்தின்‌ மேல்‌ கனமாக வைத்துக்‌ 
கட்டி வந்தால்‌ காயம்‌ ஆறும்‌. 
வல்லாறை இலையை அரைத்துவைத்துக்‌ கட்டினால்‌ 
அடிபட்ட காயம்‌ ஆறும்‌. தினசரி காலையில்‌ புண்ணைச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்து புதிய இலையை வைத்துக்‌ கட்ட 
வேண்டும்‌, 
சுருளிப்‌ பட்டையைத்‌ தூள்பண்ணி தேங்காய்‌எண்ணெ 
யில்‌ கலந்து புண்ணின்‌ மேல்‌ தடவிவந்தால்‌ புண்‌ ஆறும்‌. 
தினசரி காலையில்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிட்டு புதிய இலை 
போட வேண்டும்‌. 


காயம்‌ பட்ட புண்‌ ஆற 


எதிர்பாராத நேரத்தில்‌ உடலில்‌ எங்காவது காயம்‌ 
ஏற்பட்டு இரத்தம்‌ வந்தால்‌, நெருஞ்” இலையைக்‌ 
கொண்டு வந்து அதை அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல 
அரைத்துக்‌ காயத்தின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டி வந்தால்‌ 
காயம்பட்ட புண்‌ ஆறும்‌. தினசரி காலையில்‌ புண்ணைச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்து புதிய இலை அரைத்துக்‌ கட்டவேண்டும்‌ 


காயம்‌ ஆற 


கருஞ்செம்யை இலையைக்‌ கொண்‌ 

க்ப்‌ _ சுத்தமான இலையை காரமில்லாத 

தட ட ம மைபோல அரைத்துக்‌ ச்ம்‌ 

த்‌ டும்‌. தினசரி காலை வேலையில்‌ 

வைத்துக்‌ கட்டி வர்‌ ல்‌ பலிப்‌ புதிய இலையை 
நீதால்‌ புண்‌ சக்கரமாக ஆறிவிடும்‌. 


டு வந்து அதன்‌ 
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22. காய்ச்சல்‌ 
































இண நொச்சி 
ட்‌ வெண்டநீ 
எந்த வகையான காய்ச்சல்‌ ன்‌ நிறத்‌ 
இலையைக்‌ கொண்டு வந்து, ர கொதித்து வரும்‌ 
இல்‌ தண்ணீரை விட்டு நன்ற டு வந்து அதில்‌ 
சமயம்‌, வெண்தொச்சியிலையை* ட க்க காய்ச்சல்‌ 
போட்டு அதில்‌ வரும்‌ ஆவியை வேது டச்‌ 
-ணமாகும்‌. த 
்‌ ணத இலைகளைக்‌ கொண்டு வந்து கலை 
ரூபாய்‌ எடை எடுத்து, அதே அளவு Ap ரைத்து 
இவைகளையும்‌ சேர்த்து, பை போல ௮ 
சுண்டைக்காய்‌ அளவு உருண்டைகளாக உருட்டு. ஒடு 
ச்‌ தட்டில்‌ போட்டு, மூன்று நாள்‌ நிழலிலும்‌ கடைசி நாள்‌ 
வெயிலிலும்‌ உலர்த்தி ஒரு சீசாவில்‌ போட்டு வைத்து 
1 கொண்டு, காலை, மாலை ஒரு உருண்டை வீதம்‌ விழுங்கி 
சிறிதளவு வெந்நீர்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. இந்த விதமாக 
மூன்று நாள்‌ சாப்பிட எந்த வகையான காய்ச்சலானா 
லும்‌ குணமாகும்‌. 
ஒரு சட்டியை அடுப்பில்‌ வைத்து ஒரு கைப்பிடி 
அளவு மிளகைப்‌ போட்டு நன்றாக உறுக்க வேண்டும்‌. 
மிளகு சிவந்து கருகி தீப்பொறி பறக்கும்‌ சமயம்‌ கரை 
கடையும்‌ மத்தைக்‌ கொண்டு கடைந்தால்‌ அது படபட 
'வென்று வெடிக்கும்‌. உடனே ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீரை 
விட்டு தன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி வடிகட்டி, 
அரை டம்ளர்‌ அளவு கஷாயத்துடன்‌ சிறிதளவு சர்க்‌ 
கீரைச்‌ சேர்த்துக்‌ காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ அரை 
.... ம்ளர்‌ அளவு குடித்துவிட வேண்டும்‌. எந்தக்‌ காய்ச்‌ 
.... சலானாலும்‌ மூன்றே நாளில்‌ குணமாகும்‌, 


கைப்பிடி அளவு தும்பைப்‌ x | 
சஜ பூவை ஒரு சட்டியில்‌ 
போட்டு லேசாக வதக்கி, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு னர்‌ 
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விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி, அதை வடி 
கட்டி, தாலையில்‌ அரை டம்ளர்‌, மாலையில்‌ அரை 
டம்ளர்‌ வீதம்‌ எடுத்து அதில்‌ தேக்கரண்டி அளவு தேன்‌ 
சேர்த்துக்‌ குடித்து வந்தால்‌ சதளசம்பந்தமான காய்ச்சல்‌ 


குணமாகும்‌. 


கடுமையான காய்ச்சல்‌ தணிய 


காய்ச்சல்‌ கடுமையாக இருந்து, உடல்‌ வலியும்‌ 
அதிகமாகி தூங்க முடியாத நிலை ஏற்பட்டால்‌, முன்‌. 
சொன்ன கஷாயம்‌ போல எல்லாவற்றையும்‌ சேர்த்து, 
அத்துடன்‌ மேற்கொண்டு வேப்பமரத்துப்‌ பட்டை 
திப்பிலி, ஒமம்‌, பேய்ப்புடல்‌, ஆதிநாராயணன்‌ இலை 
இவைகளில்‌ அரை ரூபாய்‌ எடை. வீதம்‌ எடுத்து நைத்து 
அத்துடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொதிக்க வைத்து வடிகட்டி 
வேளைக்கு அரைடம்ளர்‌ வீதம்‌ ஒரு நாளைக்கு மூன்று 
வேளையாகக்கொடுத்து வந்தால்‌ கடுமையான காய்ச்சல்‌ 
கூட மூன்றே நாளில்‌ குணமாகும்‌. 


இந்தக்‌ கஷாயம்‌ முறைக்காய்ச்சலைக்‌ கூட குணப்‌ 
படுத்தும்‌. 


சீதளக்‌ காய்ச்சல்‌ 
பேய்ப்புடல்‌, பற்பாடகம்‌, ்‌ 
_. பேய்ப்புடல்‌, _ கோரைக்‌ கிழங்கு, வேப்‌ 
மரத்து ஈர்க்கு,திராட்சை,திரிபாலை. es ட 
அரை ரூபாய்‌ எடை எடுத்து அ௮ம்மியி 
ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்‌ 
அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கெ 
கட்‌ i ல 
டது மாலை அரைடம்ளர்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வர 
ழக டச்‌ நாள்‌ போட்ட கஷாயத்தை மாலையில்‌ 
அன்த! ட்டு ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு மூடி, 
திருந்து, மறுநாள்‌ காலை அதை அடுப்பில்‌ 


இவற்றில்‌ வகைக்கு 
ல்‌ வைத்து நைத்து 
ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு 
ஈதிக்க வைத்து, வடி 








வியாதியும்‌ 
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திக்க வைத்து அதில்‌ அரை - 


க்கலாம்‌. 
ரூ சாலையில்‌ கொடு மருந்தைக்‌ கொட்டி 


கொடுத்து வந்தால்‌ 


வைத்துக்‌ கொ 
எடுத்து மறுநா ப ச 
அரை டம்ளர்‌ அளவு எடுத்தி டி 


விட வேண்டும்‌. இந்த விதமாக 
சீதளக்‌ காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. ன்‌. 
சம்பக்கப்‌ பட்டையை வாங்கி வந்து அனத. ட 
ன்‌ ்‌ சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக 
போல தூள்‌ பண்ணி ஒரு ௪ : ௮ வாயில்‌ 
; கொண்டு; அதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு ட்டது ந்த 
ச டட சிறிதள வந்தீர்‌ குடிச்ச வேண்டும்‌. ப்‌ 
விதமாக கொடுத்து வந்தால்‌ எந்த வகையான காயக்‌ 
லானாலும்‌ குணமாகும்‌, 

நான்கு தேக்கரண்டி அளவு மிளகை ஒரு சட்டியில்‌ 
| போட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாக வறுக்க வேண்டும்‌. 
த்‌. மிளகு சிவந்து தீப்பொறி பறக்கும்‌ வரை வறுத்து 
மத்தைக்‌ கொண்டு கடைந்தால்‌, அது படபடவென்று 
வெடிக்கும்‌ அந்த சமயம்‌ ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீரை விட்டு 
23 நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி காலையில்‌ அரை 
ந டம்ளர்‌ எடுத்து சிறிதளவு சர்க்க ர சேர்த்துக்‌ கொடுக்க 
்‌ வேண்டும்‌. மாலையிலும்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. மூன்று 

வேளையில்‌ காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


அரப்பு என்ற மூலிகைச்‌ செடிகளின்‌ இலைகளில்‌ ஒரு 
கைப்பிடி அளவு எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு 
டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து 
நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி துணியில்‌ வடிகட்டி 
வித இருவேளை, வேளைக்கு அரை ர்‌ 
. க வன்‌ எந்தவிதமான காய்ச்சலானா 


ஸு து மரத்தின்‌ மேல்‌ தோலைச்‌ சீவிவிட்டு உள்‌ 
க றர ய வெட்டிக்‌ கொண்டுவந்து வெய்யலில்‌ 
டு தன்றாகக்‌ காய வைத்து உரலில்‌ அரிச 

31. 8 ்‌ 
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இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து ஒரு சீசாவில்‌ போட்டு 
வைத்துக்‌ கொண்டு, காலை மாலை சிட்டிகை அளவு 
எடுத்து அரை டம்ளர்‌ வெந்நீரில்‌ போட்டுக்‌ கலக்கிக்‌ 
குடிக்க எந்தக்‌ காய்ச்சலானாலும்‌ குணமாகும்‌. 


காய்ச்சல்‌ தணிய 

கீழாநெல்லி இலை காம்புடன்‌ எடுத்து 25 கிராம்‌ 
எடையும்‌, 8ழாநெல்லி வேர்‌ கழுவிச்‌ சுத்தம்‌ செய்தது 
25, இராம்‌ எடையும்‌ நைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட 
வேண்டும்‌. அத்துடன்‌ 5. மிளகை உடைத்துப்‌ போட 
வேண்டும்‌. இத்துடன்‌ ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ 
சேர்த்து அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து 
இறக்கி வடிகட்டி காலை, பகல்‌, மாலையாக ஒஞு 
நாளைக்கு மூன்று வேளை குடித்து வந்தால்‌, காய்ச்சல்‌ 
தணிந்துவிடும்‌. 


எல்லா விதமான காய்ச்சலுக்கும்‌ 


பற்பாட்கத்தைக்‌ கொண்டு வந்து நன்றாகக்‌ கழுவி 
ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து தண்ணீரில்‌ கழுவி பொடி, 
யாக நறுக்கி ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 
தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி 
வடிகட்டி காலை, மாலை அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ தேவை 
யானால்‌ சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ எந்தக்‌ 
காய்ச்சலானாலும்‌ மூன்றே தாளில்‌ குணமாகும்‌. 


தை.” நிலவேம்பு, சீரகம்‌, அதிமதுரம்‌, 
த ர டி ஒன்னரை டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு 
ப மக்கு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்க 

உ பகல்‌, மாலையாக ஒரு நாளைக்கு 















ச வியாதியும்‌ 


பக கொடுக்க எந்த வகை 
யான காய்ச்சலானாலும்‌ குணம 


கும்‌, 
பித்தக்‌ காய்ச்சல்‌ குணமாக 
பித்தக்‌ காய்ச்சலனால்‌ அடிக்கடி வாந்தி வரும்‌, 
இதைக்‌ கொண்டு பித்தக்‌ காச்சல்‌ என அறிந்து வட்டத்‌ 
திருப்பி, மிளகு, ஒண்டு,குட்டி விளாஇலை பாதிரி மரத்து 
வேர்ப்பட்டை, விடத்தாரி வேர்ப்பட்டை இவைகளைக்‌ 
கொண்டுவந்து, வகைக்கு ஒரு ரூபாய்‌ எடை எடுத்து, 
ஓமம்‌, சீரகம்‌ வகைக்கு 5.ரொம்‌. இவைகளை வைத்துக்‌ 
கொண்டு ஒரு சட்டியை அடுப்பில்‌ வைத்து, அதில்‌ 
பூண்டு, வட்டத்திருப்பி, வசம்பு, பூண்டு, குட்டிவிளா 
இலை, இவைகளைப்‌ போட்டு வறுக்க வேண்டும்‌. 
இவைகள்‌ வதங்கி வரும்‌ பொழுது மற்றப்‌ பொருட்‌ 
களையும்‌ போட்டு எல்லாமாக இவந்து வரும்‌ சமயம்‌ 
மூன்று டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கொக்க 
வைக்க வேண்டும்‌. பிறகு இறக்கி வடிகட்டி ஒரு 2௪. வில்‌ 
விட்டு வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
தினசரி காலை, மாலை வேளைக்கு இரண்டு தேக்‌ 
கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ பித்தக்‌ காய்ச்சல்‌ 
ணமாகும்‌. இந்த சமயம்‌ பார்லி மாவுக்‌ கஞ்சி, 
பார்லித்‌ தண்ணீர்தான்‌ கொடுத்து வர வேண்டும்‌. 
மல்லி ஒரு தேக்கரண்டி, பேய்ப்புடல்‌ பத்து கிராம்‌. 
கோரைக்‌ இழங்கு இரண்டு, சுக்கு நெல்லிக்காயளவு, 
"கிராம்பு பத்து, நிலவேம்பு ஒரு கைப்பிடி அளவு இவை 
களை தைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, இரண்டு டம்ளர்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்துக்‌ கொதிக்க வைத்து 


ல்‌ இறக்கி வடிகட்டி, ஒருசீசாவில்‌ விட்டு வைத்துக்கொண்டு 


"காலை, மாலை ஒரு தேக்கரண்டி அளவு கஷாயமும்‌, ஒரு 


ப; தேக்கரண்டி தேனும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 


பித்தக்‌ காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 
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்‌ ம்‌, ௮ கம்‌, இப்பிலி, இந்துப்பு, 
> ம ல்ல க ர எடுத்து உரலில்‌ 
ர ரர ரா இடித்துச்‌ சலித்து ஒரு வாயகன்ற ட 
வில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு, ர்‌ ண ட 
கரண்டி அளவு தூளுடன்‌ அதே அளவு தன்‌. ந்ல்ல ச்‌. 
துக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ பித்தக்‌ சர்க்‌ ன்‌ கு 
ரதம்‌ சத்ரபதி ஏழுநாள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 


குளிர்‌ காய்ச்சல்‌, முறைக்காய்ச்சல்‌ குணமாக 

மாசிக்காய்‌ ஒரு மொச்சைக்‌ . கொடையளவு, நில 
வேம்பு இலை ஒரு கைப்பிடி அளவு இலைகளை அம்மி 
யில்‌ வைத்து நைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு வர்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு, அடுப்பில்‌ வைத்து கொதித்தப்பின்‌ 
இற தி வடிகட்டி சர்க்கரைச்‌ சேர்த்துக்‌ காலையில்‌ அரை 
டம்ளரும்‌, மாலையில்‌ அரை டம்ளரும்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ குளிர்க்‌ காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


சிறுவழுதுணை, ஆடாதொடை, தூதுவேளை பற்‌ 
பாடகம்‌, கோரைக்‌ கிழங்கு. நன்னாரி வேர்‌, சந்தனத்‌ 
தூள்‌, இவைகளில்‌ வகைக்கு கால்‌ ரூபாய்‌ எடை எடுத்து 
ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு 
அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி 
வடிகட்டி) அதை மூன்று பங்குகளாகச்‌ செய்து, காலை 
பகல்‌, மாலை ஆக ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளையாக 
குடிக்குமுன்‌ சர்க்கரைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
இந்தவிதமாக மூன்று தாள்‌ சாப்பிட்ட குளிர்‌ காய்ச்சல்‌ 
குணமாகும்‌, 


30.கிராம்‌ கிளியூரம்‌ பட்டையை வாங்கி வந்து 
அம்மியில்‌ வைத்து நைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு 
டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து 
தன்றாகக்‌ கொதித்தபின்‌ இறக்கி வடிகட்டி, வைத்துக்‌ 











௫ 

ப ப வியாதியும்‌ 
கொண்டு காலை, பகல்‌, 
கரண்டி வீதம்‌ 
மாகும்‌, 


கோஷ்டம்‌, திப்பிலி, அதிமதுரம்‌, நெற்பொரி, 
திராட்சைப்பழம்‌ இவைகளில்‌ வசைக்கு ஐந்து கிராம்‌ 
வீதம்‌ எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து நைத்து, ஒரு சட்டி 
யில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்விட்டு, அடுப்‌ 9ல்‌ 
வைத்து நன்றாக கொதிக்க வைத்து இறக்கி வடிகட்டி 
வேளைக்கு அரைடம்ளர்‌ வீதம்‌ மூன்று நாளைக்கு ஆறு 
வேளையாக காலை மாலை கொடுத்து வந்தால்‌ குளிர்‌ 
காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


2 மாலையில்‌ இரண்டு தேக்‌ 
காடுத்து வந்தால்‌ குளிர்‌ காய்ச்சல்‌ குண 


செ 


துளசி இலையைக்‌ கொண்டு வந்து ஆய்ந்து ஒரு கைப்‌ 

பிடி அளவு எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதித்த 
பின்‌ இறக்கி வடி கட்டி, காலை மாலை அரைடம்ளர்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ குளிர்‌ காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌, 
ஒரு கைப்பிடி அளவு புதினா கீரையையும்‌, நெல்லிக்‌ 
காயளவு இஞ்சியையும்‌ நைத்து சாறு எடுத்து அதை 
இலேசாகச்‌ சூடேற்றி தேக்கரண்டி அளவு தேன்‌ 
ர்த்துசி இக்‌ 5துவிட வேண்டும்‌. மூன்றே 
சேர்த்துக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுத்து அன 
வேளையில்‌ எந்தக்‌ காய்ச்சலானாலும்‌ குணமாகிவிடும்‌. 
நிலவேம்பின்‌ இலை ஒரு கைப்பிடி அளவு. கிராம்பு 

i £ ம்மியில்‌ வைத்து 

பத்து, ஏலக்காய்‌ ஐந்து இவைகளை அக்‌ தண்ணீர்‌ 
நைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு டம! வத்து 
 * பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்தி 
விட்டி அடுப்‌ ௦ ல ட ளாக்கி காலை; 
இறக்கி வடிகட்டி அதை மூன்று பஙருக டத 
படில ரூ நாளைக்கு மூன்று வேளைக்கு 


ற்‌, மாலையாக ஓ ர 
ப கக்கு வந்தால்‌ எந்த வகையான்‌ காய்ச்சலானாலும்‌ 
குணமாகும்‌. த்‌ 
1 கத்தரத்தை சுக்கு, அதிமதுரம்‌, தேவா? 


கோஷ்டம்‌ பேய்ப்புடல்‌ வகைக்கு நெல்லிக்காயளவு, 
த 
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கிராம்பு பத்து, இவைகளை அம்மியில்‌ வைத்து தைத்து 
ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒன்னரை டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி வடிகட்டி. 
காலை, பகல்‌, மாலையாக வேளைக்கு அரை உண்ணார்‌ 
வீதம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ எந்த வகையான காய்ச்ச 
லானாலும்‌ குணமாகும்‌. 


உஷ்ணக்‌ காய்ச்சல்‌ 

கோரைக்‌ இழங்கு, வெப்பாலை அரிசிடி நிலவேம்பு 
சீந்தில்‌ கொடிடி சுக்கு கடுக்காய்த்‌ தோல்டி கடுகு 
ரேஈூனி, நெல்லி வற்றல்‌, தேவதாரு இவைகளை ஒரே 
அளவாக எடுத்து, அம்மியில்‌ வைத்து நைத்து ஒரு சட்டி 
யில்‌ போட்டு, ஒன்னரை டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு 
அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி, 
வடிகட்டி காலை, பகல்த மாலை ஆக ஒரு நாளைக்கு 
மூன்று வேளை கொடுத்து வந்தால்‌ உஷ்ணக்‌ காய்ச்சல்‌ 
குணமாகும்‌. 


குளிர்‌ காய்ச்சல்‌ குணமாக 


ஒரு கைப்பிடி அளவு தும்பைப்‌ பூவைக்‌ கொண்டு 
வந்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணிர்‌ 
விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து 
இறக்கி வடிகட்டி அதில்‌ தேவையான அளவு சர்க்கரை 
போட்டு கலக்கி காலையில்‌ அரை டம்ளரும்‌, மாலையில்‌ 
அரை டம்ளருமாக மூன்று நாள்‌ தொடர்ந்து கொடுத்து 
வந்தால்‌ குளிர்‌ காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌, 


முறைக்‌ காய்ச்சல்‌ குணமாக 


வேலிப்‌ பருத்தி என்னும்‌ உத்தாமணிச்‌ செடியின்‌ 
இலையைக்‌ கொண்டு வந்து, அதை அம்மிமில்‌ வைத்து 



































72 வியாதியும்‌ 
துக்‌ க்கிப்‌ i ண்டு தேக்கரண்டி 
தைத்துக்‌ கசக்கிப்‌ பிழிந்து இர ல்‌ வுடன்‌ 


்‌ ள 
அளவு சாறு எடுத்து, . அதே அ 
கலந்து காய்ச்சல்‌ வரும்‌ சமயம்‌ கொடுத்துவிட 


வேண்டும்‌. இந்த விதமாக காய்ச்சல்‌ வரும்‌ சமயம்‌ 
எல்லாம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ காய்ச்சல்‌ வர வரக 
குறைந்து வராமலே நின்று குணமாகும்‌. 


சகல காய்ச்சலும்‌ குணமாக 
வேப்ப இலை, 


ளி இலை, வில்‌ இலை... 
டம்‌ சந்தனக்கட்டை, மிளகு எற்றரத்தை இல்‌ 
ல ்‌ பாய்‌ எடை எடுத்து அம ல்‌ 


சுனில்‌ வகை ட்ட பட்டாணி 


ரகக்‌ 
ர ்ஙளலில்‌ ட்டு ன்லனல்‌ கரல வைத்து, 
தசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு எந்த ர 
காய்ச்சல்‌ வந்தாலும்‌, காலை, பகல்‌, 0 அணத 
களில்‌ வேளைக்கு ஒ௫ மாத்திரை வீதம்‌ ம்‌ 
வெந்நீர்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ எந்த. ரிது க்‌ 
லானாலும்‌ குணமாகும்‌. குழந்தைகள்‌ கு அரை 
மாத்திரை வீதம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


மலேரியா காய்ச்சல்‌ குணமாக 


மலேரியாக்‌ காய்ச்சல்‌ சாதாரண காய்ச்சல்‌ போல 

ஆரம்பமாகும்‌. பிறகு குளிர்‌ நடுக்கம்‌ ஏற்படும்‌. எத்தனை 
. தம்பளிப்‌ போர்வை போர்த்தினாலும்‌ உடல்‌ நடுங்கும்‌. 
இந்த சமயம்‌ கீழ்கண்ட மருந்தைக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
மலேரியாக்‌ காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. 

த 2 சந்தில்‌ இலைச்‌ சாறு நான்கு தேக்கரண்டி 
... தறிவேப்பிலைச்‌ சாறு ன்‌ அதத்‌ க 

அதிமதுரத்‌ தூள்‌ அரை ரூபாய்‌ எடை 
சோம்புத்‌ தூள்‌ 2 உ அறு மட ஓட 


க்ஷ 
மெ 


காய்ச்சல்‌ 


ஒரு டம்ளர்‌ அளவு கொதி நீரில்‌ இந்தச்‌ சாறுகளை 
யும்‌, மருந்துத்‌ தூளையும்‌ போட்டுக்‌ கலக்கி ஒரு மணி 
நேரம்‌ மூடி வைத்திருந்து வடிகட்டி காலை, மாலையாக 
அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ மலேரியாக்‌ 
காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌. காய்ச்சல்‌ குணமாகும்‌ வரை 
கொடுத்து வர வேண்டும்‌. 


முறைக்‌ காய்ச்சல்‌ குணமாக 


முறைக்‌ காய்ச்சல்‌ என்பது குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌ 
வந்து குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌ விட்டு விடும்‌. ஒரு நாள்‌ 
விட்டு ஒரு நாள்‌ காய்ச்சல்‌ வந்து விட்டு விடும்‌. இரண்டு 
நாட்களுக்கு ஒரு முறைக்‌ காய்ச்சல்‌ வந்து விட்டுவிடும்‌, 
சிலருக்கு காலை ஆறு மணி முதல்‌ பனிரெண்டு மணிவரை 
காய்ச்சல்‌ அடித்து விட்டு விடும்‌. சில சமயம்‌ பகல்‌ 
வேளைக்கு மேல்‌ காய்ச்சலடிக்க ஆரம்பித்து மாலையில்‌ 
விட்டு விடும்‌. சில சமயம்‌ இரவு முழுவதும்‌ காய்ச்ச 
லடித்து விடியற்‌ காலையில்‌ விட்டு விடும்‌. இந்த விதமான 
காய்ச்சலுக்கு கீழ்க்கண்ட மருந்து நன்கு பயன்படக்‌ 
கூடியதாக இருக்கிறது. 

சீந்தில்‌ கொடியை வெய்யலில்‌ காய வைத்து உரலில்‌ 
போட்டு இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து, மாச்சல்லடையில்‌ 
சலித்து எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இந்தத்‌ தூளில்‌ 
2 ரூபாய்‌ எடையும்‌, சமை அசுவகெந்தி, பறங்கிச்‌ சக்கை 
சக்குடி சீரகம்‌, அரிசித்‌ திப்பிலி, ஏலரிசி அல்கி 
வகைக்கு இரண்டு ரூபாய்‌ எடை எடுத்து லல்ல காய 
வைத்து உரலில்‌ போட்டு இடித்து, மாச்சல்லடையில்‌ 

த்து, எடுத்து சீந்தில்‌ தூளுடன்‌ எல்லாத்‌ தூளையும்‌ ' 
சேர்ந்து நன்றாகக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொண்டு தறல, 
He இரண்டு தேக்கரண்டி அளவுத்‌ அண த 
கரண்டி அளவு தேன்‌ சேர்ச்‌ ப 
முறைக்‌ காய்ச்சல்‌ 9ல்‌ வம்சி ப்ட்‌. த 

வியா தி 5 











74 வியா தீயும்‌ 
எந்த வகையான காய்ச்சலும்‌ குணமாக 


முதலில்‌ சாதாரண சாய்ச்சலாகவே ஆரம்பமாகி 


பிறகுதான்‌ குறிப்பிட்ட ஒருவகை காய்ச்சலாக மாறும்‌. 
ஆரம்பத்தில்‌ அது என்ன என்பதைத்‌ தெரிந்து கொள்ள 
முடியாது. 

காய்ச்சல்‌ என்று தெரிந்த 
மருந்தைக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ ௭ 28 
னாலும்‌ அது குணமாகி விடும்‌. இந்த வகைக்கு கீழ்க்‌ 
கண்ட மருந்து நன்கு பயன்‌ படக்‌ கூடியதாக இருக்கிறது . 


வுடனேயே கீழ்க்‌ கண்ட 
ந்த வகையான காய்ச்ச 


ஆடாதொடை இலை, சந்தில்செடிட பற்பாடகம்‌, 
பேய்ப்புடல்‌, முத்தக்காசு, கஞ்சாங்கோரை, கருந்துளசி. 
விஷ்ணுகிரந்தி, இவைகளைக்‌ கொண்டு வந்து, கைப்பிடி 
யளவில்‌ சரிபாதியாக எடுத்து, அம்மியில்‌ வைத்து நைந்து 
ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ 
விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து 
இறக்கி வடிகட்டி, காலை; மாலை அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ எந்த வகையான காய்ச்சலானாலும்‌ 
குணமாகும்‌. 


28, காலரா என்னும்‌ வாந்திபேதி 


வாந்தி பேதியை ஆங்கிலத்தில்‌ '*காலரா'” என்று 
கூறுகின்றனர்‌, வாந்தி பேதி என்று நீளமாகக்‌ கூறுவதை 
விட காலரா என்று சுருக்கமாகக்‌ கூறுவதையே எல்‌ 
்‌ லோரும்‌ விரும்புகின்றனர்‌. எனவேதான்‌ இந்நோய்க்கு 
ஆங்கிலப்‌ பெயரான. காலரா என்ற பெயரே நிலைத்து 


.. விட்டது. இது ஒரு பயங்கரமான தொற்று நோயாகும்‌. 


i மணிக்கணக்கில்‌ ஆளைக்‌ கொன்று விடும்‌. இந்த நோயை 
உண்டுபண்ணக்‌ காரணமாக இருப்பது Common Bachilus 


கார! 75 
என்ற கண்களுக்குத்‌ தெரியாத 


எசதாரமின்‌ பாச்சிலஸ்‌'* 
என்று மேனாட்டு 


மிக நுண்ணியக்‌ கிருமிகள்‌ தான்‌ 
வைத்தியநிபுணர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 
காலரா நோயினால்‌ பாதிக்கப்பட்டவனுடைய மலத்‌ 
தில்‌.கோடிக்கணக்கான காலரா கிருமிகள்‌ நிறைந்திருக்‌ 
கும்‌. இதன்‌ மேல்‌ உட்காரும்‌ ஈயின்‌ காலில்‌ ஆயிரக்‌ 
கணக்கான நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ ஒட்டிக்‌ கொள்ளும்‌. அந்த 
ஈ அந்த இடத்தை விட்டுப்‌ பறந்து சென்று எங்காவது 
ஒரு இடத்தில்‌ உட்காரும்‌. அப்படி உட்காருமிடம்‌ தின்‌ 
பண்டமாகவேோ, உணவாகவே இருக்கலாம்‌. அது 
தின்பண்டம்‌ அல்லது உணவாக இருந்தால்‌, உட்கார்ந்த 
ஈயின்‌ காலில்‌ ஒட்டியிருக்கும்‌ அந்தக்‌ கிருமிகள்‌ அதன்‌ 
மேல்‌ ஒட்டிக்கொள்ளும்‌. இந்த ' தின்பண்டத்தையோடி 
உணவையோ புசிப்பவர்கள்‌ அந்தக்‌ காலரா இருமியுடன்‌ 
தான்‌ புசிக்கவேண்டியிருக்கும்‌. இந்த விதமாக அந்தக்‌ 
ஒரு மனிதனின்‌ உடலினுள்‌ புகுந்தவுடன்‌ தன்‌ இன 
ருத்தி வேலையை ஆரம்பித்து ஒவ்வொரு கிருமியும்‌ 
நிமிஷத்திற்கு ஆயிரக்கணக்கான கிருமிகளை உற்பத்தி 
செய்யும்‌. உற்பத்தியான கிருமிகள்‌ சில நிமிடங்களில்‌ 
அவைகளும்‌ இனவிருத்தி செய்ய ஆரம்பிக்கும்‌ இந்‌ 
வகையில்‌ கோடிக்கணக்கான கிருமிகள்‌ பக்க” 
இரைப்பை குடல்‌, மலக்குடல்‌ பகுதிகள்‌ நி க 
ர்க்க DRE திக நிரையும்‌. பிறகு 
$தத்துடன்‌ கலக்கும்‌, இரத்தத்தில்‌ கலந்தவுடஸ்‌ 
இரத்கம்‌ தண்ணீர்‌ போல நீராகும்‌ உடல்‌ ன பப 
கிருமிகள்‌ நிறைந்து விட்டால்‌ ட க. 
நேரிடும்‌. மரகதத்‌ ட்‌ 
இந்தக்‌ கிருமிகள்‌ இறைப்‌ 
க்க es ப்பில்‌ விருத்தியான 
விம்மும்‌. இயக்‌ ்‌ கு ஆரம்பிக்கும்‌. வர வர 
ல்க க அதிகரித்து உடல்‌ 3 ட்‌ 
போகும்‌. - ஜில்லிட்டுப்‌ 
ஒரு சிலருக்கு வயிற்றுப்‌ போக்குடன்‌ 


இ க்கும்‌, ] தனக்‌ கல்‌ வாந்தியம்‌ 
ருக்கு கிருமிகள்‌ ெத்தத்துடன்‌ ன நதியும்‌ 


லக்க ஆரம்பித்த 
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T 

.. கண்களும்‌, நகக்‌ கண்களும்‌ ௧௫ நிறமாக ந்‌ 

ன்‌ ்‌ ௪. ்‌்‌ ௬ 
வீடும்‌. உடலில்‌ சூடு குறைந்தவுடன்‌ ர ப 

i 1 ரக உட. 

ம்பிக்கும்‌. இதன்‌ காரணமாக க்‌ 
தி வேதனை ஏற்படும்‌. வலிப்பு உண்டாக 
களும்‌, நகக்‌ கண்களும்‌ ௧௬ நிழ்முடை லத! 
பட்டுடி உடல்‌ ஜில்லிட ஆரம்பித்தால்‌ 
சட்டத்தையே குறிக்கும்‌. 
காலராவும்‌ ஆரம்‌ 
கயால்‌ இது அஜீரண பேதியா? 
த கொள்ள முடியாது: 


அஜீரண பேதியும்ஃ 
போலவே இருக்கும்‌. ஆல 
காலராவா என்று தெரிந்து 
அஜீரண பேதியானால்‌, வயிற்றில்‌ ர, 
டாகும்‌. வயிற்று உப்பிசம்‌ ஏற்படு - ட்ட வரும்‌ 
தலைவலி, வயிற்றுவலி தோன்றும்‌. டுகுரட்கவா ்‌ ௫௬ 
ஜீரணமானதும்‌, ஜீரணமாகாததுமாக மலம்‌ கழியும்‌. 
ஆனால்‌, காலராவினால்‌ பாதிக்கப்பட்டவருக்கு 
ஆரம்பத்தில்‌ அஜீரண வயிற்றுப்‌ போக்கு போலவே 
ஆரம்பித்து, வரவர தண்ணீராகப்‌ போக ஆரம்பிக்கும்‌. 
சிலருக்கு வாந்தி இருக்கும்‌. வெளியேறும்‌ மலம்‌ சோறு 
வடித்த கஞ்சி நீர்‌ போல இருக்கும்‌, எடுக்கும்‌ வாந்தி 
யிலும்‌, வெளியேறும்‌ மலத்திலும்‌ எந்தவிதமான வாச 
ளையும்‌ இருச்காது. சிறு நீர்‌ இறங்காது. தாக்கு 
வரண்டுவிடும்‌. நகக்கண்‌, கண்கள்‌, உடல்‌ இவைகள்‌ 
கரு நிறம।கமாறும்‌. நோயாளி மலத்தை அடக்க முடி 
யாது. அடிக்கடி மலம்‌ வெளியேறும்‌. வேகமாக பீச்சாங்‌ 
குழலில்‌ அடிப்பது போல மலம்‌ தண்ணீராக வெளியேறும்‌ 
இந்த. நிலை கண்டு அது காலரா என்று தீர்‌ 
... மானிக்க வேண்டும்‌. காலரா கண்டவர்களில்‌ 100க்கு 
பத்து பேர்தான்‌ பிழைப்பார்கள்‌, 


ர்‌ காரா எற்கு எத்தனையோ வகையான மருந்துகள்‌ 
ல்‌ உண்டு. அத்தனையும்‌ காலராவை உடனே குணப்‌ 





க கலர்ல 
க 
ந 
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காலரா 
கூற முடியாது. ஒரு சிலருக்குக்‌ 
ற்றொருவருக்குக்‌ குணம்‌ தரா அஃ 
நச்சுச்‌ கிருமி 


படுத்தி விடும்‌ என்று 
குணம்‌ தரும்‌ மருந்து ம 
காலரா பரவி வரும்‌ காலத்தில்‌ அந்த 
காற்றில்‌ பறந்து வருவதும்‌ உண்டு. 
காலரா காலத்தில்‌ சற்று எச்சரிக்கையாக இருந்தால்‌, 
காலரா என்ற பயங்கர வியாதியிலிருந்து ஓரளவு தப்ப 
லாம்‌. 15-20 சாம்பார்‌ வெங்காயத்தை உரித்து இரண்‌ 
டிரண்டாக நறுக்கி ஒரு தட்டில்‌ போட்டு. வெளிவாசற்‌ 
படியை அடுத்து வீட்டினுள்‌ அந்த தட்டை வைத்துவிட 
வேண்டும்‌. இதே போல வீட்டின்‌ பின்புற வாசலிலிருந் 
தால்‌ அங்கொரு தட்டும்‌ வைத்துவிட வேண்டும்‌. இதே 
போல வேறு இடத்தில்‌ வைக்க விரும்பினாலும்‌ வைக்க 
லாம்‌. மூன்று நாட்களுக்கு ஒரு முறை இந்த வெங்காயத்‌ 
துண்டுகளைத்‌ தூரக்‌ கொட்டிவிட்டு புதிய வெங்காயம்‌ 
நறுக்கி வைக்கவேண்டும்‌. வெளியில்‌ செல்லும்‌ பொழுது 
ஒரு வெங்காயத்தை உரித்து மடியில்‌ வைத்துக்கொண்டு 
போகலாம்‌, 
வெங்காயத்திற்கு காலராக்‌ கிருமிகளைக்‌ கொல்லக்‌ 
த்‌ நன்றாக மூடிவைக்க வேண்டும்‌. ஆறிய 
கன்ட தை. த க வேண்டும்‌. 
1 டி கவனமாக இருக்க வேண்டும்‌, 


காலரா என்று தெரிந்தவுடன்‌ ச்சை முறைகளை 
வேகமாக ஆரம்பிக்க வேண்டும்‌. கீழ்க்கண்ட ச்சை 
முறைகள்‌ காலராவை குணப்படுத்தும்‌ சச்‌தி பெர்‌ 
களாக இருக்கின்‌ றன. ரா: 


காலர। ல்‌ அம்வயன்‌ 
ர தை டட க அதிகதாகம்‌ இருக்கும்‌. ஒரு 
கொதிக்க வைக்க 9 ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ 
எலுமிச்சம்பழ ்‌ ன இறக்கி ஆறவைத்து, அதில்‌ ஒரு 
பழச சாற்றைப்‌ பிழிந்து, ஒரு சிட்டிகை அனில்‌ 
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: ஏக்‌ கொண்டு 
அப்ப சோடாவைப்‌ போட்டு மூட்‌ கிரின்‌ வீதம்‌ 
உட்கும்‌ பொழுது அரை ர. 
Uo ல ்‌ 
கொடுத்து வரவேண்டும்‌: 
தீர்‌ பிரியாவிட்டாலி வில்‌ 


்‌ i பிரியாவிட்டால்‌ 
நோயாளிக்கு நீர்‌ - 5 
வசிக்கும்‌ நாக்குப்பூச்சிகளில்‌ நான்கைக்‌ கொண்டு வந்தி 
கழுவி ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு அக்க 
தெற்பொரியையும்‌ போட்டு ஒழு ட்‌ 
ப டு கற்கச்‌ கொதிக்க வைத்து ஆறியபி 
ஒரு மணிக்கு அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ கொடு 
நீர்ப்பிரியும்‌. 

காலரா கண்ட வனுக்கு! : 
இழுக்கும்‌, உடல்‌/ஜில்லீடும்‌ இந்‌, 2 த்‌ 
உடல்‌ முழுவதும்‌ குபெறக்கத்‌ தேய்க்கவேண்டும்‌. 
கற்பூரத்தைலம்‌ இடைத்தால்‌ அதையும்‌ தேய்கலாம்‌. 
வுடன்‌ நீலகிரித்தைலத்தை 
15 துளி விட்டு 


நரம்புகளைச்‌ குண்டி 
த சமயம்‌ கற்பூரத்தை 


காலரா என்று தெரிந்த 
தேக்கரண்டியளவு சர்க்கரையில்‌ 
உள்ளுக்கொடுத்து விடவேண்டும்‌. 
முழுவதும்‌ சூடுபறக்கத்‌ தேய்க்கலாம்‌. 


காலரா குணமாக 
கொய்யா இலை கொண்டு வந்து சுத்தமாகக்‌ கழுவி 
விட்டு அதைப்‌ பொடியாக நறுக்கி, ஒரு கைப்பிடி அளவு 
எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு பெரிய காய்ந்த 
விண்‌ கிள்ளி விதையை உதிர்த்து விட்டு, 
He கிள்ளி அதில்‌ போட்டு நன்றாக வறுக்க 
வேண்டும்‌, எல்லாமாகச்‌ சிவந்து, கருக ஆரம்பிக்கும்‌ 


ந்‌ 5 பெ ்‌ க்ஷ . 
ர்‌ மூதி ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்விட்டு நன்றாகக்‌ 


0 - டத 2 ட 
ரதி வைத்து இறக்கி வடிகட்டி அரைமணி நேரத்‌ 


கால்‌ ஆணி 


இற்கு ஒருமுறை அரை டம்ளர்‌ கஷாயம்‌ வீதம்‌ கொடுத்து 
ணமாகும்‌. 


வந்தால்‌ காலரா ௫ 


ஒரு சட்டியை அடுப்பில்‌ வைத்து அதில்‌ 10 
மிளகாயை போட்டு வறுக்க வேண்டும்‌. மிளகாய்‌ 
டம்ளர்‌ 


சிவந்து கருகி தீ பிடிக்கும்‌ சமயம்‌, இரண்டு 
தண்ணீரை விட்டு நன்றாகக்‌ கொதித்தபின்‌ 
இறக்கி வடிகட்டி ஒரு டம்ளர்‌ அளவு நீரைக்‌ கொடுத்து 
லீட்டு, அரைமணி நேரம்‌ கழித்து அரைடம்ளர்‌ அளவு 
நீரையும்‌, மறுபடி அரைமணி நேரம்‌ கழித்து மீதமுள்ள 
அரை டம்ளர்‌ நீரையும்‌ கொடுத்து விட்டால்‌ 


காலரா பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌. 


காலரா குணமாக 

பேய்‌ மிரட்டி இலையைக்‌ கொண்டு வந்து ஒரு 
கைப்பிடி அளவு இலையை எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ 
போட்டு நன்றாக வதக்கி, அத்துடன்‌ ஒருகைப்பிடி 
அளவு நெற்பொரியையும்‌ சேர்த்து, இரண்டு டம்ளர்‌ 
அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து 
இறக்கி ஆறியபின்‌ வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொண்டுக்‌ 
அரைமணி நேரத்திற்கு ஒரு முறை அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ காலரா குணமாகும்‌. 


24. கால்‌ ஆணி 


ஒரு சிலருக்குத்தான்‌ கால்‌ ணி ன்‌ ; 
க அடிபாகத்தில்‌ முன்‌ பல்லிகள்‌. தர்ற பி 
ஒர ரிவிட்‌ ஆணி போன்ற இறுகலான ஒரு னது 
பச அலமு ஆழத்தில்‌ பதிந்திருக்கும்‌. இது சுமார்‌ 5 
கனமுள்ளதாக இருக்கும்‌. இதைக்‌ கால்‌ 
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. ல்‌ 
ர்ற்‌ கொண்டே 

றினால்‌ அது வளர்ந்து தத்‌ 
ல்‌ வலி ஏற்படும்‌. ஒரு சிலர்‌ கைர்‌ அட்‌ 
நடத்த * ்‌ இயைக்‌ கொண்டு 
அதைக்‌ கூர்மையான கதத ட 

கள்‌. இதைப்‌ போக்க தீழ்க்கண்ட த 

தரக்கூடியதாக இருக்கிறது. கா? அ 
மேலோ கூடத்‌ தோன்றும்‌. ழ்‌ 
அம்மான்‌ பச்சரிசி என்ற சிறுசெடி எங்கு இ தெரிந்து 
த த்‌ தே, பார்த்து வில்‌ தன்‌ அருகே 

5 துகி J காலை ட்‌ 
வைத்து ப னதய்‌ உடைத்தால்‌ ப்ப பத 
னால்‌ வரும்‌. இந்தப்பாலை “75 ட 
யின்‌ மேல்‌ கனமாகத்‌ தடவவேண்டும்‌. இ ல 

காலை, மாலையாக மூன்று த்‌ கா 
காலாணி மறையும்‌. வேதனையும்‌ நீங்கும்‌. 

மருதோன்‌ நியிலையைக்‌ கொண்டு வந்த, ஒரு கைட்‌ 
பிடியளவு எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து, வசம்பு, மஞ்சள்‌ 
வகைக்கு கால்ரூபாய்எடை சேர்த்து மைபோல ௮ ரத்து 
இரவு படுக்கு முன்‌ கால்‌ ஆணியின்‌ மேல்‌ வைத்து அதன 
மேல்‌ வெற்றிலையை வைத்து சுத்தமான துணியைக்‌ 
கொண்டு கட்டி விட்டு, காலை வேளையில்‌ அதை 
எடுத்து விட்டு, கழுவி சுத்தம்‌ செய்து விட்டு, அன்று 
இரவு படுக்கு முன்‌ மறுபடி புதிய இலையைக்‌ கொண்டு 
வந்து அறைத்து மறுபடி வைத்துச்‌ கட்டி விடவேண்டும்‌. 
ன விதமாகச்‌ செய்து வந்தால்‌ கால்‌ ஆணி மறைந்து 
ம, 


ஆணி** என்று கூ 


௫ கைப்‌ 







25. கிராணி 


கள்ளி என்னும்‌ நாகதாளியின்‌ இளம்‌ 
டு வந்து, அதன்‌ மேலுள்ள முள்‌, 


திராணி ஸ்‌ 


தோல்‌ இவைகளை சுத்தமாக நீக்கி விட்டுட மடலைப்‌ 
பொடியாக நறுக்கி, ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு சிறி 
தளவு மிளகுத்தூளைச்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து காலை, மாலை 
2 தேக்கரண்டியளவு கொடுத்து வந்தால்‌ கிராணிக்‌ 
கழிச்சல்‌ பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌. ஆனால்‌ தொடர்ந்து 
21 நாள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 


ஒதியமரத்து வேர்ப்பட்டை இரண்டு ரூபாய்‌ எடை 
கடுக்காய்ப்பூ ஒரு ரூபாய்‌ எடை இவைகளை வெய்யலில்‌ 
காயவைத்து உரலில்‌ போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ 
சலித்து ஒரு சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டுட 
காலை வேளையில்‌ ஒரு டம்ளர்‌ : பசுவின்‌ பாலில்‌ 
மொச்சைக்கொட்டையளவு தூளைப்‌ போட்டுக்‌ கலக்கிக்‌ 
கொடுத்து விட வேண்டும்‌. இந்த விதமாகத்‌ தொடர்ந்து 
21 நாட்கள்‌ வரை கொடுத்து வந்தால்‌ கிராணிக்‌ குண 
மாகும்‌, 


சுக்கைத்‌ தேவையான அளவு வாங்கி வந்து அதன்‌ 
தோலை நீக்கி விட்டு கூர்மையான வெட்டுக்கத்தியினால்‌ 
அதை சிறு சிறு வட்டமாக நறுக்கி, களிம்பு எறாத ஒரு 
பாத்திரத்தில்‌ போட்டு, சுக்குத்துண்டுகள்‌ நனையும்வரை 
புளித்த பசுவின்‌ தயிரை விட்டு மூடி இரண்டு நாட்கள்‌ 
வரை அப்படியே வைத்து விடவேண்டும்‌. மூன்றாம்‌ நான்‌ 
எடுத்து சுக்குத்‌ துண்டைகளைப்‌ பிழிந்து எடுத்து ஒரு 
சுத்தமான கட்டில்‌ போட்டு வெய்யலில்‌ வைத்துக்‌ காய 
ம, ப்ப மாலையில்‌, காய்ந்த சுக்குத்‌. துண்டு 
ள்‌ » டி. ச 
க்விக்‌ தயிரில்‌ போட்டு மூடி வைத்து விட 
ட்டது கதன்‌ மூன்‌ போல்‌ காய வைத்து எடுத்து வைக்க 
பண்டும்‌. தயிர்‌ முழுவதையும்‌ சுக்கு இழுக்‌ 
ஈகை மட்டும்‌ வெய்யிலில்‌ ௪௬1 (8. ்‌ பத்க்‌ 
ச னில்‌ கலட்ட ழக ரகு போல காய வைத்து 
இ து மாச்சல்லடையில்‌ ்‌ 
ஒரு சீசாவில்‌ போட்‌ 'த்சுக்‌ ந 
ட்டு வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
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இனசரி பகல்‌ உணவிற்குப்‌ பின்‌ ஒரு டம்ளர்‌ மோரில்‌ 
தேக்கரண்டியளவு தாளைப்போட்டு கலக்கி குடித்துவிட 
வேண்டும்‌. இந்த விதமாக தொடர்ந்து 21 நாட்கள்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ கிராணி பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌. 


28. கீரிப்பூச்சி 
மலக்‌ குடல்‌ 


இருமிகள்‌ 
தீரிப்பூச்சியும்‌ 


மனிதனுடைய இரைப்பை, குடல்‌, 
இவைகளில்‌ எத்தனையோ வகையான 
வாழ்ந்து வருஇன்றன. அவற்றில்‌ 
ஒன்றாகும்‌. 

இந்தக்‌ சீரிப்பூச்சிகள்‌ சுமார்‌ ஒரு செ.மீ. நீளத்துடன்‌ 
ஒரு மி.மீ. கனத்துடனிருக்கும்‌. இவைகள்‌ மலக்குடலில்‌ 
தன்னிச்சையாக உற்பத்தியாவதில்லை. இவைகள்‌ 
ஆசனத்துவாரத்தின்‌ வழியே வெளியேவந்துழி வயப்‌ 
புறத்திலேயே முட்டையிட்டு விட்டு உள்ளே சென்று விடு 
வதும்‌ உண்டு. சிலபூச்சிகள்‌ மலத்திலேயே முட்டையிட்டு 
விடுவதும்‌ உண்டு. ஆனால்‌ இந்த முட்டைகள்‌ வில்‌ 
குஞ்சு பொரிப்பதில்லை. மலத்துடன்‌ வெளியேறிவிடும்‌. 
மறுபடி உள்ளே சென்றுதான்‌ குஞ்சு பொரிக்கும்‌, 


இந்த முட்டைகள்‌ மலத்துடன்‌ வெளியேறியபின்‌ 
அந்த மலத்தின்‌ மேல்‌ உட்காரும்‌ ஈக்களின்‌ கால்கவில்‌ 
ஒட்டிக்‌ கொள்ளும்‌. அந்த ஈ நமது உணவுப்‌ பொருளின்‌ 
மேல்‌ உட்காரும்‌ பொழுது அந்தக்கீரிப்பூச்சியின்‌ முட்டை 
அந்த உணவுப்‌ பொருளின்‌ மேல்‌ ஒட்டிக்‌ கொள்ளும்‌: 
அந்த உணவுப்‌ பொருளை தாம்‌ உண்ணும்‌. பொழுது 
அந்த முட்டையும்‌ உணவுப்‌ பொருளுடன்‌ உள்ளே 
சென்றுவிடும்‌. உள்ளே சென்ற முட்டை குஞ்சுபொரித்து 
மிக நுண்ணிய கிருமியாக வெளியாகி மலக்குடல்‌ சென்று 
வளர ஆரம்பிக்கும்‌. 


Arg 
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இரவு வேளையில்‌ இந்தக்‌ இருமிகள்‌ முட்டையிட 
கூட்டம்‌ கூட்டமாக வெளியேவந்து நெளியும்‌. இந்த. 
சமயம்‌ ஆசானத்தில்‌ அபார அரிப்பு ஏற்படும்‌ கஷ்டத்‌ 
தைக்‌ கொடுக்கும்‌. முட்டையிட்ட பின்‌ தானே உள்ளே 
சென்றுவிடும்‌. ஆண்பிள்ளைகள்‌ வயிற்றில்‌ கீரிப்பூச்‌சிகள்‌ 
பெருத்து வெளிவரும்‌ பொழுது அரிப்பு ஏற்படும்‌. 
இதனால்‌ பாதகமில்லை. ஆனால்‌ பெண்பிள்ளைகளின்‌ 
வயிற்றிலுள்ள கீரிப்பூச்சிகள்‌ ஆசனத்துவாரத்தின்‌ 
வழியே வந்தபின்‌ மறுபடி உள்ளே செல்ல வழி தவறி 
பெண்‌ குறியினுள்‌ உள்ளே சென்றுவிடும்‌. இதன்‌ 
காரணமாக பெண்குறியிலிருந்து வெண்ணிறமான நீர்‌ 
கசிய ஆரம்பிக்கும்‌. இதனால்‌ பல தொல்லைகள்‌ 
உண்டாகும்‌. எனவே கீரிப்பூச்சிகள்‌ இருப்பதாகத்‌ 
தெரிந்தால்‌ அதை அடியோடு ஒழிக்கதக்க சிகிச்சை 
முறைகளைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. கீரிப்பூசிகளை வெளி 
யேற்ற கீழ்க்கண்ட மருந்துகள்‌ நன்கு பயன்படக்கூடிய 
தாக இருக்கின்றன. 


கீரிப்பூச்சிகள்‌ வெளியேற 


கீரிப்பூக்சிகளினால்‌ கஷ்டப்படுகிறவர்களுக்கு பாகை 
இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதைச்‌ சுத்தம்‌ பார்த்து 
உரலில்‌ போட்டு நைநத்துக்‌ கசக்கிச்‌ சாறு எடுத்து அந்தம்‌ 
சாற்றில்‌ அரை டம்ளர்‌ அளவு காலை வேளையில்‌ 
வெறும்‌ வயிற்றில்‌ ஒரு வேளை மட்டும்‌ கொடுத்து 
க்கத்‌ போதும்‌. &8ரிப்பூச்சிகள்‌ அத்தனையும்‌ செக்‌ 
வெளிஃ2யறிவிடும்‌. ஒரு நாள்‌ கொடுத்தால்‌ போதும்‌. த 
சுண்டைக்காய்‌ வற்‌ 


: மலை நல்லெண்ணெயில்‌ ட 
அம்மியில்‌ ணெயில்‌ வறுத்து 


வைத்து பொடியாகச்‌ 

கொண்டு பகல்‌ உணவின்‌ போது ஒரு 
துடன்‌ தேவையான அளவு தூளை சே 
முதலில்‌ சாப்பிட்ட பின்‌உ 


செய்து வைத்துக்‌ 
கரண்டி சாதத்‌ 
ர்த்துப்‌ பிசைந்து 
ணவு சாப்பிட வேண்டும்‌ இந்த 











அதி வியாதியும்‌ 


விதமாக தொடர்ந்து ஐந்துநாள்‌ சாப்பிட்டால்‌ போதும்‌ 
அத்தனை மலக்‌ கிருமிகளும்‌ அழிந்து விடும்‌. 


கீரிப்‌ பூச்சிகள்‌ வெளியேற 


வேப்பங்‌ கொழுந்தை அரைத்துக்‌ கண்ணாடிக்‌ 
குண்டு அளவு எடுத்து வாயில்‌ போட்டு வெந்நீர்‌ குடிக்க 
வேண்டும்‌. காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. தொடர்ந்து மூன்று நாட்கள்‌ மட்டும்‌ சாப்‌ 
பிட்டால்‌ போதும்‌. அத்தனைக்‌ கீரிப்‌ பூச்சிகளும்‌ 
வெளியேறி விடும்‌. 
மாதுள மரத்து வேர்ப்‌ பட்டையைக்‌ கொண்டு வந்து 
அதைக்‌ கழுவி துண்டுகளாக நறுக்கி கைப்பிடி அளவு 
வேரை ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு மளா தண்ணீர்‌ 
விட்டு அதை அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதித்தபின்‌ 
இறக்கி, வடிகட்டி காலை வேளையில்‌ ஒரு டம்ளர்‌ கஷா 
யத்தைக்‌ கொடுத்து விட்டால்‌ வயிற்றிலுள்ளஅத்தனை 
பூச்சிகளும்‌ செத்து வெளியேறும்‌. 
வேப்பங்‌ கொழுந்து ஒரு கைப்பிடி அளவு, ஒய்ப்‌, 
ஈர்க்கு, இரண்டு கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 
பிரண்டைச்‌ சாறுவிட்டு அரைத்து ஒரு மேஜைக்‌ ட 
அளவு சிற்றாமணக்கெண்ணெய்ச்‌ சேர்த்து க. 
காலையில்‌ கொடுத்து விட்டால்‌ இரண்டு சுகி 
வயிற்றால்‌ போகும்‌. அத்துடன்‌ வயிற்றுப்‌ பூச்சகளு 
வெளியேறி வீடும்‌. 


குழந்தை பிறக்க கஷ்டப்பட்டால்‌ 
. தில பெண்மணிகளுக்கு குழந்தை பிறக்‌ 


கும்‌ காலம்‌ 


௬. ௪ பத ம்‌ 
யபூரணமாடு, இடுப்பு வலி ஏற்பட்டு, தாதி 
உடைந்தும்‌ கூட குழந்தை வெளியே வரக்‌ ணக 
ப மொடக்கொத்தான்‌ இலை 
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கொண்டு வந்து மைபோல அரைத்து கர்ப்பஸ்‌ தீரியின்‌ 
அடிவயிற்றில்‌ கனமாய்ப்‌ பூசி விட்டால்‌, சில நிமிஷத்தில்‌ 
குழந்தை வெளியே வர ஆரம்பித்து சுகமான பிரசவம்‌ 


ஏற்படும்‌. 


28. குன்மம்‌ 


இலைக்கள்ளி இலையைக்‌ கொண்டுவந்து தணலில்‌ 
வாட்டி, கசக்கிப்‌ பிழிந்து சாறு எடுத்து தேக்கரண்டி 
அளவு எடுத்து மொச்சைக்‌ கொட்டையளவு உப்புத்‌ தூள்‌ 
சேர்த்துக்‌ கலக்கி, காலை, மாலை இதே அளவில்‌ 
தொடர்ந்து நாற்பது நாள்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ குன்மம்‌ 
குணமாகும்‌. 


வேப்பம்‌ பூவை ஒரு டம்ளர்‌ அளவு எடுத்து ஒரு. 
சட்டியில்‌ போட்டு, இரண்டு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு 
நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து, அதை இறக்கி அப்படியே 
ஒருதாள்‌ மூடி வைத்து மறுநாள்‌ காலையில்‌ அரை 
டம்ளர்‌ அளவு கஷாயத்தை இறுத்து சிறிதளவு சர்க்கரை 
சேர்த்துக்‌ குடித்துவிட வேண்டும்‌. இதேபோல மாலை. 
யிலும்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. தொடர்ந்து 21 நாள்‌ சாப்‌ 
பிட்டு வந்தால்‌ குன்மம்‌ பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌. ஒரு 


நாள்‌ போடும்‌ கஷாயத்தை மூன்று நாட்களுக்கு 


வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


சதுரக்‌ கள்ளியின்‌ சாற்றை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ 
தினசரி காலை மாலை சாப்பிட்டு வந்தால்‌ குன்மம்‌ கணை 
ம்‌ க்‌்‌ கடி ன்‌ ஆடு 4 ன்‌ 
கும்‌, தொடர்ந்து 2] நாள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 


வெள்ளைச்‌ சா i 
ரணை வேரைக்‌ கொண்டுவர 
. » = க, 
ரர க செய்து பொடியாக நறுக்கி, நுல்‌ சல் 
ர்ந்து எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 
அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து 











வியாதியும்‌ 
6 ள்‌ 
ம்ளா 
க ச ல மாலை அரை க ன்‌ 
இறக்கி வடிக்கட்டி க வனப்‌ நோய்‌ படிப்ப 


அளவாகக்‌ குடித்து வந்தால்‌ 


யாகக்‌ குணமாகும்‌. ்‌ து 
i சைக்‌ கோரைக்‌ கிழங்கை எடுத்தி 
பட்டம்‌ ்‌ ம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ 
தைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒக்க ப்‌ 
விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ க 2 ங்கில்‌ 
இறக்கி வடிகட்டி காலையில்‌ அரை க ம 
அரை டம்ளரும்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ ட்‌ ட 
வயிற்றுவலி கூட குணமாகும்‌. த 
வேண்டும்‌. க 
Es நிலவாகை வேர்பட்டையைக்‌ கொண்டுவந்து அதை 
நிற்க நறுக்கி ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து த 
ரூ சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு. த i 
விட ர்பில்‌ ்‌ றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து 
பில்‌ வைத்து நன்ற 
ie ரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ 
இறக்கி வடிகட்டி காலை மாலை ௮ ர ப்‌ 
தொடர்ந்து 23 நாள்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ குன்மம்‌ 


குணமாகும்‌. 


குன்மம்‌ குணமாக 
வில்வ இலையைத்‌ தேவையான அளவு கொண்டு 
வந்து அதை வெய்யிலில்‌ சருகு போல காயவைத்திக 
உரலில்‌ போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து 
ஐந்து ரூபாய்‌ எடைத்‌ தூளை எடுத்து வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. அரிசித்‌ திப்பிலி சுக்கு வகைக்கு இரண்டு 
ரூபாய்‌ எடை எடுத்து அதையும்‌ உரலில்‌ போட்டு 
இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ போட்டுச்‌ சலித்து, இலைத்‌ 
தூளுடன்‌ கலந்து, ஆறு ரூபாய்‌ எடை புனைவெல்லத்‌ 
தையும்‌ இத்துடன்‌ சேர்த்து அம்மியில்‌ வைத்து தேன்‌ 
விட்ட மைபோல அரைத்து ஒரு சீசாவில்‌ போட்டு 
.... வைத்துக்‌ கொண்டு, காலை; மாலை கொட்டைப்‌ 
. பாக்கு அளவு எடுத்து வாயில்‌ போட்டு வெந்நீர்‌ 


குன்மம்‌ 87 
கொடுத்து வந்தால்‌ குன்மம்‌ குணமாகும்‌. அனால்‌ 
தொடர்ந்து 2! நாள்‌ கொடுத்து வரவேண்டும்‌. மருந்து 
சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ புளியைச்‌ சேர்க்கக்கூடாது. 


குன்ம வயிற்றுவலி குணமாக 


குப்பை மேனி இலையைக்‌ கொண்டுவந்து சுத்தம்‌ 
பார்த்து ஒரு கைப்பிடி இலையை ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு 
அடுப்பில்‌ வைத்து அரைக்‌ கைப்பிடி அளவு உப்பையும்‌ 
சேர்த்துக்‌ கிளறிக்‌ கொண்டே இருந்தால்‌ இலை வதங்ள்‌ 
கருகி விடும்‌. மேலும்‌ கிளறிக்‌ கொண்டே இருந்தால்‌ 
இலை பொடியாகி உப்புடன்‌ கலந்துவிடும்‌, இந்தச்‌ 
சமயம்‌ இறக்கி வைத்து நன்றாக ஆறியபின்‌ அம்மியில்‌ 
வைத்து பட்டுப்‌ போல தூள்‌ பண்ணி ஒரு சீசாவில்‌ 
போட்டு வைத்துக்கொண்டு, காலை, மாலை அறைத்‌ 
தேக்கரண்டி, வீதம்‌. கொடுத்து, சிறிதளவு வெந்நீர்‌ 
கொடுத்து வரவேண்டும்‌. இந்த விதமாக எழு நாள்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ குன்ம வயிற்றுவலி குணமாகும்‌. 


நெல்லிக்காய்‌, இஞ்சி, வெள்ளை! பூண்டு இவற்றின்‌ 
சாறு வகைக்கு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு, தெய்‌, பசுவின்‌ பால்‌ 
இளநீர்‌ வகைக்கு ஒரு டம்ளர்‌ ள 5 
கொத்துமல்லி அளவு தனியா எனும்‌ 
ன்‌ த்துமல்‌ விதை, கிராம்பு, இந்துப்பு சுக்கு 
ள ்‌ ௬. ௩ » 
5 டி திப்பிலி, ஏலம்‌, நற்சீரகம்‌ வெங்க 
| . Kr டர - 
னாவ வகைக்கு கால்‌ ரூபாய்‌ எடை இலைய 
அம்மியில்‌ வைத்து மையோல அரைச்‌ த்‌ ்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. க 


இரு சுத்தமான வாணலியை அடுப்பில்‌ > 
நெய்யை விட்டு நன்றாகக்‌ அடு 6 வைத்து 
ச கக காய்ந்தபின்‌ த 
ட ட (க்‌ ்‌ ப அல்லள்‌. உம்‌ பாலையம்‌ ட 
டக காய்சிரன்‌: மகத்து ஒத்த வ்‌ 
சமயம்‌ இறச்‌ ந வத கம் ட்‌. 2-2 2௬ வந்துவரும்‌ 
இறக்கி வைத்துக்கொண்டு, தினசரி 1 


வேளையில்‌ மட்டும்‌ இரண்டு காலை 


தேக்கரண்டி அளவு 








, ல கூறுகின்‌ றனர்‌. 





88 வியாதியும்‌ 


சாப்பிட்டு வரவேண்டும்‌. தொடர்ந்து 21 நாட்கள்‌ 


நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ குன்மம்‌ குணமாகிவிடும்‌. 
டுவந்து அதை ஒரு புதுச்‌ 
சட்டியில்‌ போட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து கருக வறுத்து 
அதை அம்மி பில்‌ வைத்துப்‌ பட்டுப்போல்‌ தூள்‌ பண்ணி 
ஒரு சாவில்‌ போட்டு வைத்துக்கொண்டு, காலை, 
மாலை அரைத்‌ தேக்கரண்டி அளவு தூளுடன்‌ பதக்‌ 
கரண்டி அளவு தேன்சேர்த்துக்‌ குழைத்துக்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ 21 நாளில்‌ குன்மம்‌ குணமாகும்‌. 

உப்பு, எள்ளு, மிளகாய்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ இரண்டு 
ரூபாய்‌ எடை எடுத்து, வாணலில்‌ போட்டு அடுப்பில்‌ 
வைத்து கிளறி எல்லாமாக நன்றாக சிவக்கும்‌ வரை 
வறுத்து அம்மியில்‌ வைத்துப்‌ பட்டுப்போல தூள்‌ செய்து 
ற சுத்தமான சாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ 
கெண்டு காலை, மாலை மொச்சைக்கொட்டையளவு 
தூளை எடுத்து தேக்கரண்டி அளவு பசுவின்‌ நெய்யில்‌ 
குழைத்துக்‌ கொடுத்துவந்தால்‌ குன்மம்‌ குணமாகும்‌. 


பெருங்காயம்‌, 


வேப்பிலையைக்‌ கொண் 


ஒரு வ௱யகன்‌ 


சுக்குடி வெள்ளைப்பூண்டு வகைக்கு 
அரை ரூபாய்‌ எடை வீதம்‌ எடுத்து, வாணலியை 
அடுப்பில்‌ வைத்து அதில்‌ போட்டு வறுத்து, அதை 
அம்மியில்‌ வைத்து அரைத்து, முழுவதையும்‌ எடுத்து 
உருட்டி வாயில்‌ போட்டு விழுங்கி வெந்நீர்‌ குடிக்க 
வேண்டும்‌. தொடர்ந்து 21 நாள்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
குன்மம்‌ குணமாகும்‌. 


29. குஷ்டம்‌ 
இதை “பெரு வியாதி” என்றும்‌ கூறுகின்‌ றனா 
இது பரம்பரையாக வரும்‌ வியாதி என்று ஒரு சிலர்‌ 
கெட்ட நடத்தையின்‌ காரணமாக 


குஷ்டம்‌ 
வியாதியுள்ள பல பெண்களிடம்‌ உடல்‌ உறவு வைத்துக்‌ 
கொண்ட காரணத்தினாலும்‌, இரத்தம்‌ கெட்டு இவ்‌ 
வியாதி ஏற்படுவதாகவும்‌ ஒரு சிலர்‌ கூறுகின்றனர்‌ இவ்‌ 
வியாதி ஒட்டுவாரொட்டி வியாதியாகையால்‌ வனக 
ன நெருங்கிப்‌ பழகுகிறவர்களுக்கும்‌ இந்நோய்‌ 
ட வல்‌ அ தக இப்போதுள்ள 
வைத்திய புணர்கள்‌ ம்ம்‌; ! 
மிருந்து மற்றொருவரைத்‌ தகதக வட லது 
ட புழங்கலாமென்று கூறுகின்றனர்‌. டட 
த ணன. முடியாத ஒரு வியாதி என்று கூறப்படுகிற 
ஆனால்‌ தக்க முறையில்‌ இச்சையைத்‌ தொடர்ந்த 
த்தப்‌ ன என்று தெரிந்தவுடனே னை 
ழக ட்‌ த்து உள்ளுக்கும்‌, வெளிபாகத்திற்கும்‌ 
மருந்து அளித்து வற்தாதுல்‌ வன த தத 
த க. - சிலநாள்‌ சிகிச்சை அளித்துவிட்‌ 
்‌ ப. பார்க்கும்‌ பயனை அடை வ்‌ 
பல மாதங்கள்‌ தொடர்ந்து சிசிச்சை கதலி 
பலன்‌ காணமுடியும்‌. அசத்துவ்கான்‌ 
குஷ்டம்‌ குணமாக 
புங்கன்‌ கொட்டை, ்‌ 
வங்கக்‌ ருமை நஷ்ட கோதுமை, கோரைக்‌ 
கோஷ்டம்‌ ஆகியவற்றை ந்‌, ப 5. 
எடுத்து, தனித்தனியே அரைத்‌ ஏ டுபாய்‌ ஏவ 
த்க்‌ இறக்கி, அதை வ இக்கடல்‌ கவித்‌ பதமாகக்‌ 
அல்ல தடவி வைத்திருந்து ட இடம்‌ முழுவதும்‌ 
ருமிநாசினிச்‌ சோப்பைக்‌ கொல்‌ ம்ம்‌ காலையில்‌ 
மறுபடி இதே மருந்தைப்‌ ங்க ட்‌ 
முன்று மாதங்கள்‌ வை ட்ட 
குணமாகி வருவதை 


5 மாகக்‌ கழுவி, 
ர செய்து வர்‌ டும்‌. தொடர்ந்து 
க்‌ கெரிந்‌ ன்‌ தீதால்‌ குஷ்ட ே க 
த தெரிந்து கொள்ளலாம்‌ ட 
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90. கெர்ப்பம்‌ தரிக்க 


ணமாகி, 5 வருஷம்‌ ட 

i - "பம்‌ தரிப்பதில்லை. கோவீல்டீ 
தககி ன்‌. வேண்டாத 'தெய்வங்களச்செல்‌ 

பி ரத னை செய்வார்‌. அரச மரம்‌ சுற்றுவா 

ட்‌ ட டமும்‌ கூட கெர்ப்பம்‌ தரிக்காது. 
க ட பள பெண்‌ மலடு, ஆண்‌ மலடு என்று 
டவர்கள்‌. தம்பதிகள்‌ தங்களுக்கு ஒரு சக 
இல்லையே என்று ஏங்கித்‌ தவிப்பார்கள்‌. ல 
வர்கள்‌ 8ழ்க்கண்ட மருந்துகளை தீ தயாரித்துச்ச 
வந்தால்‌ நிச்சயமாக கெர்ப்பம்‌ தரிக்கும்‌. 


ஆடுதீண்டாப்‌ பாளையின்‌ இலையை கொண்டு வத்து 
கைப்பிடியளவு எடுத்து, அம்மியில்‌ த ௮ 
தேக்கரண்டியளவு மிளகையும்‌ சேர்த்து ப போல்‌ 
அரைத்து வாயில்‌ போட்டு சிறிதளவு வெந்நீர்‌ குடித்து 
வர வேண்டும்‌, காலை, மாலை இதே போல சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ 21-நாளில்‌ கர்ப்பம்‌ தரிக்கும்‌. ஆனால்‌, இடை 
யில்‌ விடாமல்‌ தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வர வேண்டும்‌. 


381. கெர்ப்பஸ்திரி வயிற்று வலி குணமாக 


6 கெர்ப்பம்‌ தரித்த ஐந்தாவது, ஆறாவது மாதங்களில்‌ 
அடிக்கடி வயிற்றுவலி உண்டாகும்‌, இந்த சமயம்‌ கொதி 


கள்‌. இதைக்‌ குணப்படுத்த கீழ்க்கண்ட மருர்‌ i 
ர. ( நதுகளும்‌ 
நன்கு பயன்தரக்‌ கூடியதாக இருக்கிறது, ல. 


சிரங்கு 
எலுமிச்ச பம அளவு வெண்ணெயை எடுத்து ஒரு 
பாத்திரத்தில்‌ போட்டுடி அத்துடன்‌ அதே அளவு 
சீரகத்தையும்‌ சேர்த்து நன்றாகக்‌ கலந்து பத்து 
வெற்றிலையை எடுத்து, அதன்‌ பின்‌ புறத்தில்‌ இந்த 
குழப்பிய .சரகத்தை ஓரே கனமாக பூச வேண்டும்‌. 
இந்த விதமாக ஒவ்வொரு வெற்றிலையிலும்‌ சீரகத்தைச்‌ 
சமமாகப்பூசி வைத்துக்‌ கொண்டு, ஒரு சட்டியை 
அடுப்பில்‌ வைத்து, நன்றாகக்‌ காய்த்தவுடன்‌ ஒரு 
வெற்றிலையை எடுத்து சட்டியில்‌ போட்டு சிவக்க 
வதக்கி வெற்றிலையை எடுத்துவிட வேண்டும்‌. மறுபடி, 
ஒரு வெற்றிலையை இதே போல வதக்கி எடுத்துவிட 
வேண்டும்‌, இந்த விதமாக பத்து வெற்றிலையையும்‌ 
போட்டு எடுத்து, கடையில்‌ எல்லா வெற்றிலையையும்‌ 
சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு கண்ணீரை விட்டு 
நன்றாக கொதிக்க வைத்து இறக்கி ஆறியபின்‌ வெற்றி 
லையைக்‌ கசக்கி பிழிந்து விட்டு, கஷாயத்தை வடிகட்டி 
ஒரே வேளை எந்த நேரமானாலும்‌ கொடுத்து விட்டால்‌ 
கெர்ப்பஸ்திரிகள்‌ வயிற்று வலி குணமாகிவிடும்‌. 


92. சிரங்கு 


சிரங்கு தொற்று நோய்‌ இனத்தைச்‌ 
சிரங்கிலிருந்து வெளிவரும்‌ சீழில்‌ 
நுண்ணிய கிருமிகளிருக்கும்‌ , 
ப ட்டம்‌ ஒருவரின்‌ சிரங்கிலிருந்து ஊறும்‌ கிருமி 
வரின்‌ ௨ ம்‌ ்‌ ்‌ 

ம a டலில்‌ ஏறி, அதற்கு வசதியான ஒரு இடம்‌ 
ப. அங்குள்ள மெல்லிய தோலைத்‌ அ ; 
rie உள்ளே அமர்ந்து தன்‌ இனவிருத்தி ந்‌ 
க ர்‌ ௮ " ட்‌ 4 வலையை 

ம்‌ க்கும்‌. அந்த சமயம்‌ அங்குள்ள இரத்தம்‌ கெட்‌ 
வண்ணிறமாகும்‌. அந்த இ தீதில்‌ ஆது டட 

்‌ க்‌ டடக்‌ _— ௦ ட I ய 
இருந்தாலும்‌ அது ஆயிரக்கணக்கான க 
} னை 


சேர்ந்தது 
ஆயிரக்கணக்கான 


இது இடம்‌ விட்டு இடம்‌ 











வியாதியும்‌ 


92 
ஓடும்‌. அவைகள்‌ குஞ்சு பொரித்து அந்த க 
ப வேறு இடத்திற்கு நகாநதி i 
ண்ணிய கிருமியாக இருப்பதால்‌ தமது ௧ ன்‌ 
0 ரியாது. இந்த விதமாக நகர்ந்து ர ரம 
ர ரன இடத்தில்‌ தோலுலிள்ள துளை ன்‌ அவல 
உள்ளே சென்று விடும்‌. பிறகு இனவிருத்தி வே 
ஜி அரிப்பு ஏற்படும்‌. 


ஆரம்பிக்கும்‌. இந்த சமயம்தான்‌ ன தம்‌ 
சொரிந்தால்‌ அந்த இடத்தில்‌ று 
ன வரவர அது வெண்ணிறமாக பட்டாணி 


ரகப்‌ பெருக்கும்‌. இதில்‌ சீழ்‌ தட. 
அதில்‌ சிரங்குக்‌ திருமிகளின்‌ முட்டைகளும்‌, ர ப 
நிறைந்திருக்கும்‌. இந்த கொள்புனத்தின்‌ தோ ந்து 
உள்ளே உள்ள சீழ்‌ வெளியேறும்‌. இந்த விதமாகவே 
சிரங்கு கிருமி பரவும்‌. 

பொதுவாக இக்கிருமி விரல்‌ சந்து, முழங்கை முழங்‌ 
கால்‌, தொடை போன்ற இடங்களில்தான்‌ தங்கி இன 
விருத்தி செய்ய ஆரம்பிக்கும்‌. சிரங்கு தோன்றி விட்டால்‌ 
அது வேகமாகப்‌ பரவ ஆரம்பிக்கும்‌. 


ரெங்கு என்று தெரிந்தவுடன்‌ அதைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து 
மருந்து போட்டு ஆற்றிவிட வேண்டும்‌, அஜாக்கிரதை 
யாக இருந்தால்‌ பிறகு, மிகவும்‌ சிரமப்பட்டுத்தான்‌ 
ஆற்ற வேண்டியிருக்கும்‌, சிரங்கினால்‌ பாதிக்கப்பட்ட 
வர்களின்‌ துணிகளைக்கூட அன்றாடம்‌ சோப்புப்போட்டு 
அவித்து துவைத்துக்‌ காயவைக்க வேண்டும்‌, சிரங்கினால்‌ 
பாதிக்கப்‌ பட்டவர்களின்‌ துணிகளை மற்றவர்கள்‌ 
அணியக்கூடாது. அணிந்தால்‌ அவர்களுக்கும்‌ சிரங்கு 
- வரும்‌, 
. திரங்குகளுக்கு மருந்து போடும்‌ முன்‌ சரங்கை சுட்ட 
. சீயக்காய்‌, மஞ்சள்‌ சேர்த்து அரைத்த சீயக்காயைப்‌ 
ல போட்டு நன்றாகத்‌ தேய்த்து கழுவிவிட்டு ஏதாவது 
... இருமி தாரினி சோப்பைக்‌ கொண்டு கழுவி, அடுப்புச்‌ 


இரங்கு 93 
சாம்பலை ஒரு சுத்தமான சிறிய துணியில்‌ சிறு மூட்டை 
யாகக்‌ கட்டி சிரங்கை ஒத்தி எடுக்க வேண்டும்‌. 


இந்த விதமாக செய்யும்‌ பொழுது துணியில்‌ சீழும்‌, 
இரத்தமும்‌, பக்குகளும்‌ ஓட்டிக்‌ கொள்ளும்‌. இந்த வித 
மாக துணி அசுத்தமடைந்தால்‌ அந்தத்துணியைக்‌ 
கொண்டே மேலும்‌ ஒத்தக்‌ கூடாது. துணியை மாற்றி 
விடவேண்டும்‌. சிறங்கு ஆறி வரும்‌ சமயம்‌ அதிக அரிப்புத்‌ 
தோன்றும்‌, இந்த சமயம்‌ புட்டத்திலுள்ள சிரங்கு தான்‌ 
அதிகமாக அரிக்கும்‌. அரிப்பு தாளாமல்‌ சொரிந்து 
விட்டால்‌ அது மறுபடி இனைத்துச்‌ சீழ்பிடித்து வேதனை 
தரும்‌. சிரங்குகளை ஆற்றக்‌ கூடிய லெ மருந்து வகை 
களைக்‌ கீழே காணலாம்‌, 


கீழா நெல்லி இலையை மட்டும்‌ கொண்டு வந்து 
அதை அம்மியில்‌ வைத்து கொர கொரப்பாக அரைத்து 
வழிக்கு முன்‌ சிறிகளவு உப்புச்‌ சேர்த்து அரைத்து 
சிரங்கின்‌ மேல்‌ நன்றாகப்‌ பூச வைத்து, நான்கு மணி 
தேரம்‌ ஊறிய பின்‌ சட்ட ஒயக்காய்‌ மஞ்சன்‌ சேர்த்‌ 
தரைத்த விழுதைப்‌ போட்டுத்‌ தேய்த்து முன்‌ போலக்‌ 
கழுவி விட்டு, ஒத்தடம்‌ கொடுத்து தேங்காய்‌ எண்ணெ 
யைத்‌ தடவி விடவேண்டும்‌. 


சிறு செருப்படை இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதே 
அளவு பூவரசு இலையையும்‌ சேர்த்து வெய்யலில்‌ காய 
ற்கு உரலில்‌ போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ 
வடட வ 4 ்‌ 
வித்து ஒரு வாயகன்ற சீசாவில்‌ போட்டு தேவையான 
அளவு தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு 
= ; i ய்‌ ஷி (00 
ஆடக எல்னுக் கொண்டு, காலை,மாலை சிரங்கைக்‌ 
ட சுத்தம்‌ ( சய்து ஸிட்‌்டு Fe ட்டு க - 
தல்‌ ல்‌ ௮ வட்டு இம்‌ மருந்தைப்‌ பாட்டு 
க ஐந்தே நானில்‌ மறையும்‌, 


களிம்பு போல 


குச்சிமஞ்சள்‌, ஏலரி9, வசம்பு, 


லேம்பாடம்ப.” 
்‌ ்‌ ம்பட்‌ை 
வகைக்கு அரை ரூபாய்‌ எடை னு 


























த்துல) சக்ர வ 
Ne பல்‌ வான தம்‌ அ நனை வட்ல வப்‌ 
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வியாதியும்‌ 


ல்‌ நாள்‌ இவற்‌ ம்‌ ்‌ ரு டம்ளர்‌ 
டால்‌ விட்டு அரைத்தி த்தல்‌ விட்டு, 
ந வொய்‌ எண்ணெயை ஒரு பாசில்‌. பாத்திரத்‌ 
ப ன்‌ விழுதைப்‌ போட்டுக்‌ கல 5 வெந்து 
அதில்‌ க லதைத்திக காய்ச்சினால்‌ மில்‌ னு 
ல்‌ கருகு முன்‌ இறக்கி வடிக 97 ந ல்‌ இந்‌ 
ற்‌ கொள்ளவும்‌. தினசரி a ரது 
எண்ணெயை அடிக்கடி தடவ டட மன்‌ "சியக்காய்‌ 

இர தட்டம்‌ ன்கா 
மூன்று நாட்களுக்குத்‌ தடல்‌ நாத்து விட்டு மறுபடி 
தேய்த்துச்‌ சுத்தமாகக்‌ கமுல 8 ட யத்‌ தடவி வர 
ன்று நாட்களுக்கு 'இந்த எண்ணெயைத்‌ ன்‌ 

்‌ ்‌ ளில்‌ ச ங்‌ மறைந்து விடும்‌. 
வேண்டும்‌. ஆறே நாளில்‌ சர 


சிரங்கு குணமாக. ட த 
தலைப்புண்‌ ஆற என்ற தலைப்பின்சழ்‌ டப 
பட்டுள்ள வெப்பாலை எண்ணையைத்‌ தயார்‌ இதய து 
வைத்துக்கொண்டு, காலை வேளையில்‌ சிரங்கைச் சுத்தம்‌ 
செய்துவிட்டு இந்த எண்ணெயைத்‌ தடவி வந்தா 
சிரங்கு ஆறிமறையும்‌, 
துளரசியிலையைத்‌ தட்டிச்‌ சாறு எடுத்து அதில்‌ 
கால்‌ டம்ளர்‌ அளவு எடுத்து ஒரு வாய 
கன்ற சீசாவில்‌ விட்டு,அதேஅளவு தேங்காய்‌எண்ணையை 
யும்‌ அதில்‌ விட்டு, நீரடி முத்துப்‌ பருப்பைப்‌ பட்டுப்‌ 
போல தூள்பண்ணி இதில்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ கலக்கி 
வெய்யலில்‌ வைத்து எடுத்து சிரங்கை நன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து விட்டு இந்த மருந்தைத்‌ தடவி வைக்க வேண்டும்‌ 
சாலையில்‌ சட்ட சீயக்காயையும்‌, மஞ்சளையும்‌ அரைத்து 
அதைக்‌ கரண்டி சுழுவிச்‌ சுத்தம்‌ செய்து விட்டு மறுபடி 
மருந்தைப்‌ போட்டு வந்தால்‌ ஐந்தே நாட்களில்‌ சிரங்கு 


... மறைந்துவிடும்‌, 





க்‌ குப்பை னி இலையைச்‌ கொண்டு வந்து அத்துடன்‌ 
பது “ப, இரு சிறிய துண்டு மஞ்சளையும்‌ 
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சிறுநீரகம்‌ 
சேர்த்து மைபோல அரைத்துக்‌ காலைவேளையில்‌ சிரங்‌ 
இன்‌ மேல்‌ கனமாகத்‌ தடவி, கால்மணி நேரம்‌ வைத்‌ 


திருந்து, சுட்ட தியக்காயையும்‌ மஞ்சளையும்‌ சேர்த்து மை 
போல அரைத்து) சிரங்கின்‌ மேல்‌ பூசி தன்றாகக்‌ கழுவி 
விட்டு, சுத்தமாகத்‌ துடைத்து விட்டு தேங்காய்‌ எண்ணே 
யைத்‌ தடவி வந்தால்‌ சிரங்கு ஆறிவிடும்‌. ஐந்தே நாளில்‌ 
இரங்கு மறைந்துவிடும்‌. 


சிரங்கு, சொறி குணமாக 


கருஞ்செம்பை இலையைக்‌ கொண்டு வந்து: அதே 
அளவு குப்பை மேனி இலையையும்‌ சேர்த்து அம்மியில்‌ 
வைத்துப்பட்டாணிஅளவுஉப்பையும்சேர்த்து, மைபோல 
அரைத்து சிரங்கின்மேல்‌ கனமாகத்தடவி வைத்து, அரை 
மணி நேரம்‌ கழித்து சுட்ட இலுப்பைப்‌ புண்ணாக்கை 
அரைத்து அதைக்‌ கொண்டு ரெங்கைக்‌ கழுவி தேங்காய்‌ 
எண்ணெயை பூசிவிட வேண்டும்‌.இந்த விதமாகச்‌ செய்து 
வந்தால்‌ மூன்றே நாளில்‌ சிரங்கு மறைந்து விடும்‌, 


338. சிறு நீரகக்‌ கோளாறுகள்‌ 


எந்த வகையான இறு நீரகக்‌ கோளாறானாலும்‌ 
அதை நெருஞ்சில்‌ . செடி குணப்படுத்தும்‌. நன்றாகச்‌ 
செழித்த நெருஞ்சில்‌ செடியின்‌ இலைகளைக்‌ கொண்டு 
வந்து, அதை நைத்துச்‌ சாறு எடுத்து நான்கு தேக்‌ 
கரண்டி அளவு சாற்றை மோரில்‌ கலந்து குடித்து விட 
வேண்டும்‌. இந்த விக மாக ஏழு நாட்கள்‌. வரை 
தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ எல்லா வகையான சிறு 
நீர்‌ கோளாறுகளும்‌ குணமாகும்‌. 








ப .. செடியை வேறுடன்‌ பிடுங்கி வந்து, 
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சிறு நீர்‌ தாரைப்புண்‌. 

திலருக்கு சிறுநீர்‌ தாரையில்‌ பு 
லைத்‌ தரும்‌, இந்த சமயம்‌ மத்தா கனு 
எடுத்து அதை நைத்து ஒரு சட: தி ஆதர்‌ க ந்து 
டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு தட க த்த 
நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி ஆ வ 
கட்டி வைத்துக்‌ கொண்டு காலை, மாலை அரை ட 


அளவு குடித்து லந்தால்‌ சிறுநீர்‌ தாரைப்புண்‌ ஆறிவிடும்‌. 


ண்‌ ஏற்பட்டு எரிச்ச 
ர மரத்து மொக்கு 
பாய்‌ எடை 


அதிக அளவில்‌ சிறுநீர்‌ இறங்கினால்‌ 

சிலருக்கு இரவில்‌ அதிக அளவில்‌ சிறுநீர்‌ இறங்கும்‌. 
இதைக்‌ கட்டுப்படுத்த கழ்க்‌ கண்ட மருந்து நன்கு பயன்‌ 
படும்‌. பாதிரி மரத்தின்‌ வேரை க்‌ கொண்டு வந்து 


தண்ணிர்‌ விட்டுக்‌ கழுவி பொடியாக நறுக்கி வெய்யலில்‌ 


காயவைத்து உரலில்‌ போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ 
சலித்து ஒரு வாயகன்ற சீசாவில்‌ போட்டு மூடி வைத்துக்‌ 
கொண்டு, வேளைக்கு அரைத்‌ தேக்கரண்டி அளவு வீதம்‌ 
ஒரு நாளைக்கு இரண்டு வேளை சாப்பிட்டு வந்தால்‌, 
சிறுநீர்‌ கட்டுப்பட்டு இயற்கை அளவில்‌ இறங்கும்‌. 


கட்டுப்பட்ட சிறுநீரை வெளியேற்ற 


வெள்ளைச்‌ சாரணைவேரை இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து 
ஒரு தேக்கரண்டி. அளவு சாற்றை உள்ளுக்குள்‌ கொடுத்து 
விட்டால்‌, கட்டுப்பட்ட சிறுநீர்‌ வெளியேறிவிடும்‌. 


சிறுநீர்‌ கடுப்பு குணமாக 


..._. சிதுதீர்‌ சிவந்து கடுப்புடள்‌ இறங்ொல்‌ , நெருஞ்சில்‌ 
வேரை மட்டும்‌ 


2 கழுவி சுத்தம்‌ செய்து அதைப்‌ - பொடியாக 


ள்‌ 


சிறுநீரகம்‌ 

நறுக்கி ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து ஒ௫ சட்டியில்‌ 

போட்டு வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. இதேபோல்‌ 
வேரோடு 


இலையிலேம்‌ கைப்பிடி அளவு எடுத்து நைத்து 
சேர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. அருகன்புல்லை பொடி 
யாக நறுக்கி அதில்‌ ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து இதோடு 
சேர்த்து ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணிர்‌ வீட்டு, அடுப்பில்‌ 
வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி வடிகட்டி 
காலை பகல்‌ மாலை ஆக ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை 
கொடுத்து வந்தால்‌, சிறுநீர்‌ எரிச்சல்‌ குணமாகும்‌. 


நீர்‌ சுருக்கு குணமாக 

கலியாண முருங்கயிலையைக்‌ கொண்டு வந்துடி அதை 
தைத்து சாறு எடுத்து அந்தச்சாற்றில்‌ அரை டம்ளர்‌ அள 
வாக காலையில்‌ மட்டும்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
நீர்ச்சுருக்கு குணமாகும்‌. தொடர்ந்து மூன்று .நாட்‌ 
களுக்குக்‌ கொடுத்து வரவேண்டும்‌. 


சிறு நீர்‌ கடுத்து இறங்குவது குணமாக 

நீர்‌ முள்ளி இலையைக்‌ கொண்டு வந்து சுத்தமாகக்‌ 
கழுவி ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து நைத்து, இரண்டு 
டம்ளர்‌ அளவு கொதி நீரில்‌ ஊறப்‌ போட்டு மூடி வைத்‌. 
துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இரண்டு மணி நேரம்‌ சென்ற 
பின்‌ எடுத்து ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீரை இறுத்துக்‌ 
குடித்து விட வேண்டும்‌. பகுதித்‌ தண்ணீரை மாலையில்‌ 
அதிலுள்ள இலைகளை எடுத்துவிட்டுக்‌ குடிக்கவேண்டும்‌. 
இந்த விதமாக மூன்றே நாள்‌ கொடுத்தால்‌ போதும்‌ நீர்க்‌ 
கடுப்பு குணமாகும்‌. 


சிறுநீர்‌ கட்டுப்பட்டு சரிவர இறங்கா விட்டால்‌ 


3 ௪ அ] ௬. ௬ » + ஷ்‌ 
கருஞ்‌ செம்பை இலையைக்‌ கொண்டு வந்து, இலை 
யை மட்டும்‌ உருவி உரலில்‌ போட்டு நைத்துக்‌ கசக்கிப்‌: 
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சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு 
டுப்பில்‌ வைத்து நன்‌ றாகக 
மாலையாக 
ஈல்‌ எரிச்சல்‌ 


அளவு வேரை எடுத்து ஒரு 
கொதிக்க வைத்து இறக்கி வடிகட்டி காலை 
மூன்று நாள்‌ தொடர்ந்து கொடுத்து வந்த 
நின்று சிறுநீர்‌ சரளமாக வெளியேறும்‌. 


i 3 றில்‌ ஒரு சங்களவு 
ற சாறு எடுத்திட அந்திச்‌ சாற்றில்‌ 

க்கக்‌ சொடுத்த விட்டால்‌ சிறுநீர்‌ தாராளமாக 
இறங்கும்‌ மலத்தையும்‌ இளக்கி வெளியேற்றும்‌. 


..... சீழுலிசுத்தம்‌ செய்து பொடி 





நீரடைப்பு 

வில்வ இலையைக்கொண்டு வந்து இ 
அளவு எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு” 
அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து, 
ரூபாய்‌ எடை சீரகத்தையும்‌ சேர்த்து, நன்றாக கொதிக்க 
வைத்து இறக்கி வடிகட்டி, அதை காலை வேளையில்‌ 
மட்டும்‌ கொடுத்து விட வேண்டும்‌. தினசரி இலையைக்‌ 
கொண்டு வந்து கஷாயம்‌ வைத்துத்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌ 
தொடர்ந்து ஐந்து நாள்‌ கொடுத்து வந்தால்‌, நீரடைப்பு 
உடையும்‌. நன்றாக சிறுநீர்‌ இறங்கும்‌. ஆனால்‌ புளி 
மட்டும்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது. 


ரண்டு கைப்பிடி 
ஒரு டம்ளர்‌ 
ஒன்னரை 


அதி மூத்திரம்‌ குணமாக 
ஒரு சிலருக்கு அடிக்கடி சிறுநீர்‌ இறங்கும்‌, ஒரு 
கலருக்கு அதிக அளவில்‌ நீர்‌ இறங்கும்‌. இவைகளைக்‌ 
குணப்படுத்த நித்திய கல்யாணிஎன்‌ ற சுடுகாட்டுப்‌ 
கனகர்‌ கொண்டு வந்து, ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து 
ஒரு து போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு 
அடுப்‌ ல்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி 
தை வடிகட்டி காலை மாலை அரைடம்ளர்‌ வதும்‌ 

து வந்தால்‌ அதி & ட ட 4, » 

த்‌ மூத்திரம்‌ கட்டுப்பட்டு அள 


சிறுநீர்‌ சொட்டுச்‌ 


சாட்டாக எரிச்ச க 
போவது குணமாக இடன்‌ 


ழா நெல்லி இலையைக்‌ கொண்டு வந்து ஒரு கைப்‌ 
பிடி அளவு எடுத்து அம்மியில்‌ அரைத்து ஒரு கச்‌ சக்‌ 
காயளவு எடுத்து அதே அளவு கற்கண்டு தூள்‌ சேர்த்து 
காலை, மாலையாக மூன்றே நாள்‌ சாப்பிட நீரடைப்பு 
குணமாகும்‌. 


கோவைக்‌ கொடியை வெட்டி அதை இடித்து சாறு 
எடுத்து, அதில்‌ நான்கு தேக்கரண்டியும்‌, தேங்காய்ப்பால்‌ 
நான்கு தேக்கரண்டியும்‌ எடுத்து ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து 
தேக்கரண்டி அளவு சீரகத்தைத்‌ தூள்‌ பண்ணி இதோடு 
சேர்த்து கொடுத்து விடவேண்டும்‌. இதே போல காலை 
மாலையாக ஏழு நாள்‌ கொடுத்தால்‌ சிறுநீர்‌ தாராளமா 
கப்‌ பிரியும்‌. சிறுநீர்க்‌ கோளாறு எதுவானாலும்‌ குண 
மாகும்‌. 

நன்னாரி வேரைக்‌ கொண்டு வந்து கழுவி பொடியாக 
நறுக்கி வெய்யலில்‌ சருகு போல காய வைத்து உரலில்‌ 
போட்டு டெத்து, மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து சீசாவில்‌ 
போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு தினசரி காலையில்‌ தேக்‌ 
கரண்டி அளவு தூளுடன்‌, அதே அளவு தேன்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ சிறுநீர்‌ சம்பந்தமான சகலக்‌ 
கோளாறுகளும்‌ குணமாகும்‌. 


நீர்ச்சுருக்கு 
சிறுநீர்‌ இறங்கும்‌ பொழுது கடுப்பு இருந்தால்‌ 
புளியம்‌ பூவைக்‌ கொண்டுவந்து சுத்தமாக ஆய்ந்து உப்பு 4 
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ஞ்‌, கொத்துமல்லிக்‌ ரை 


டலாம்‌ சேர்த்து புளித்‌ துகையல்‌ ௦ 
த. DE nm உணவுடன்‌ எலுமிச்சைப்‌ பம்‌ 
ட்‌ . . ஆ. ள ல்‌ 
அளவு சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ மூன்றே வேை 
கடுப்பு நின்றுவிடும்‌. 


சிறுநீரை உடைக்க 


ஒரு சிலர்‌ வியாதியாயிருக்கும்‌ பொழுது நீர்‌ இறங்‌ 
காமல்‌ தடைப்பட்டு விடும்‌. இந்தச்‌ சமயம்‌ காயி 
வேரை கொண்டுவந்து கழுவி சுத்தம்‌ செய்துவிட்டு 
பொடியாக நறுக்கி, அம்மியில்‌ வைத்து நைத்து ஒரு 
சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு 
அடுப்பில்‌ வைத்து .நன்றாகக்‌ கொதித்தவுடன்‌ இறக்கி 
வடிகட்டி, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு கஷாயத்தையும்‌ குடித்து 
ஜ்‌. விட்டால்‌ சிறிது நேரத்தில்‌ சிறுநீர்‌ இறங்கிவிடும்‌. 


சிறுநீரக சகல கோளாறுகள்‌ 


i வெள்ளை முள்ளங்கியைச்‌ கழுவி உரலில்‌ போட்டு 
இடித்து சாறு பிழிந்து இனசரி காலையில்‌ மட்டும்‌ ஐந்து 
தேக்கரண்டி, அளவு சாப்பிட்டு வந்தால்‌ சகல சிறுநீரகக்‌ 
2 கோளாறுகளும்‌ கணமாகும்‌. குணமாகும்‌ வரை சாப்‌ 
௩) பிட்டு வரவேண்டும்‌. 


சிறுநீருடன்‌ இரத்தம்‌ கலந்து வந்தால்‌ 


ரத்தம்‌ கலந்து போவ Bf 


கும்‌ மூன்றே வேளையில்‌ கணம்‌ தெரியும்‌ 
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இிறுநீரகம்‌ 


சிறுநீர்‌ வெளியேற தடைப்பட்டால்‌ 


அமுக்கினாங்‌ கிழங்கை அரைஞய்ரய்‌ எடை எடுத்து 
ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ அகி தண்ணீர்‌ 
விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து, நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து 
இறுத்து உடனே கொடுத்துவிட்டால்‌ கொஞ்ச நேரத்தில்‌ 
சிறுநீர்‌ வெளியேறும்‌. 


அதிக அளவில்‌ சிறுநீர்‌ போவதைத்‌ தடுக்க 

ஒரு சிலருக்கு அதிக அளவில்‌ சிறுநீர்‌ இறங்கும்‌. 
இரவு வேளையில்‌ அதிக அளவில்‌ பலவிசை நீர்‌ 
இறங்கும்‌. இந்த நிலையை மாற்றி இயற்கை அளவில்‌ 
நீர்‌ இறங்கச்‌ செய்ய பல மருந்துகள்‌ இருந்தாலும்‌, மரு 
தோன்றி நன்கு பயன்படக்‌ கூடியதாக இருக்கறது. 

மருதோன்றி இலையைக்‌ கொண்டுவந்து சுத்தம்‌ 
பார்த்து அதை அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல அரைத்து 
கொட்டைப்பாக்கு அளவு எடுத்து ஒரு. டம்ளா்‌ அளவு 
காய்ச்சிய பசுவின்‌ பாலில்‌ கலந்து காலை வேளையில்‌ 
மட்டும்‌ மூன்று நாள்‌ தொடர்ந்து கொடுத்து வந்தால்‌ 
அதிகமாக இறங்கும்‌ நீர்‌ சமப்பட்டு இயற்கையளவில்‌ 
இறங்கும்‌. 


சிறுநீருடன்‌ இரத்தம்‌ போவதை நிறுத்த 


அதிக இளசாகவும்‌, முற்றாமலும்‌, நடுநிலையில்‌ 
இருக்கும்‌ சோற்றுக்‌ கற்றாளை மடலைக்‌ கொண்டு 
வந்து பத்திரமாக வைத்துக்‌ கொண்டு, காலை 
வேளையில்‌ ஒரு மடலை மட்டும்‌ எடுத்து மேலே உள்ள 
கனத்த தோலை மட்டும்‌ கத்தியைக்‌ கொண்டு வி 
எடுத்துவிட்டால்‌ உள்ளே கண்ணாடி போன்ற சதை 
இருக்கும்‌, இதில்‌ நான்கு விரல்‌ கடையளவு சதையை 
வட்டி அதைப்‌ பல துண்டுகளாக வெட்டி ஒரு 
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லியாதியும்‌ 
108 ட்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ 
வாயில்‌ போட்டு 
ஈயை விட 


ல்‌ போட்டு, மூன்று மு 
வாரு துண்டாக ்‌ 
இது வேப்பாங்க 


பாத்திரத்தி - 
கழுவி எடுத்து, ஒவ்‌ 


ங்கிவிட வேண்டும்‌. 
கக்‌ கசப்பு ருரசியுள்ள தி வந்த நோய்‌ அனும 
வேண்டுமே என்ன செய்வது ௭௭ று ப 

னியாது, நாவில்‌ படாமல்‌ விழுங்கிவிட வண்டும்‌. 
யைப்‌ தே! “சம்‌ பனங்‌ கற்கண்டை, 


கசப்பு தெரியாமலிருக்க கொஞ்‌ 
வாயில்‌ போட்டு சப்பிக்கொண்டே இருக்கலாம்‌. சிறிது 


நேரத்தில்‌ சுசப்பு மாறிவிடும்‌. 

மறுநாளும்‌ ஒரு மடலை எடுத்து இதேபோல 
கொடுக்கவேண்டும்‌. மூன்றாம்‌ நாளும்‌ இதேபோல 
கொடுக்க வேண்டும்‌. மூன்றே நாளில்‌ சிறுநீரில்‌ இரத்தம்‌ 
போவது நின்றுவிடும்‌. 


சிறுநீர்‌ துவார எரிச்சல்‌ குணமாக 


உஷ்ணம்‌ காரணமாக சிறுநீர்‌ துவார எரிச்சல்‌ 
உண்டாகும்‌. இந்த சமயம்‌ சிறுநீர்‌ இறங்கும்‌ பொழுது, 
எரிச்சலும்‌ கடுப்பும்‌ தோன்றும்‌. இதைக்‌ குணப்படுத்த 
சோற்றுக்‌ கற்றாளை நன்கு பயன்படக்‌ கூடியதாக 
இருக்கிறது. 
சோற்றுக்‌ கற்றாளை மடல்‌ ஒன்றைக்‌ கொண்டு 
வத்து அதன்‌ மேலுள்ள கனத்த தோலைச்‌ சீவிவிட்டு 
உள்ளே இருக்கும்‌ கண்ணாடி போன்ற சதையில்‌ நான்கு 
விரற்கடை அளவு எடுத்து அதை நான்கைந்‌ ண்‌ 
களாக வெட்‌ ழ்‌ த்‌ 
ரர 2. ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு 
கி i பி ர்‌ கழுவி, ஓவ்வொரு துண்டாக வாயில்‌ 
போட்டு விழுங்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ இந்தக்‌ ்‌ 
லட டப ரப நச்‌ தல்‌ கற்றாளை 
நாவில்‌ படாமஃ ட டிக்தத்‌ துண்டுகளை 
ie டாமல்‌ விழுங்க வேண்டும்‌ ே ்‌ 
க ர்க்க டீம்‌. தேவையானால்‌ 
வட கண்டை வாயில்‌ போட்‌ துகி 
தரல்‌ ்‌ டு சுவைத்துக்‌ 
தால்‌ கசப்புமாறிவிடும்‌, 
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நேரத்திலும்‌ கொடுக்கலாம்‌ மூன்றே வேளையில்‌ 


குணமாகும்‌. 


சிறுநீர்க்கட்டை உடைக்க 

ஒரு மடல்‌ சோற்றுக்‌ கற்றாளையைக்‌ கொண்டு 
வந்து அதன்‌ மேல்‌ தோலைச்‌ சீவிவிட்டு உள்ளேயுள்ள 
கண்ணாடி போன்ற சதையில்‌ நான்கு விரற்கடை அளவு 
துண்டு வெட்டி அதை பொமயாக நறுக்கி, ஒரு பாத்தி 
ரத்தில்‌ போட்டு, ஏழு தடவை தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கழுவி. 
ஒரு கண்ணாடி அல்லது பளிங்குப்‌ பாத்திரத்தில்‌ போட்டு 
மூன்று கடுக்காயை உடைத்து அதன்‌ விதைகளை நீக்கி 
தோலை நைத்து இதில்‌ போட்டு, வெங்காரத்தைத்‌ 
தணலில்‌ போட்டால்‌ அது வெந்து நெற்யொறி போல 
பொரியும்‌. அதில்‌ சுத்தமானப்‌ பகுதியை 
10. காசு எடை எடுத்து இதில்‌ போட்டுக்‌ கலக்‌இ 
கால்மணி நேரம்‌ மூடி வைத்திருந்து, பிறகு எடுத்து, ஒரு 
டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீரை அதில்‌ விட்டுட நன்றாகக்‌ 
கலக்கி இறுத்து உடனே கொடுத்துவிட்டால்‌ கொஞ்ச 
நேரத்தில்‌ சிறுநீர்‌ வெளியேறும்‌. 


84. சீதபேதி 


ரோஜா மொக்கை தேவையான அளவு எடுத்து 
அத்துடன்‌ உப்பு, புளி, குறைந்த அளவு மிளகாய்‌, 
கொத்துமல்லிக்‌ 8ரை, அதிக அளவு கறிவேப்பிலை 
இவைகளைச்‌ சேர்த்து துகையல்‌ அரைத்து பகல்‌ சாதத்‌ 
துடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ சீதபேதி 
குணமாகும்‌, 


மா ம்பூவைக்‌ கொண்டு வந்து சுத்தம்‌ பார்த்து ஒரு 
9 கப்பிடி அளவு எடுத்து, மைபோல அரைத்து, அரை 











வியாதியும்‌ 
104 “த 
மைத்‌ தயிரில்‌ கலந்து கணலகில்‌ 
கோ i ரல்‌ சதபேதி குணமாகும்‌. 


மட்டும்‌ கொடுத்து வந்த 


தட பது 
- பா 
டை காசுக்‌ கட்டியை பட டுப்போல 


மஞ்சள்‌ வாழைப்பழத்தை உரித்து 
ன வேண்டும்‌. காலை மாலை இந்த 
ரல்‌ சீதபேதி குணமாகும்‌: 
- ்‌ i அவை 
ஃ கு மாதுளம்‌ பூவைக்‌ கொண்டு வத்து 
ஒத்தி தன்‌ அம்மியில்‌ வைத்து மை போல 
த ல்‌ டம்ளர்‌ எருமைத்‌ தயிரில்‌ கலந்து காலை 
க ன்ன்யில்‌ மட்டும்‌ தொடர்ந்து ஐந்து நாள்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ தபேதி குணமாகும்‌: ்‌ 
திராம்பு, கடுக்காய்‌, இலவங்கப்பட்டை ஒவ்வொன்‌ 
நிலும்‌'ஒரு ரூபாம்‌ எடையடுத்து ஒரு சட்டியை அடுப்பில்‌ 
வைத்து இவற்றைத்‌ தனித்‌ தனியே வறுத்து, எல்லாவற்‌ 
றையும்‌ உரலில்‌ போட்டு இடித்து மாச்சல்லடை பில்‌ 
சலித்து ஒரு சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு, 
இனசரி காலை, பகல்‌, மாலை மூன்று வேளைக்கும்‌, 
வேளைக்கு அரைத்‌ தேக்கரண்டித்‌ தூளுடன்‌ ஒரு கேக்‌ 
கரண்டி அளவு நெய்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
ஐந்தே நாளில்‌ சீதபேதி குணமாகும்‌. 
கீழாநெல்லிக்‌ கீரையைக்‌ கொண்டு வந்து ஒரு கைப்‌ 
பிடி அளவு எடுத்து, ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ 
அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்‌ ன்றாகக்‌ 
்‌ 4 தீது நனற 
கொதித்தபின்‌ இறக்கி வடிகட்டி காலை, மாலை அரை 
டம்ளர்‌ வீதம்‌ கொடுத்துவந்தால்‌ சீதபேதி குணமாகும்‌. 
ந எறையைக்‌ கொண்டுவந்து சுத்தம்‌ பார்த்து 
அதை அம்மியில்‌ வைத்‌ ப தடம்‌ 
கொட்டைப்‌ பாக்கு அத “தது அரைத்து 
1 ன்‌ எழுத்து, அரை டம்ளர்‌ 
அளவு எருமைத்‌ தயிரில்‌ கலந்து காலை வேளையில்‌ 
ந்து இந்து தாள்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 


கால்‌ ரூபாய்‌ ௭ 
தூள்‌ பண்ணி, ஒடு. 
அதில்‌ தொட்டுத்‌ இன்‌ 
விதமாகத்‌ தின்று வந்த 
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அவரை இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதைச்‌ சுத்தம்‌ 
உரலில்‌ போட்டு நைத்து பிழிந்து சாறு எடுத்து 
அரை டம்ளர்‌ சாற்றுடன்‌, Simi தயிர்‌ சேர்த்துக்‌ 
லை வேளையில்‌ மட்டும்‌ மூன்று நாள்‌ கொடுத்தால்‌ 
சீதபேதி குணமாகும்‌. 

அத்தி இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதை நைத்து, 
ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு 
டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து 
நன்றாகக்‌ கொதிக்க ன இறக்கி வடிகட்டி, காலை, 
மாலை அரை ட த வீதம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ சீதபேதி 
குணமாகும்‌. ற தொடர்ந்து மூன்று நாட்களுக்குக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. 


பார்த்து 


ஆடாதொடை இலையைக்‌ கொண்டுவந்து, இடித்துச்‌ 
சாறு எடுத்து, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு எருமைத்‌ தயிரில்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டி அளவு சாற்றை விட்டுக்‌ காலை வேளையில்‌ 
மட்டும்‌ தொடர்ந்து மூன்று நாள்‌ கொடுக்க சீதபேதி 
குணமாகும்‌. ப ல்‌ 


ஆடுதீண்டாப்பாளை இலை, மாமரத்தின்‌ நீல 
நிறமான இளங்‌ கொழுந்து இவைகளைக்‌ கொண்டுவந்து 
வகைக்கு இரண்டு கைப்பிடி அளவு எடுத்து, வெய்யலில்‌ 
சருகு போல காயவைத்து உரலில்‌ போட்டு இடித்து 
மாச்சல்லடையில்‌ சலிதது ஒரு சீசாவில்‌ போட்டு 
வைத்துக்‌ கொண்டு, காலை, மாலை தேக்கரண்டி வீதம்‌ 
ட டித்து தேக்கரண்டி அளவு தேனில்‌ குழைத்துக்‌ 
ட வந்தால்‌, நாட்பட்ட சீதபேதிகூட நின்று 


அரசமரத்திலுள்ள நீல நிறமான கொழுந்து இலை 


களைக்‌ னி : [ ்‌ i 
: கொண்டு வந்து, அதை அம்மியில்‌ வைத்து மை 


போல ழி 
அரைத்து, கொட்டைப்பாக்கு அளவு எடுத்து. 
வியாதி 7 





வியாதியும்‌ 





















106 > 
காலை வேளையில்‌ 


டர்ந்து கொடுத்து 
ணமாகும்‌. 


வு தயிரில்‌ கலந்திட 
க்குத்‌ தொ 
தியானாலும்கூட கு 


நாவல்‌ மரத்து இளங்‌ கொழுந்து பும்‌ 
மாமரத்திலுள்ள கருஊதா நிறமுள்ள இள நக ட 
கொண்டுவந்து, ஒவ்வொன்றிலும்‌ த்‌ சு 
எடுத்து, மைபோல அரைத்து, ஒரு பெரிய நெல்‌ மத்தத 
ளவு எடுத்து ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தயிரில்‌ கலத்து சரச 
வேளையில்‌ மட்டும்‌ ஐந்து நாட்கள்‌ கொடுத்தால்‌ 
போதும்‌, சீதபேதி குணமாகும்‌. 


ஒரு டம்ளர்‌ அள த 
மட்டும்‌ மூன்று நாட்க 
வந்தால்‌ நாட்பட்ட சீதபே 


85. சுகப்‌ பிரசவமாக 


ஒவ்வொரு பெண்மணியும்‌ பிரசவ காலத்தில்‌ அதிகக்‌ 
கஷ்டப்பட்ட பின்னரே குழந்தையை ஈன்றெடுக்க 
வேண்டி இருக்கிறது. இந்தக்‌ கஷ்டத்தை ஓரளவு 
குறைக்க இறைவனே ஒரு பச்சிலையையும்‌ உண்டாக்கி 
இருக்கிறார்‌. அதன்‌ பெயர்‌ ஆடா தொடை'* 


. ஆடா தொடை இலையைக்‌ கொண்டுவந்து அரைக்‌ 
கைப்பிடி அளவு எடுத்து அதை பொடியாக நறுக்கி ஒரு 
சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு, 
"அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கு 
வைத்த ஆறிய பின்‌ இளம்‌ சூடாக இருக்கும்‌ பொழுதே 
தபல வடிகட்டிக்‌ குடித்துவிட வேண்டும்‌, இந்த 
...... இதமாக காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌ 
... ஆனால்‌. பிரசவ காலத்திற்கு ஏழு i 1 2 
த்‌ ்‌ ல 


னல 


ந்தர்‌ 
சுக ஜன்னி 


வயிற்றில்‌ இறந்த பிள்ளை வெளியேற 
இலையைக்‌ கொண்டு வந்து இடித்துச்‌ 
சாறு எடுத்தி, ஒரு டம்ளர்‌ காத்துல இரண்டு 
தேக்கரண்டி அளவு நல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கி 
உடனே கொடுத்த விட்டால்‌ சிறிது நேரத்தில்‌ இறந்த 
குழந்தை வெளியேறிவிடும்‌. 


கருந்துளசி 


86. சுகஜன்னி 


ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ எண்ணெய்த்‌ தேய்த்து ஸ்நானம்‌ 
செய்துவிட்டு, அல்லது மிகக்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌ எந்த 
ஒரு: பதார்த்தத்தையாவது இருவரும்‌ .அதிக அளவில்‌ 
சாப்பிட்டு, இரவில்‌ உடல்‌ உறவு கொண்டால்‌ இருவருக் 
குமோடி ஒருவருக்கோ சுகஜன்னி . ஏற்படும்‌. இதற்கு 
உடனடியாக இ்சையளிக்கா விட்டால்‌ உயிருக்கு 
மோசம்‌ ஏற்படும்‌. எனவே கீழ்க்கண்ட மருந்துகளில்‌ 
ஏதாவது ஒன்றைக்‌ கொடுத்து குணப்படுத்த வேண்டும்‌. 


சிற்றாமணக்கு இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதை 
நைத்துச்‌ சாறு எடுத்து தேக்கரண்டி அளவு சாற்றை 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து விட்டால்‌ சுக ஜன்னி உடனே 
முறிந்து குணமாகும்‌. 


சுகஜன்னி குணமாக 


நெருஞ்சில்‌ வேர்‌, பற்பாடகம்‌, சுக்கு, முத்தகக்காசுடி 
திப்பிலி மூலம்‌ இவைகளில்‌ வகைக்கு ஒரு ரூபாய்‌ எடை 
எடுத்து இவைகளை அம்மியில்‌ வைத்து நைத்து ஒரு 
சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு, 
அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதித்தபின்‌ இறக்க 
ஆறிய பின்‌ வடிகட்டி, காலை, பகல்‌ மாலை, ஆக ஒரு 
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நாளைக்கு மூன்று வேளை கொடுத்து வந்‌ : - 
குணமாகும்‌. இட ன்‌ னன்ன 


97. ௬௧ பேதிக்கு 


ஒவ்வொரு ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ ஆது மாதங்களுக்கு 
ஒரு மூறை அல்லது வருடத்திற்கு ஒரு மூறை வயிற்றை 
அதாவது ஜீரண உறுப்பு முதல்‌ மலக்குடல்‌ வரை சுத்தம்‌ 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. தாம்‌ வயிற்றைக்‌ கழுவ 
வேண்டுமென்றால்‌ என்ன செய்ய வேண்டும்‌. தண்ணீர்‌ 
விட்டுக்‌ கழுவ முடியுமா? முடியாது. எனவேதான்‌ 
வயிற்றைச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய சுகபேதி மருந்தைக்‌ கையாளு 
கின்றனர்‌. சுக பேதியாக பல மருந்துகள்‌ இருக்கின்‌ றன. 
ஒரு சிலருக்கு சுகபேதி மருந்தைக்‌ கொடுத்தால்‌ பேதி 
யாகாது, ஒரு சிலருக்கு ஒன்றிரண்டு முறை பேதியாகி 
நின்றுவிடும்‌. ஒரு சிலருக்கு அளவு மீறி பேதியாகும்‌. 
கீழே பலவகையான ௪௧ பேதி மருந்துகள்‌ குறிக்கப்பட்‌ 
டிருக்‌ கின்றன. அதில்‌ எதையாவது ஒன்றைச்‌ சாப்பிட்டுப்‌ 
பார்க்க வேண்டும்‌. தேவையான அளவு பேதியானால்‌ 
பார்க்க வேண்டும்‌, சரியாக பேதி ஆகவில்லையானால்‌ 
ஒரு வாரங்‌ கழித்து வேறு மருந்தைச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌, 
ஒரு மருந்தைச்‌ சாப்பிட்டு அது அதிக அளவில்‌ பேதி 
யானால்‌, அதை அடுத்த விசை சாப்பிடக்‌ கூடாது. 
சுகபேதி மருந்தில்‌ எந்த ஒரு மருந்தையாவது 
சாப்பிட்டு அதிக அளவில்‌ பேதியானால்‌, உடனே ஒரு 
எலுமிச்சம்‌” பழத்தைப்‌ பிழிந்து அந்தச்‌ சாற்றைக்‌ 
குடித்து விட்டால்‌ சுகபேதி உடனே நிற்கும்‌. 


மூடக்கொத்தான்‌ இலை ஒரு பிடி அளவு எடுத்து 
அதை ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, வெள்ளைப்‌ பூண்டு 
மிளகு வகைக்கு அரை ரூபாய்‌ எடை இவைகளை நைத்து 





சுவாசகாசம்‌ i 109 


அத்துடன்‌ சேர்த்து ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு 

அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி 

வடிகட்டி விடியற்‌ காலையில்‌ கொடுத்துவிட வேண்டும்‌. 

இரண்டு மணி நேரத்தில்‌ பேதியாகும்‌. தண்ணீராக 
நான்கைந்து விசை பேதியானவுடன்‌, ஒரு டம்ளா அளவு 
வெந்நீர்‌ கொடுத்து விட்டால்‌ மேலும்‌ குடலிலுள்ள 
துர்‌ நீர்‌ அத்தனையும்‌ வெளியேறி விடும்‌. அதிகமாகப்‌ 
போகுமானால்‌ அதாவது 6-7 விசைக்கு மேல்‌ போய்‌ 
களைப்பு தோன்றுமானால்‌ உடனே எலுமிச்சம்பழத்தை 
இரண்டாக நறுக்கி விதைகளை நீக்கிச்‌ சாறு பிழிந்து 
அந்தச்‌ சாற்றைக்‌ குடித்து விட்டால்‌ பேதி உடனே 
நிற்கும்‌, பேதி நின்றபின்‌ பகல்‌ உணவாக ரசம்‌ சாதம்‌ 
மட்டும்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. இரவு உணவுடன்‌ எந்தப்‌ 
பதார்த்தமும்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


88. சுவாசகாசம்‌ 


ஒரு சிலருக்கு நுரை ஈரலில்‌ கோழை சேர்ந்துகு 
நுரை ஈரலில்‌ உள்ள நுண்ணிய துளைகளை அடைத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌. இதன்‌ காரணமாக காற்று உள்ளே புக 
மூடியாத நிலை ஏற்படும்‌. ஒரு சுகவாசியின்‌ நுரையீரல்‌ 
முழுவதும்‌ காற்று நிறைத்து வெளியேறினால்‌ தான்‌ 
அவன்‌ உடலிலுள்ள இரத்தம்‌ சுத்தமாகி உடல்‌ முழுவதும்‌ 
பாயும்‌. நுரையீரலில்‌ அடைப்பு ஏற்பட்டிருந்தால்‌ காற்று 
சரிவர நுரையீரலில்‌ புக முடியாது. ஆகையால்‌ குறைந்த 
அளவு காற்று தான்‌ நுரையீரலில்‌ புக முடியும்‌. எனவே, 
எழு முச்சு விட முடியாது. குறுமூச்சுதான்‌ விட முடியும்‌ 
ஆகவேதான்‌ இளைப்பு உண்டாூறது. 


. சுவாசகாசம்‌ ஒருவகை நுண்ணிய கிருமிகளினால்தான்‌ 
உண்டாகிறது. இக்இருமிகள்‌ குளிர்‌ காற்றுப்‌ பட்டால்‌ 
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» ௪. ௫ மி ௫. 
இக அளவில்‌ லிருத்தியாகுமென் 2? இக்கிருமிகள்‌ 
. ஓ ர்பத்தியாடி நுரையீரலி 
மீரலில்‌ அதிக அளவில்‌ உற்பத்த : 
கக்‌ 6 டைத்துக்‌ கொண்டு 
ள்ள நுண்ணிய துளைகளை ௮ ்‌ ்‌ 
்‌ ல்‌ தான்‌ மூச்சுவிட 
காற்றுப்‌ புகாதபடி செய்து விடுவதா த 
கஷ்டம்‌ ஏற்படுகிறதென்றும்‌ வைத்திய நிபுணாகள்‌ கூறு 
இன்றனர்‌. இதை ஆங்கிலத்தில்‌ (571146) ஆஸ்தமா 
என்று கூறுகின்றனர்‌. இதை ஆரம்பத்திலேயே கவனித்து 
ஒடச்சை அளித்து வந்தால்‌ ஆரம்பத்திலேயே குணமாக 
விடும்‌, இந்த சுவாச காசத்தைக்‌ குணப்படுத்த ஏராள 
மான முறைகள்‌ உண்டு. ஆனால்‌ ஒருவருக்கு குணம்‌ 
தரும்‌ மருந்து மற்றவருக்கு குணமளிப்பதில்லை. இதை 


இிரேகவாசி என்றுதான்‌ கூற வேண்டும்‌. 


வில்வ இலையில்‌ மூன்று இலைகளைக்‌ கொண்டுவந்து 
அத்துடன்‌ 9 மிளகையும்‌ சேர்த்து வாயில்‌ போட்டு 
நன்றாக மென்று தின்றுவிட வேண்டும்‌, காலை, மாலை 
ஏழு நாட்கள்‌ வரை கொடுத்து வந்தால்‌ சுவாசகாசம்‌ 
குணமாகும்‌. 


தூது வேளை இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதன்‌ 
மேலுள்ள முட்களை வெட்டி விட்டு அதை அம்மியில்‌ 
வைத்து மை போல அரைத்து, மூன்று எலுமிச்சம்பழ 
அளவு எடுத்து அதை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு, 
அரிசித்‌ திப்பிலி, கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, ஓமம்‌ வகைக்‌ ர ஒரு 
தாம்‌ எடை எடுத்து தூள்‌ பண்ணி நல்லை யில்‌ 
சலித்து எடுத்து அதையும்‌ இதில்‌ சேர்த்து, பாத்திரத்தை 
அடுப்பில்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்சினால்‌ வெண்ணெய்‌ உருகி 
மருந்துகள்‌ வெந்து சிவக்கும்‌ சமயம்‌ பாத்திரத்தை 
இரக்கி வைத்து ஆறியபின்‌ நெய்யை மட்டும்‌ அ 
வைத்துக்‌ கொண்டு, காலை, மா இம்‌ பம்‌ 
உமாலை தேக்கரண்டி வீதம்‌ 

ம்‌ வரை 8 நாள்‌ கொடுத்தால்‌ ௯ 

ட ச ததால்‌ சுவாசகாசம்‌ 
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சுவாசகாசம்‌ குணமாக 

கலியாண முருங்கை இலையைக்‌ கொண்டுவந்து 
கழுவி சுத்தம்‌ பண்ணி பொடியாசு நறுக்கி ஒரு கைப்பிடி 
அளவு எடுத்து, தேவையான அளவு அரிசி மாவுடன்‌ 
சோர்த்து, ஒரு பெரிய வெங்காயத்தையும்‌ பொடியாக 
நறுக்கி எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து நன்றாகப்‌ 
பிசைந்து, சிறு அடைகளாகத்‌ தட்டி நல்லெண்ணெயில்‌ 
வேகவைத்துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. காலையிலும்‌, 
மாலையிலும்‌ இவைகளைத்‌ தின்று வெந்நீர்‌ குடித்து 
வந்தால்‌ ஏழே நாளில்‌ சுவாசகாசம்‌ பூரணமாககி 
குணமாகும்‌. 

மஞ்சள்‌ கரிசலாங்கண்ணிக்‌ கீரையைக்‌ கொண்டு 
வந்து அதை வெய்யலில்‌ காய வைத்துடி சருகுபோல 
காய்ந்தபின்‌ உரலில்‌ போட்டு இடித்து, மாச்சல்லடையில்‌ 
சலித்து ஜந்துரூபாய்‌ எடை எடுத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ 

அரிசித்‌ திப்பிலியை வெய்யலில்‌ காயவைத்து உரலில்‌ 
போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து நான்கு 
ரூபாய்‌ எடை எடுத்து இந்தத்‌ தாளுடன்‌ சேர்த்து 
நன்றாகக்‌ கலந்து மறுபடி மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து ஒரு 
சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. காலை, 
மாலை ஒரு தேக்கரண்டி. அளவு தாளுடன்‌, ஒரு தேக்‌ 
அரனடி. அளவு தேன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வரவேண்டும்‌. 
இந்த பதமாகக்‌ தொடர்ந்து?நாற்பது நாள்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ சுவாசகாசம்‌ பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌. இந்த 
மருந்தைச்‌ சாப்பிட்டு வரும்‌ பொழுது சீதளம்‌ தரும்‌ 
பதார்த்தங்களை சாப்பிடக்கூடாது. 


89. சூகதகக்‌ கட்டி 


ஒருசில பெண்களுக்கு 88 நாட்களில்‌ வெளியேற 
ண்டிய சூதகமானது வெளியேறாது உள்ளேயே தங்கி 








யில்லை 
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113 இ 
; 7 ம்பத்தில்‌ அ 
வாய்வு காரணமாக கட்டியாகி விடும்‌. ஆர ஜல்‌ 


சிறு கட்டியாக இறுகிவிட்டா அ? இ ்கெர்பஸ்திரீ 
படிப்படியாக வளர்ந்து கொண்டே டு ஈடுக்குமோ 
யின்‌ வயிற்றில்‌ சிசு எப்படி அசைந்து க தறன 
அதுபோலவே இந்த சூதகக்‌ கட்டியும்‌ ரச்‌! கட்டி” 
விதமான இரத்தக்‌ கட்டியைத்தான்‌ சூதக 

என்று சொல்லப்படு கிறது. 


ஒரு சில விபரமறியாத பெண்கள்‌ தன்‌ வயிற்றில்‌ 
இருக்கும்‌ சூதகக்‌ கட்டியை இசுதான்‌ என்று நினைத்து 
மனமகிழ்ச்சியோடு பேசாது இருந்து விடுவார்கள்‌, 


ஒரு சில பெண்களுக்கு இந்த சூதகக்‌ கட்டி வளர்ந்து 
மூன்றாம்‌ மாதம்‌ பிரசவ வேதனையைக்‌ கொடுத்து 
தானே வெளியேறி விடுவதும்‌ உண்டு. 


சூதகம்‌ நின்றபின்‌ உடல்‌ நிலையைக்‌ கவனிக்க 
வேண்டும்‌, வயிற்றில்‌ இருப்பது சிசுவா அல்லது இரத்தக்‌ 
கட்டியா என்பதை சரியான பெண்‌ வைத்தியரிடம்‌ 
பரிசோதித்துத்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 


பொதுவாக ஆண்‌, பெண்‌, கூடினால்‌ கெர்ப்பம்‌ 
உண்டாகும்‌. ஆண்‌, பெண்‌ கூடிய பின்‌ சூதகம்‌ நின்று 
விட்டால்‌ மூன்று மாதங்களுக்குப்‌ பின்‌ உடல்‌ 
பரிசோதனை செய்து வயிற்றிலிருப்பது சுவா, சூதசுக்‌ 
கட்டியா என்பதைத்‌ தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


கெர்ப்பம்‌ தரித்து விட்டதாகத்‌ தெரிந்தால்‌ பரவா 


!. சூதகக்‌ சட்டி என்று தெரிந்தால்‌ தக்க சிச்சை 


அளித்து கட்டியை வெளியேர்‌ 
ஸ்‌ ்‌ ற்றிவிட வேண்டும்‌ ள்‌ 
கடம்‌. ள்‌ வண்டும்‌. இல்லை 


| ர்ந்து பெரிதா விட்டால்‌ பல கஷ்டகி 
கு கச வேண்டிவரும்‌, 


172. 
சூதகக்‌ கட்டி 


கட்டி பெரியதாக விட்டால்‌ அறுவை சிகிச்சை மூலை 
தான்‌ சிகிச்சை அளிக்க வேண்டும்‌, 

கெர்ப்பமா? 

சூதகக்‌ கட்டியா? 

என்பதை எப்படி கண்டு பிடிப்பது? 

சூதகக்‌ கட்டியாக இருந்தாலும்‌, கெர்ப்பஸ்‌ திர்‌ 
களுக்கு ஏற்படும்‌ எல்லாக்‌ குறிகளும்‌ தோன்றும்‌. ஸ்தன்‌ 
மானது பெருத்துக்‌ காணும்‌. ஸ்தனத்தின்‌ மேல்‌ ஒரு கரு 
வட்டம்‌ தோன்றும்‌. அடிக்கடி மயக்கம்‌ உண்டாகும்‌. 
அடிக்கடி வாந்திவரும்‌ பசமந்தப்படும்‌. 

சூதகக்‌ கட்டியாக இருந்தால்‌ வயிறு பெருத்துக்‌ 
கொண்டேவரும்‌. சூதகம்‌ நின்ற மூன்று மாதங்களுக்குள்‌ 
வயிற்றில்‌ சிசுபுரளுவது போன்ற உணர்வு ஏற்படும்‌. 
இதை சிசுதான்‌ அசைகிறது என்று நினைத்துவிடக்‌ 
கூடாது. 

உண்மையான கெர்ப்பமாக இருந்தால்‌ அது முன்று, 
மாதங்களுக்குள்‌ அசையாது. மூன்று மாதம்‌ முடிந்து 
நான்காவது மாதம்‌ ஆரம்பமாகும்பொழுதுதான்‌ 
அசைய ஆரம்பிக்கும்‌. இதிலிருந்து வயிற்றிலுள்ளது 
சூதகக்‌ கட்டியா? சிசுவா என்பதை அறிந்துக்‌ கொள்ள 
லாம்‌. வயிற்றில்‌ ஆள்காட்டி விரலை வைத்து அழுத்தி 
விட்டு விரலை எடுத்துவிட்டால்‌ அந்த இடத்தில்‌ எந்த 
விதமான குறியும்‌ தென்படாது. பழையபடியேதானிருக்‌ 
ட வயிற்றில்‌ சு இருக்குமானால்‌, விரலை அழுத்தி 
அப்‌ விரலை எடுத்தால்‌, அந்த இடம்‌ சிறு பள்ளம்‌ 
விழும்‌. அது மெதுமெதுவாக பழைய நிலைக்கு 
வந்துவிடும்‌. 

- வேறொரு வகையிலும்‌ பரீட்சை செய்யலாம்‌. சூதகக்‌ 
எட்டியுள்ள பெண்ணின்‌ சிறு நீரை ஒரு கண்ணாடிப்‌ 
பாத்திரத்தில்‌ பிடித்து மூடி வைத்து; ஒரு பாதுகாப்பான 











வியாதியும்‌ 


5 இனங்கள்‌ சென்றபின்‌ 


கொள்ளலாம்‌ 





ஒரு கெ்ப்பஸ்திரீயி௦ ன்‌ சிறுந்ரைப 
ப உ லுறு 
வரை வைத்திருந்து அத்த லு 
மான நுண்ணிய 


ந்கனிதமாக 


்னு 4 - 
மிடத்து ஐந்து தாடகள்‌ ௨ ட 
த்தால்‌, அதில்‌ எத்த 


தரைப்‌ பார்த்த 
; 4 06 ILA 
கரும்‌ a 181M இலி ருந்து வயிற்றிலிருப்பது 
இரும்‌ ர்‌ - 





று தெரிந்தபின்‌ கீழ்க்கண்ட 
தக்க சிடி என்று ௮ ந்தப்‌ றச்‌ 
கருத்தைத்‌ தயாசித்துக்‌ கொடுத்தால்‌ சூதக்க ௧119. 


வெளியேறிவிடும்‌. 


சூதகக்‌ கட்டி வெளியேற 


இலைக்கள்னிப்பால்‌ முக்கால்‌ டம்ளர்‌ அளவு 
கொண்டுவந்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. கும்மட்டிக்‌ 
காவ்களை உடைத்து உரலில்‌ போட்டு பிடித்து சாறு 
எடுச்சு வேண்டும்‌, இந்தச்‌ சாற்றில்‌ முக்கால்‌ டம்‌ ளர்‌ 
அளவ எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. தமிழ்‌ மருந்த 
கடைகளில்‌ **கல்லுப்பு'* என்று கேட்டால்‌ கொடுப்பார்‌ 
அண்‌. அதில்‌ 2 ரூபாய்‌ எடை வாங்கி வந்து வைத்துக்‌ 
சகாள்ள வேண்டும்‌. பெருங்காயம்‌, வெடியுப்பு, இந்துப்பு 
வளையலுப்பு, நிப்பிலி லைக்கு கால்‌ ரூபாய்‌ எடை 
க கால ரூபாய்‌ எடை இவைகளை இடித்துக்‌ தூள்‌ 
என்து சாச்சல்லடையில்‌ சலித்து வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 





ஒரு சுத்தமான வாணலியை அடுப்பில்‌ வைத்து 
nh கும்மட்டிச்‌ சாற்றையும்‌ அதில்‌ விட்டு 
அள்‌ செய்த கருத்துகளையும்‌ இதில்‌ கொ ட்டிக்‌ கிளறிக்‌ 


சூதகம்‌ 
ஸூ உது த்‌ த்‌ 
நா ந்தால்‌ லாமா சேர்ந்‌ 2௦முகு 
கொண்டேயிருந்தால்‌ எலலாம்‌ கச்‌ 0 ர்‌ ந்து 06 
போல வரும்‌. இந்த சமயம்‌ வா ணலியை 
விடவேண்டும்‌. 


வாயகன்ற 








வைத்துக்கொண்டு, தினசரி மூன்று தத மட்‌ ட டம்‌ 5 ர்‌ ன வ 
வேளையில்‌ முக்கால்‌ ரூபாய எடை வீதம்‌ கொடு தது 
சிறிதளவு வெற்ற கொடுத்து வந்தால்‌ சதக்‌ கன்‌ 
வெளியேறிவிடும்‌. ஒருவிசை கெடுத்து வரவீலலல்‌ 


& 


நச தது ன்று நாட்‌ 
பானால்‌ மூன்று நாள்‌ 5 ன்‌ றுபடி மூன்‌ நாட்‌ 


த்‌ ரியேறிவிடும்‌ 
களுக்‌ சூசக (தி தத ரல சூ, கக்‌ ட்டி 9 வ யேது வி! சதி 


40. ல்‌ 


பெண்களின்‌ வயிற்றிலுள்‌ கெர்ப்பப்‌ பையில்‌ 
ஏராளமான மிக மெல்லிய இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ பின்னப்‌ 
பட்டிருக்கின்றன. இந்த இரத்தக்‌ ( குழாய்கனிலிருத்து 
கசியும்‌ கெட்ட இரத்தம்‌ யோனியின்‌ வழியே வெளியேறும்‌ 
இந்த இரத்தத்தையே **தீண்ட இட அத்த டட த 
விடாய்‌”*.-1*சூதகம்‌*”-- என்று கூறுகின்றனர்‌. இருமிகள்‌ 
வளர்த்து, கெர்ப்பம்‌ தரிக்கும்‌ சக்தியை பெற்ற பின்னரே 
அவர்களுக்கு சூதகம்‌ வெளியேறும்‌. 

யொதுவாக உலகத்தி கன்ன பல ்‌ இதகங்கணின்‌ விக்‌ 
கும்‌ பெண்கள்‌ எல்லோரும்‌ 5 றிப்பிட்ட ஒரே வயத 
பருவமடைவதில்லை. ஓஒவ்வே 





ட்‌ தல்‌ ச 
த ஏற்றபடி தான்‌ வதற்கு ருறா 
்‌ 2 வணி ணி எர அத்‌ 


அதா நவ கெர்ப்பம்‌ தரிக்கும்‌ நிலையை 


சி 
உ 
அ 


அடைகின்‌ ஐன்‌. 
குளிர்ந்த பிரதேசங்களில்‌ வசிக்கும்‌ பெண்கள்‌ 80 வ 
தாகியும்‌ கூட பக்குவமடைவஇில்லை. ஆன ரல்‌ ந 
இந்தியா போன்ற ௨ ஷ்ண பிரகேசங்கவில்‌ வகிக்க 
பெண்கள்‌ 9 அத முதல்‌ 10-11-13-13-14 வயதஇழ்‌ 
பச குவமடை நீது ௦ பிடுஇன்‌ றனர்‌ 4 


ல 


(2 


ள்‌ 


டூ 
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தகவாசி காரணமாக ன ட 
திருக்கின்‌றனா இவர்‌ 


ஒரு சில பெண்களின்‌ 2 
13 உடையா ன்‌ 
செய்ய 


ற்கு மேலும்‌ கூட பக்குவம்‌ ்‌ i ச 
க இச்சையின்‌ மூலம்‌ தான்‌ பக்குவமடை?! 
வேண்டி இருக்கும்‌. 
* கெர்ப்பம்‌ தரித்து குழந்‌? 
ம்‌ ட்டதை உணர்த்தவே இந்‌ நட 
ருகிறது. பெண்களுக்கு சூதக” 
னேயே அவர்கள்‌ கெர்ப்பம்‌ 
தயாராகிவிட்டனர்‌ என்று 

கூறமுடியாது. ஒரு பெண்‌ முதல்‌ சூதகம்‌ கண்ட நாட 

களிலிருந்து, நான்கு வருடங்கள்‌ வரை அலனுடைய 
கெர்ப்பப்‌ பை குழந்தையை வளர்க்கும்‌ சக்தி பெற்ற 
தாக இருக்காது. 
மூதல்‌ முதலாக ஒரு பெண்ணுக்குச்‌ சூதகம்‌ வெளிப்‌ 
படுவதைக்‌ கண்டபின்‌. அவளுக்குப்‌ பல சடங்குகள்‌ 
செய்வது நம்‌ நாட்டு பழக்க வழக்கங்களில்‌ ஒன்றாக 
இருந்து வருகிறது. 
ருதுவான பின்‌ நான்கு வருடங்கள்‌ வரை கொப்‌ 
பப்பை போதுமான பலம்‌ பெற்றிருக்காது என்று சொல்‌ 
லப்‌ பட்டாலும்‌ ஒரு சில பெண்களின்‌ தேகவாசியைப்‌ 
பொருத்து ருதுவான மூன்று மாதங்களுக்குள்‌ கருத்‌ 
தரித்து குழந்தையைப்‌ பெற்றெடுக்கக்‌ கூடியவர்களாக 
வும்‌ இருக்கின்றனர்‌. 
இந்த விதமாக கெர்ப்பம்‌ தரித்து நிறை மாதத்தில்‌ 
குழந்தை பிறந்தாலும்‌ அது நல்ல திடகாத்திரத்துடன்‌ 
சே பிறந்துவிடும்‌. ஆனால்‌, குழந்தை 
ழைப்பது அரிது, 


ன்‌ தயை ஈன்‌ 
பயணக்‌ 
ஜெடுக்க பலம்‌ பெற்றுவி 
வடிக்கை நடைபெற்றுவ 
வெளியேற ஆரம்பித்தவுட 
தரித்து குழந்தையைப்‌ பெற 


எனவே பெண்கள்‌ ருதுவான 1 ்‌ ்‌ 
து முதல்‌ நான்கு வருடங்‌ 
சன்‌ வரை திருமணம்‌ செய்யாது கன்‌ லது: 


சூதகம்‌ 117 
துவானவுடன்‌ திருமணத்தை நடத்தி விடுவதனால்த 


கணவனுடன்‌ வாழ்ந்து கருதரித்து பிரசவிக்க 


3) ரத 
அல்கா நிலை ஏற்பட்டு அகால மரணமடைய நேர்ந்து 
விடுகின்றனர்‌. இதைப்‌ பெற்றோர்கள்‌ கவனித்து ருது 


வான நான்கு வருடங்கள்‌ வரை பெண்களைப்‌ பாது 
காத்து இருமணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இதுவே நல்ல 
முறையாகும்‌, 

ஒரு பெண்‌ ருதுவானது முதல்‌ 28 தினங்கள்‌ சென்ற 
பின்னரே அடுத்த சூதகம்‌ வெளியேற வேண்டும்‌. 
இதுவே இயற்கையின்‌ விதியாகும்‌. ஒரு சில பெண்களில்‌ 
தேக நிலையைப்‌ பொறுத்துடி இந்த நாட்களுக்கு முத்‌ 
தியோ, பிந்தியோ கூட சூதகம்‌ வெளிப்படலாம்‌. இதை 
குதகக்‌ கோளாறு என்று சொல்ல மூடியாது. 


சூதகம்‌ வெளிப்பட்டது முதல்‌ சுத்தமாக நின்று 
14-15 நாட்களுக்குள்‌ வெளிப்படுமானால்‌ உடலில்‌ 
ஏதோ கோளாறு ஏற்பட்டிருக்கிறது என்று அறிய 
வேண்டும்‌. என்ன கோளாறு என்பதை அறிந்து தக்க 
சிசிச்சை அளித்து கோளாறைப்‌ போக்கிக்கொண்டுட 
குறிப்பிட்ட நாளில்‌ சூதகம்‌ வெளியேறும்படிச்‌ செய்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

முதல்‌ சூதகம்‌ கண்ட பெண்ணை மற்றவர்களுடன்‌ 
கலந்து வசிக்கவிடாமல்‌ அவளுக்குத்‌ தனியிடம்‌ கொடுத்து 
அவளைப்‌ போஷாக்காக வளர்த்து 16-தினங்களுக்குப்‌ 
பின்‌ தன்‌ உற்றார்‌ உறவினர்களுக்குத்‌ தெரிவித்து, பெண்‌ 
ணுக்குச்‌ சில சடங்குகளைச்‌ செய்து, விருந்து வைத்து 
அனைவருக்கும்‌ மரியாதை செய்த பின்னரே ல்க 
மற்றவர்களுடன்‌ சேர்ந்து வசிக்க அநுமதிப்பார்கள்‌. 
அதை *“திரண்டு விட்டாள்‌'ஃபூப்படைந்து விட்‌ 
டாள்‌ “பெரிய மனுஷியாக விட்டாள்‌” “வயசுக்கு 
வந்துவிட்டாள்‌ *£--**ர துவா௫ி விட்டாள்‌” * என்று குறிப்‌ 
பார்கள்‌. இவளுக்குச்‌ செய்யும்‌ சடங்கை, 4*இரட்‌௫க்‌ 
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கலியாணம்‌!" 

2 ௮௩1 ற்‌ ல்‌ 7 ச 
ஈயூட்டு சற்றுக்‌ ணுக்கு வெளியேறும்‌ 
ருக்கும்‌. ஒரு சில 
ட 5 நி மாக 
ம்‌ பழுப்பு நீத” 
இருக்கும்‌ 
வெளிப்‌ 


தல்ல சக தேகியான ஒரு பெண்‌ 
இரத்தமாகவே 
ு சுத்தமான இரத்தம்‌ 4 
தத்தி ளியேறும்‌ இரத்த 
பெண்களுக்கு வெ ௮ கோளாறு 
இருக்கும்‌. உடலில்‌ ஏதாவது ம்க்‌ 
பெண்களின்‌ சூதகம்‌ பழுப்பு நிற்‌ க்தி ஒரு 
ம்‌ சூதகம்‌ ஒவ்வொரு பெண்ணிற்கும்‌ க pi 
படு ௫ வெளியேறுமென்று நிர்ணயித்துக்‌ & ற 
அளவுதான கம்‌ தொடர்ந்து மூன்று 
யாது. வெளியேறும்‌ சூத ப 4 
ன ம. ஈகாம்‌ நாள்‌ முதல்‌ நின்று 
நாட்கள்‌ வரை வெளியேறி நான்க! இக டண 
விடும்‌. ஒரு சில பெண்களுக்கு மூன்று நாடகம்‌ 5. 
ரமா! தம்‌ கசிந்து கொண்டே 
7-8 நாட்கள்‌ வரைகூட இரத்த at, 
இருக்கும்‌. ஆனால்‌, மூன்றாம்‌ நாள்‌ முதல்‌ படி 
யாகக்‌ குறைந்துகொண்டே வரும்‌. 
ஒரு பெண்‌ ருதுவானவுடன்‌ அவள்‌ கெர்ப்பம்‌ தரிக்‌ 
கும்‌ சக்தியைப்‌ பெற்று விட்டாள்‌ என்று ஒரு இனர்‌ கருது 
இன்றனர்‌. இது தவறு நான்கு வருடங்களுக்கு! பின்‌ 
தான்‌ அவளுடைய கெர்ப்பப்பை வலிவு பெறக்‌ கூடியதாக 
இருக்கும்‌, அதுவரை கெர்ப்பப்பை குழந்தையை வளர்ச்‌ 
கும்‌ சக்தி பெற்றதாக இருக்காது. இதன்‌ காரணமாகத்‌ 
தான்‌ ருதுவானவுடன்‌ செய்யும்‌ திருமணத்திற்குப்பின்‌ 
குழந்தை தரித்தாலும்‌, அது நிறைமாதக்‌ குழந்தையாக 
வளராது அகாலப்பிரசவமாக முடிந்து விடுகிறது . 
பெண்களுக்கு இந்த வகையில்‌ வெளியேறும்‌ 
இரத்தம்‌ ஒரு கழிவுப்‌ பொருளாக இருந்தாலும்‌ அது ஒரு 
சத்துள்ள பொருள்‌ என்றே சொல்லவேண்டும்‌. கெர்ப்பம்‌ 
தரித்தபின்‌ கெர்ப்பப்‌ பையில்‌ வெளியேறும்‌ இந்த 
 இரத்தம்தான்‌ குழந்தைக்கு தேவையான, குழந்தையை 
- வளர்க்கும்‌ சத்துள்ள பொருளாக மாறிவிடுகிறது. 
குழந்தை பிறந்தபின்‌ அது வளர தாய்ப்பாலை அருந்து 


கிறது.இந்த சூதகம்‌ என்றகழிவு இரத்தம்தான்‌ குழந்தை 
அமுதமாக தாய்ப்பாலாக மாறுகிறது என்பதை மறந்து 
விடக்கூடாது. 

கிரமமாக சூதகம்‌ வெளியேறும்‌ பெண்‌ உடல்‌ 
நலத்துடனிருப்பாள்‌. இந்த விதமாக மாதா மாதம்‌ 
வெளியேறும்‌ சூதகம்‌ 40-85 வயதுடன்‌ கட்டோடு 
நின்றுவிடும்‌. அதற்கு மேல்‌ கெர்ப்பமும்‌ தரிக்காது. 


கிரம மற்ற சூதகம்‌ ஒழுங்காக 


முதல்‌ சூதகம்‌ வெளியானது முதல்‌ 40-45 வயது 
வரை 28 நாட்களுக்கு ஒரு முறை சூதகம்‌ வெளியேற 
வேண்டும்‌, இதுதான்‌ இயற்கையின்‌ விதி. 28 இனங்‌ 
களுக்கு முன்னதாகவே, பிந்தியாகவோ சூதகம்‌ 
வெளியேறினாலும்‌, ஒன்னரை மாதம்‌ இரண்டு மாதம்‌ 
கழித்து வெளியேறினாலோ அதைக்‌ கிரம மற்ற சூதகம்‌ 
ஈ*திரமாதீத சூதகம்‌”? என்று சொல்லப்படுகிறது. 
சுகதேகியான பெண்களுக்குக்‌ கடை வரையில்‌ சூதக 
மானது சுத்த இரத்தமாகவே வெளியேறும்‌. உடல்‌ நிலை 
பாதிக்கப்பட்ட பெண்களுக்குத்தான்‌ சூதகம்‌ பழுப்பு 
நிறமாகவும்‌. நாவற்பழ நிறத்திலும்‌ வெளியேறும்‌, 
இரத்த திறம்‌ தவறி வேறு நிறத்தில்‌ சூதகம்‌ வெளியாகு 
மானால்‌, உடனே உடல்‌ கோளாறு என்ன என்பதை 


அறிந்து கலில்‌ 2 த - OO: 
அ க்‌ பில்‌ அதைக்‌ குணப்படுத்திக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


கிரமாதீதச்‌ சூதகம்‌ ஏற்பட ஓல காரணங்கள்‌ உண்டு 
க்காதார வசதியற்ற நிலையில்‌ ச 
வைட்டமின்‌ சத்துக்களே இல்லாத ஆகாரத்தை உண்ப 
னாலும்‌, உடலில்‌ வேறு வகையான ட 
தொடர்ந்து வாட்டி வருவதினாலும்‌, உடல்‌ உ ப்‌ 
ல்லாமல்‌ அடிக்க உட்கார்ந்து காலத்தைக்‌ க 
னாலும்‌, நடப்பதை தவிர்த்து சதா வண்டியில்‌ செல்வது 


வாழ்வதினாலு ம்‌ 








வியாதியும்‌ 


120 
i பதும்‌ பகுவதுமாகக்‌ 
த வதும்‌ படுப்பதும்‌ தூங்கு 
சாட்ட வினா லும்‌ கூட கிரம மற்ற சூதகம்‌ 


வெளியேற எதுவாகும்‌. 
த்‌ நிலையை மாற்றி அமைத்தி சூதகம்‌ ப 
ள்‌ ளில்‌ வெளியேற தக்க ஒதிச்சையளிக்க வண்டு 

7 டு வந்தால்‌ இந்நிலை மாறி 
கன காலத்தில்‌ சூதகம்‌ வெளியேறும்‌. 
நடைபெற 


திரம மற்ற சூதகம்‌ ஒழுங்கா & 
தயாரித்து வைத்துக்‌ 


121 


சூதகம்‌ 

இஞ்சியின்‌ மேல்‌ தோலைச்‌ சீவி விட்டு உரலில்‌ 
போட்டு இடித்துப்‌ பிழிந்து சாறு எடுத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


ணலியை அடுப்பில்‌ வைத்து 
அதில்‌ ஒரு டம்ளர்‌ அளவு சிற்றாமண க்கு 
எண்ணெயை விட்டு புங்கமரத்தின்‌ பாலை அதில்‌ விட 
வேண்டும்‌. பிறகு பேரரத்தைக்‌ கஷாயத்தில்‌ அரை 
டம்ளர்‌ அளவு விடவேண்டும்‌. 


ஒரு சுத்தமான வா 


அதன்‌ பிறகு வெங்காயச்சாறு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 


விடவேண்டும்‌. கும்மட்டிக்காய்ச்சாறு ஒரு டம்ளர்‌ 


ட்ட மருந்தைக்‌ 

கண்டு, சூதகம்‌ வெளியேறும்‌ நாளைக்கு மூன்று தினங்‌ 
களுக்கு முன்னதாக இந்த மருந்தைச்‌ க 
பித்து, தொடர்ந்து மூன்று நாட்கள்‌ மட்டும்‌ சாப்பிட்டு 
நிறுத்தி விடவேண்டும்‌. 
புங்கமரத்தைச்‌ சீவி விட்டால்‌ அதில்‌ பால்‌ வரும்‌. 
இந்தப்பாலில்‌ எட்டு தேக்கரண்டியளவு எடுத்து ஒரு 
கிண்ணத்தில்‌ விட்டுக்‌ கொண்டு வர வேண்டும்‌. 

தமிழ்‌ மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ விற்கும்‌ பேரரத்தை 
என்ற மருந்தை வாங்கி வந்து அதை அம்மியில வைத்து 
நைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, அரைடம்ளர்‌ அளவு 
தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதித்த 
பின்‌ இறக்கி வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


அளவு, இஞ்சிச்சாறு ஒருடம்ளர்‌ அளவு இவைகளை 
எல்லாம்‌ வாணலியில்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌. எல்லா 
மருந்துகளும்‌ நன்றாக வெந்து சிவந்து வரும்‌ சமயம்‌ 
இறக்கி சுத்தமான துணியில்‌ வடிகட்டி வைத்து கொண்டு 
காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ மூன்று தேக்கரண்டி வீதம்‌ 
சாப்பிட்டு வத்தால்‌ சூதகம்‌ ஒழுங்காக வெளியேறும்‌. 





சூதக வயிற்றுவலி குணமாக 


சில பெண்மணிகளுக்கு சூதகம்‌ வெளியேறும்‌ சமயம்‌ 
வயிற்றுவலி உண்டாகும்‌. இதைக்‌ குணப்படுத்த கழ்‌ 
கண்ட மருந்துகள்‌ நன்கு பயன்படக்கூடியதாக 
இருக்கின்றன. ப்‌ 


வேலிப்பருத்தி என்ற உத்தாமணிச்‌ செடியின்‌ டூளங்‌ 
கொழுந்து இலையாகப்‌ பார்த்து ஆறு இலைகளைக்‌ 
கொண்டு வந்து அம்மியில்‌ வைத்து, 10-மிளகும்‌ 
பன்‌. டக சேர்த்து மைபோல 
ரத்துடி உள்ளுக்குக்‌ ்‌ ந்நீர்‌ 
கொடுக்க க்கக்‌. ல்‌ ந 
வியாதி 8 


சாம்பார்‌ வெங்காயத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து அதை 
அம்மியில்‌ வைத்து நைத்து சுத்தமான துணியில்‌ 
வைத்துப்‌ பிழிந்து எடுத்த சாற்றையும்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

கும்மட்டிக்‌ காயைக்‌ கொண்டு வந்து அதை 0: 
உரலில்‌ 

போட்டு இடித்துப்‌ பிழிந்து சா பம்‌ 
4 ய எடு 3] ) 116 
வேண்டும்‌. டுத்துக்‌ கொள்ள 











1 வியா . 
123 தியுல்‌ 


சூதக வாய்வு குணமாக 
தேவையான அளவு வில்வ தர 
ன்‌ ்‌ வய்யலில்‌ சருகு பா்‌ & வத்து 
லில்‌ கட்ட க்‌ மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து, 
அதில்‌ ஐந்து ரூபாய்‌ எடை எடுத்து வைத்துக்கொண்டு, 
அரிசித்திப்பிலி அரை ரூபாய்‌ எடை, அமித தடை சுக்கு 
இவைகளையும்‌ உரலில்‌ போட்டு இடித்து இந்தத்‌ தூளை 
வில்வ இலைத்‌ தூளுடன்‌ சேர்த்து நன்றாகக்‌ கலந்து, ஆறு 
ரூபாய்‌ எடை பனைவெல்லத்தைச்‌ சேர்த்து அம்மியில்‌ 
வைத்து, தேவையான அளவு தேன்‌ சேர்த்து மை போல்‌ 
அரைத்து, ஒரு வாயகன்ற சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ 
கொண்டு, காலை மாலை கொட்டைப்பாக்கு அளவு 
எடுத்து வாயில்‌ போட்டு, சிறிதளவு வெந்நீர்‌ குடித்து 
வந்தால்‌ சூதக வாய்வு பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌, 


அளவு மீறிய இரத்தப்போக்கு 


ஒரு சில பெண்மணிக்கு சூதகம்‌ வெளியேறும்‌ நாளில்‌ 
அதிக அளவில்‌ இரத்தம்‌ வெளியேறும்‌. பல நாட்களுக்கு தீ 
தொடர்ந்து வெளியேறும்‌. இப்படியே போய்க்‌ கொண்டி, 
ருந்தால்‌ உடல்‌ பலம்‌ குறைந்து பல வியாதிகள்‌ தோன்றி 
கஷ்டப்பட நேரிடும்‌, 


இதற்கு அருகன்புல்லைக்‌ கொண்டு வந்து அரைச்‌ 
கைப்பிடி அளவும்‌, கானாம்‌ வாழையிலையில்‌ அரைக்‌ 
கைப்பிடி அளவும்‌, அசோகமரத்துப்பட்டை அரைக்‌ 
கைப்பிடி அளவும்‌ எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல 
அரைத்து; காலை, மாலை ஒரு நெல்லிக்காய்‌ அளவு 
எடுத்து வாயில்‌ போட்டு சிறிதளவு வெந்நீர்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ அளவு மீறிப்போகும்‌ இரத்தம்‌ இயற்கை 
அளவில்‌ போக ஆரம்பிக்கும்‌, குணம்‌ காணும்வரை 
தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வரவேண்டும்‌, 





41. சொப்பனஸ்கலிதம்‌ 


வாலிப வயதில்‌ சதா பெண்‌ ஞாபகமாயிருந்து, காம 
இச்சை காரணமாக தனக்குத்தா ன முஷ்டிமை துனம்‌ 
செய்து சக்தியை வெளியேற்றி தன்‌ உடலைப்‌ பாழடித்‌ 
துக்‌ கொண்ட வாலிபர்களுக்குத்தான்‌ சொப்பனஸ்‌ 
கலிதம்‌ உண்டாகும்‌. சினிமாவில்‌ நடிக்கும்‌ அமதிய 
பெண்களைப்‌ பார்த்தோ, வெளியில்‌ நடமாடும்‌ பெண்‌ 
களைக்‌ கண்டே அவர்கள்மேல்‌ இச்சை கொண்டு, 
அவளையே மனதில்‌ நினைத்துக்‌ கொண்டு படுக்கச்‌ 
செல்வதின்‌ காரணமாகவும்‌, கெட்ட கனவு ஏற்பட்டு 
சக்தி தானே வெளியேறிவிடும்‌. உடல்‌ உஷ்ணம்‌ காரண 
மாகவும்‌ சொப்பனஸ்கலிதம்‌ ஏற்படும்‌. 


இதை உடனடியாகக்‌ கவனித்து தக்க சிகிச்சை 
செய்து இதை நிறுத்த வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ நாளா 
வட்டத்தில்‌ சக்தி வெளியேறி, வெளியேறி உடல்‌ பலம்‌ 
குன்றும்‌. கண்‌ குழிவிழும்‌, சோம்பல்‌ உண்டாகும்‌. எந்த 
வேலையும்‌ செய்ய முடியாது. இந்த சமயம்‌ ஏதாவ 
நோய்‌ தாக்கினால்‌ அது ஆதிக்கம்‌ செலுத்தி உயி க 
மோச த்தை உண்டுபண்ணிவிடும்‌, கள்‌ 


சிவகரந்தை இலைகளைக்‌ கொண்டுவந்து வெய்‌ லில்‌ 
காய வைத்து, உரலில்‌ போட்டு இடித்து தட nt 
Re சலித்து ஒரு வாயகன்ற சீசாவில்‌ போட்‌ டு கண்வ. 
பத ன்‌ படுக்குமுன்‌ ஒரு டம்ளர்‌ தன 
mi பசுவின்‌ பாலில்‌ அரைத்‌ தேக்கரண்டி த 
க டம சார்க்கரைச்‌ சேர்த்து கலக்கிக்‌ குடிக்கவேண்டும்‌. 
டட கவட ட அரித்து 31-நாட்களுக்குச்‌ சம்ப்ஸிம்‌ ்‌ 
சாப்பனஸ்கலிதம்‌ நின்று உடல்‌ பலம்‌ வக 

ஆலமரத்தில்‌ ந 
தீது மைபோல அரைத்து ந 











வியா 
124 தியும்‌ 
கொட்டைப்பாக்கு அளவு எடுத்தி ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 
பசுவின்‌ பாலில்‌ கலந்து கொடுத்தி ஒத்தால்‌ இந்திரியம்‌ 
கெட்டிப்படும்‌. சொப்பனத்தில்‌ வெளியேறாது. ஆனால்‌ 
தொடர்ந்து 21-நாட்கள்‌ கொடுத்து வரவேண்டும்‌, 
இதற்கு இடையில்‌ ஆண்‌ பெண்‌ உறவ கூடாது. 


42. தந்தி மேகம்‌ 


கெட்ட வியாதியினால்‌ பாதிக்கப்பட்ட ஒரு பெண்‌ 
'ணுடன்‌ உடல்‌ உறவு கொண்டதன்‌ காரணமாகவே தந்தி 
மேகம்‌ என்ற நோம்‌ ஏற்படுவதாக வைத்திய நூல்களில்‌ 
கூறப்பட்டிருக்கிறதி. ஒறுநீர்‌ கழிக்கும்‌ பொழுது முன்ன 

ரகவோ, பின்னதாகவோ, ஒருவகையான பசையுள்ள 
வெண்ணிற நீர்‌ வெளியேறும்‌. இந்த நீர்‌ சளிபோல 
இழுத்தால்‌ நீளும்‌ தன்மையுள்ளதாக இருக்கும்‌. இது 
விந்துப்‌ யிலிருந்து! வரக்கூடியதாகும்‌. இதுபோல்‌ சிறு 
நீர்‌ வெளியேறும்‌ போதெல்லாம்‌ வெளியேறும்‌ விந்து 
உடல்‌ பலத்தைக்‌ குறைத்துக்‌ கொண்டே வரும்‌. நாளா 
வட்டத்தில்‌ மேலும்‌ பல வியாதிகள்‌ தோன்றி உடல்‌ 

லையைப்‌ பாதிக்கும்‌. பிறகு அபாய கட்டத்திற்கே 
வந்துவிடும்‌. எனவே, தந்தி மேகம்‌ ஏற்பட்டிருப்பதை 
அறிந்தவுடன்‌ தர்க சிகிச்சையை மேற்கொண்டு உடலைப்‌ 
பாதுகாத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. கீழ்க்கண்ட மருந்துகள்‌ 
தந்தி மேகத்தை குணப்படுத்தக்‌ கூடியதா க இருக்றெது. 


மருதோன்றி இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதை 
உரலில்‌ போட்டு இடித்து கசக்கிப்‌ பிழிந்து அதன்‌ 
சாற்றை 9௦ தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து 
தேக்கரண்டி அளவு சர்க்கரையும்‌ சேர்த்துக்‌ காலை 
வேளையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்துவர வேண்டும்‌. 
மருந்து கொடுத்தவுடன்‌ காய்ச்சிய பசும்பால்‌ ஒறு 
 யம்ளர்‌ அளவு கொடுக்க வேண்டும்‌. இந்தவிதமாகத்‌ 
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தொடர்ந்து ஒன்பது நாட்கள்‌ கொடுத்து வந்தால்‌, நல்ல்‌ 
குணமேற்படும்‌. மருந்து சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ காரமிக 

ளவில்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. 


புளி இவைகளைக்‌ குறைந்த ௮ தனில்‌ 
அதிக அளவில்‌ சாப்பிட்டால்‌ மருந்து சாப்பிட்டும்‌ பலன 


காண முடியாது. 


43. தலைவலி 


தலைவலி வருவதற்கு பல காரணங்கள்‌ உண்டு. 
ஜலதோஷ ஆரம்பத்தில்‌ தலைவலி வரும்‌. காய்ச்சல்‌ வரு 
முன்‌ தலைவலி வரும்‌. அதிக சப்தமான இடத்தில்‌ 
இருந்ததினாலும்‌, கண்‌ கோளாறு காரணமாகவும்‌ தலை 
வலி வரும்‌. பித்தம்‌ காரணமாகவும்‌ தலைவலி வரும்‌. 
இரவில்‌ தூக்கமில்லாத காரணத்தினாலும்‌ஃ காலை 
வெய்யலில்‌ அதிக நேரம்‌ இருந்ததினாலோடி நடந்ததி 
னாலே கூட தலைவலி வரும்‌. பல்‌ கோளாறு காரண 
மாகவும்டி அதிக உழைப்பின்‌ காரணமாகவும்‌ கூட தலை 
வலி வரும்‌. அதிக பச ஏற்பட்டு உணவு உட்கொள்ளாம 
லிருந்தாலும்‌ தலைவலி உண்டாகும்‌. மலச்சிக்கல்‌ காரண 
மாகவும்‌ தலைவலி உண்டாகலாம்‌. இந்தவிதமாக வரும்‌ 
தலைவலியை சுலபமான மருந்துகளைக்‌ கொடுத்தே 
குணப்படுத்திவிட வேண்டும்‌. காப்பிக்‌ குடிக்கும்‌ பழக்க 
முள்ளவர்கள்‌ குறித்த நேரத்தில்‌ காப்பி குடிக்கத்‌ தவறி 
னதும்‌ தலைவலி வரும்‌. தலைவலி வந்தவுடன்‌ 
ஏதாவது தலைவலி மாத்திரையை வாங்கி வாயில்‌ 
போட்டு விழுங்குகன்‌ றனர்‌. பலருக்கு இந்தப்‌ பழக்கம்‌ 
டத்‌ தலைவலி என்றவுடன்‌ இவர்களுக்கு குறிப்பிட்ட 
தாவது ஒரு பழக்கப்பட்ட ம 6 3 ்‌ 
ரத்தம்‌. மாதக்‌ இ 
தலைவலி என்‌ £ : 5 ற 
ண்ட பமக குல்ல ள்ல ர்‌ போடுவது 
த இவர்கள்‌ 








ன டட ன்‌ 





ட 


ர னன டவ வல்‌ 


126 வியாதியும்‌ 
மறந்து விடுகின்றனர்‌. சதா! மாத்திரைகளை விழுங்கி 
னால்‌ அதிலுள்ள சிலவகை மருந்துகள்‌ இருதயத்தைப்‌ 
பாதிக்கும்‌. அதன்‌ காரணமாக: வேறு பல வியாதிகள்‌ 
உண்டாகுமென்று வைத்திய நிபுணர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 


தலைவலியைப்‌ போக்க மருந்துகளைச்‌ சாப்பிடு 
வதை விட 15 நிமிட நேரம்‌ மனதை ஒரு நிலையில்‌ 
நிறுத்தி தலைவலி போய்விட்டது என்ற எண்ணத்தை 
மனதில்‌ வைத்தாலே போதும்‌. தலைவலி தானே போய்‌ 
விடும்‌. தலைவலிக்கு தமிழ்‌ வைத்திய முறையில்‌ 
எத்தனையோ வகையான சிகிச்சை முறைகள்‌ உண்டு. 
அவற்றைக்‌ தலைவலியைச்‌ சுலபமாகக்‌ 
குணப்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. அந்த வகையில்‌ நன்கு 
குணம்‌ தரக்கூடிய தமிழ்ச்‌] சிசிச்சை முறைகளை இதன்‌ 
கீழ்‌ குறிப்பிடுவோம்‌. 


கொண்டே 


இந்த சிகிச்சை முறைகளில்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ள 
பொருட்களில்‌ ஒரு சில உடனே கிடைக்கக்கூடியதாக 
இருக்கும்‌, ஒரு சில உடன கிடைக்காததாக 
இருக்கும்‌, எனவே சமயத்திற்கு கிடைத்ததைக்‌ கொண்டு 
சிகிச்சை செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. 


ஒரு சிலருக்கு அடிக்கடி தலைவலி வரும்‌ 
க . க = 5 ண்‌ ஒரு 
லு கண்‌ சம்பந்தமான கோளாறு காரணமாக 
லைவலி வரும்‌. இந்தத்‌ தலைவலி ப்ட்‌ 
டம்‌. த த வலியே தனிப்பட்டதாக 
பசியின்‌ காரணமாக தலைவலி ஏற்பட்டால்‌. 


ள்‌ = 3 ட்‌ 
யாக உணவருந்தி, இரண்டு மணி தேரம்வரை த 


எடுத்துக்‌ கொன்‌ ஓய்வு 
ல்‌ ண்டாலே போதும்‌ தலைவலி குணமாகி 
காரணமாக யாத நிலை ஏற்பட்டு அதன்‌ 


தலைவலி ஏற்பட்டதாகத்‌ தெரிந்தால்‌ 


௬ 
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சுமார்‌ இரண்டு மணி நேரம்‌ படுத்து நன்றாகத்‌ தூங்கி 
எழுந்தாலே போதும்‌. தலைவலி மறைந்துவிடும்‌. 


மலச்‌ சிக்கலால்‌ ஏற்பட்ட தலைவலி என்றால்‌, மலம்‌ 
கழிய மருந்து சாப்பிட்டு மலத்தை வெளியேற்றிவிட்டால்‌ 
தலைவலியும்‌ நின்றுவிடும்‌. இருக்கும்‌ பொழுதே த்‌ 
வலி ஏற்பட்டால்‌ இரண்டு மணி நேரம்‌ ஓய்வு எடுத்துக 
கொண்டாலே போதும்‌ தலைவலி குணமாகும்‌. 

ஒரு சில பெண்களுக்கு மாதவிடாய்‌ தவறுவது 
காரணமாக தலைவலி ஏற்படும்‌. இவர்கள்‌ மாதவிடாய்‌ 
இரமமாக வெளியேற, தக்க மருந்துகளைச்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 

மிளகு, சயிந்தலவணம்‌, கடுகு, சுக்கு, ரேணுகம்‌ 
இவற்றை நன்றாகக்‌ காயவைத்து£ அம்மியில்‌ வைத்துப்‌ 
பட்டுப்‌ போல தூள்‌ செய்து, துணியில்‌ சலித்து ஒரு 
சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு தலைவலி வந்த 
வுடன்‌, சிறிதளவு தூளை எடுத்து, சிறிதளவு நெய்‌ 
விட்டுக்‌ குழைத்து இருபக்க பொட்டிலும்‌, நெற்றியிலும்‌ 
தடவி வைத்தால்‌ தலைவலி மறைந்துவிடும்‌. 

கடுகு ரோகிணியை ஒரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து 
ஈரமில்லாத அம்மியில்‌ வைத்துப்‌ பட்டுப்‌ போல தூள்‌ 
பண்ணி ஒரு மெல்லிய துணியில்‌ வைத்து சிறிய மூட்டை 
யாகக்‌ கட்டி அதை முகர்ந்து கொண்டே ந்தால்‌ 
கால்‌ மணி நேரத்தில்‌ தலைவலி குணமாகும்‌; இருந்தா 


ஒரு துண்டு சுக்கை எடுத்து உறை கல்லில்‌ உறைத்து 
அதை இருபக்க பொட்டுகளிலும்‌ வட்டமாக கனமாகப்‌ 
பற்றுப்‌ போட்டால்‌, பத்து நிமிஷத்தில்‌ 


குணமாகும்‌ ட்ட 


நொச்சி இலையைக்‌ கசக்கிப்‌ பிழிந்து சாறு எடுத்து 
கக்‌ சாற்றை இருபக்க பொட்டுகளிலும்‌ கனமாகப்‌ 
வீசினால்‌ அது காயுமுன்‌ தலைவலி நின்றுவிடும்‌. 
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8 - 
ன ச்ாின்‌ கொலையும்‌ 
எத்து ரா போட்டு ஒரு பளார்‌ த ணர்‌ 
தைத்து ஒரு சட்டி கொதிக்க வைத்து இறக்கி வடி, 
விட்டு அடுப்பில்‌ ளவு சர்க்கரைச்‌ சேர்த்துக்‌ குடிக்கும்‌ 
கட்டு தேவையான்‌ டால்‌ உடனே தலை 


வலி குணமாகும்‌: 


த்துவிட்‌ 


"ந்‌ ரிசலாங்கண்ணி இலை ஒரு 
மிளகு? ஆய்ந்த க H i 
னித ஒரு பூண்டு தவன அம்மியில்‌ 
ne து சிறிதளவு உப்புச்‌ சேர்த்து மைபோல க்க கலு 
ன்‌ மூன்று சம அளவு உருண்டைகளா கச செய்து 
வத்தக்‌ கொண்டு மூன்று நாட்களுக்கு காலை பவனை 
யில்‌ மட்டும்‌ ஒரு வேளைக்கு ஒரு ட வீதம்‌ 
வாயில்‌ போட்டு வெந்நீர்‌ குடித்து வந்தால்‌ அடிக்கடி 
வரும்‌ தலைவலி வராமல்‌ நின்றுவிடும்‌. 
குப்பை மேனி இலைச்‌ சாற்றில்‌ சுக்கைச்‌ சந்தனம்‌ 
.. போல உறைத்து இருபக்க பொட்டுகளிலும்‌ கனமாகப்‌ 
பூசி விட்டால்‌ அது காய்வதற்குள்‌ தலைவலி ஓடி 
விடும்‌. 
வெற்றிலையை அரை ருபாய்‌ அகலத்திற்கு வட்டமாக 
வெட்டி அதை முன்‌ பற்களினால்‌ மெதுவாகக்‌ கடித்து 
மிருதுவாக்கி அதை இருபக்கப்‌ பொட்டியிலும்‌ ஒட்டி 
விட்டால்‌ தலைவலி நின்றுவிடும்‌. 
ரசம்‌ இலையையும்‌ இதேபோலச்‌ செய்தால்‌ 
தலைவ ன்றுவிடும்‌. 
ஜாதிக்காயை உறை கல்லில்‌ உறைத்து அதை 


எடுத்து இருபக்க பொட்டியிலும்‌ ன்‌ ல்‌ 
போட்டால்‌ தலைவலி எரு ர து 


சாம்பார்‌ வெங்காய த்டில்‌ 


a பெரி த 
எடுத்து அதை குறுக்கு வசமாக ர து 


மையத்தில்‌ நறுக்கி 
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பொட்டிலும்‌ வைத்து நன்றாகத்‌ 


இரண்டு பக்கப்‌ 3 
குணமாகும்‌. 


தேய்த்தால்‌ 'தலைவலி 
மைபோல அரைத்து இருபக்க 


பத்து க தலைவலி 


பொட்டுக்களிலும்‌ கனமாகப்‌ பூசினால்‌ 
குணமாகும்‌. 

தேக்கரண்டி அளவு தேங்காஎண்ணெயை ஒருஇரும்புக்‌ 
கரண்டியில்‌ விட்டு மூன்று வெள்ளைப்‌ பூண்டுப்‌ 
பற்களை நைத்து அதில்‌ போட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து 
சிவந்து வரும்‌ சமயம்‌ இறக்கி ஆறியபின்‌ பொட்டுகளில்‌ 
தடவி வந்தால்‌ தலைவலி குணமாகும்‌. 


வெற்றிலையை நைத்துச்‌ சாறு எடுத்து, அத்துடன்‌ 
சிறிதளவு கற்பூரம்‌ சேர்த்துக்‌ குழைத்து பொட்டுக்‌ 
களில்‌ கனமாகத்‌ தடவி வைத்தால்‌ தலைவலி குண 
மாகும்‌. 

வெற்றிலையை நைத்துச்‌ சாறு பிழிந்து, ஐந்து 
இராம்பை அம்மியில்‌ வைத்து, இந்தச்‌ சாற்றை விட்டு 
மைபோல அரைத்து இரண்டு பக்க பொட்டுகளிலும்‌ 
கனமைாகப்‌ பூசி வைத்தால்‌ சில நிமிடங்களில்‌ தலைவலி 


நிற்கும்‌. 


44. தாது புஷ்டி உண்டாக 


ஒரு கைப்பிடி அளவு ஆடு தீண்டாப்பாளை 
இலையை ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 
தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து துணியில்‌ 
க்கம்‌, காலை மாலை அரைடம்ளர்‌ வீதம்‌ தொடர்ந்து 
21 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ தாதுபுஷ்டி உண்‌ 
டாகும்‌. இந்த 21 நாட்கள்‌ வரை உடல்‌ உறவு 
வைத்துக்‌ கொள்ளக்கூடாது. 
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120 ரப 
= க ளவு முருங்கைப்‌ ஆ ்‌ i 
அரைக்‌ டர்‌ a பசுவின்‌ பாலில்‌ 
ப்‌ ்‌ ்‌ 
ஆய்ந்தி, 90 திக்க வைத்து இறக்கி பதி 
நன்‌ த்க்‌ ஈமுதே, காலை வேலையில்‌ மட்‌ 34 து 
ன றம்‌: தொடர்ந்து 40 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு 
விட வே ல்‌ > 
வந்தால்‌ தாதுபுஷ்டி உண்டா 6 
ராமரை இலையைக்‌ கொண்டுவந்து 
ஓரிழைத்‌ த இலையை த்து தம்‌ 
்‌ கைப்பிடி அளவு 
ச்‌ ந மென்று தின்றுவிட்டு, உடனே 
பார்த்து வாயில்‌ போட்டு மென்று : ர்‌ 
ரு டம்ளர்‌ அளவு காய்ச்சிய வம்பை குடித்து ட 
ண்டும்‌. இந்த விதமாக தொடர்ந்து நாற்பது தாள்‌ 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ தாதுபுஷ்டி உண்டாகுமி. 


இது இல்வாழ்க்கையின்‌ இன்பத்தை நீடிக்கச்‌ 
செய்யும்‌. ஆனால்‌ மருந்து சாப்பிடும்‌ நாளில்‌ உடல்‌உறவு 
வைத்துக்‌ கொள்ளக்கூடாது. 


முருங்கைக்‌ இரையைக்‌ கொண்டுவந்து ஆய்ந்து 
நான்கு கைப்பிடி அளவு துவரம்‌ பருப்பு சேர்த்து 
சமைத்து, இறக்குமுன்‌ ஒரு கோழி முட்டையை 
உடைத்து விட்டு நன்றாகக்‌ கிளறி இறக்கி வைத்து, 
தனியாகவே சாதத்துடனேோ ஒருவரே சாப்பிட 
வேண்டும்‌, தொடர்ந்து 40 நாள்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
தாதுபுஷ்டி உண்டாகும்‌. இந்த 40 நாளும்‌ உடல்‌ உறவு 
கொள்ளாமலிருந்தால்‌ 40 நாளைக்குப்‌ பின்‌ நீடித்த 

இன்பத்தை அனுபவிக்கலாம்‌. 
அரைக்கீரையைக்‌ கொண்டுவந்‌ 
திடன்‌ தேவையான துவரம்‌ பருப்பைச்‌ சேர்த்துச்‌ 
ட ம்‌ த வன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌ 
டக்‌ நல்லது. இரவு காய்ச்சிய பசுவின்‌ 
யாலில்‌ மூன்று பாதாம்‌ பருப்பை ்‌ i 
ஊறவைத்து அதைத்‌ 


து ஆய்ந்து, அத்‌ 
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தின்று பாலில்‌ கற்கண்டு தூள்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ தாது புஷ்டி உண்டாகும்‌. 40 நாள்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 


ஒரு மாதுளம்‌ பழத்தை உடைத்து உன்னய 5 
முத்துக்களை உதிர்த்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு சுத்த 
மான கையினால்‌ பிசைந்து சாறுஎடுத்து அந்தச்‌ சாற்றில்‌ 
பாதிஅளவு கற்கண்டு சேர்த்துக்‌ காலை வேளையில்‌ 
மட்டும்‌. தொடர்ந்து இருபத்தொரு நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ தாது புஷ்டி உண்டாகும்‌. இடையில்‌ பட 
உறவு கொள்ளாதிருந்தால்‌ 21-நரட்களுக்குப்‌ பின்‌ 
இல்லற இன்பத்தை நீடித்து அனுபவிக்கலாம்‌. 


கல்‌ தாமரை கைப்பிடி அளவு எடுத்து அம்மியில்‌ 
வைத்து மைபோல அரைத்து,ஒருடம்ளர்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ 
கலந்து காலை வேளையில்மட்டும்‌ குடித்துவந்தால்‌ தாது 
புஷ்டி உண்டாகும்‌. தொடர்ந்து நாற்பது நாள்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. இடையில்‌ உடல்‌ உறவு கூடாது. 


அமுக்கினாங்‌ கிழங்கு, நீர்‌ முள்ளி விலை த வகைக்கு 
கால்‌ ரூபாய்‌ எடை. எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து அரை 
ரூபாய்‌ எடை கற்கண்டையும்‌ சேர்த்து அரைத்து ஒரு 
டம்ளர்‌ பசும்‌ பாலில்‌ போட்டுக்‌ கரைத்துக்‌ காலை, 
மாலை குடித்து வந்தால்‌ தாது புஷ்டி'உண்டாகும்‌. 
இரண்டு ரூபாய்‌ எடை கப்பு முள்ளங்கியை 
நறுக்கி பசுவின்‌ பாலில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச் சர்க்கரைக்‌ 
சேர்த்து காலை ஆகாரத்திற்குப்‌ பின்‌ கொடர்ந்து 21- 


நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ தா துபுஷ்டி உண்‌ 
டாகும்‌. ்‌ 


பொடியாக 


கல்லத்தி மரத்தின்‌ கொழுந்து இலைகளைப்‌ பறித்து 
வத்து, சுத்தம்‌ பார்த்து கைப்பிடி அளவு எடுத்து அம்மி 
யில்‌ வைத்து மை போல அரைத்து, காலை வேளையில்‌ 
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ஒரு டம்ளர்‌ காய்ச்சிய பசும்‌ பாலில்‌ i 
ன்‌ ல்‌ கல - i 
தொடர்ந்துசாப்பிட்டு வந்தால்‌ தா ்‌ pie ச்ட்‌ 
தாதுபுஷ்டி உண்டாகும்‌. 
ஐந்து முருங்கை விகைகளை டே \ ள்‌ 

அ 0 தால்‌ உரித்து அரைத்து 
ஒரு டம்ளர்‌ அளவு பசுவின்‌ பாலில்‌ கலந்து இரவு ரட்‌ 
ட குடித்து வந்தால்‌ தாதுபுஷ்டி உண்டாகும்‌. 
கதாடர்ந்து 40- நாள்‌ சாப்பிட. வேண்டும்‌. இடை யில்‌ 

உடல்‌ உறவு கூடாது. ன்‌ 


A ஒரு தட்டில்‌ போட்டு 
வெய்யலில்‌ வைத்து சருகாகக்‌ காய வைத்த உரலில்‌ 
போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து ஒரு வாய 
கன்ற சீசாவில்‌ போட்டு மூடி வைத்துக்கொண்டு, காலை 
மாலை ஒரு தேக்கரண்டி அளவு தூளுடன்‌, அதே அளவு 
கற்‌ கண்டுத்தூள்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்து விட்டு, ஒரு 
டம்ளர்‌ காய்ச்சிய பசுவின்‌ பாலைக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
தாதுபுஷ்டி உண்டாகும்‌. ஆனால்‌ தொடர்ந்து 21 
நாட்களுக்குக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 

சீந்தில்‌ கொடி, முருங்கை விதை வகைக்கு ஒன்னரை 
ரூபாய்‌ எடை, மதனகாமப்பூ, பறங்கிச்‌ சக்கை, வகைக்கு 
ஜன்னரை ரூபாய்‌ எடை ஓமம்‌ அரைரூபாய்‌ எடை 
எடுத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

சந்தில்‌ கொடியை பொடியாக வெட்டி வெய்யலில்‌ 
காயவைக்க வேண்டும்‌, மற்ற மருந்துப்‌ பொருட்களையும்‌ 
வெய்யலில்‌ காய வைத்து* உரலில்‌ போட்டு இடித்து 
மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
காலை, மாலை தேக்கரண்டி அளவு தூளை ஒரு டம்ளர்‌ 
அளவு பசுவின்‌ பாலில்‌ போட்டுக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ தாது புஷ்டி உண்டாகும்‌. தொடந்து இருபத்‌ 
தோரு நாள்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 

கானாம்‌ வாழைஇலை இரு கைப்பிடி அளவும்‌, 
முங்கைப்பூ ஒரு கைப்பிடி அளவும்‌ எடுத்து, ஒரு சட்டியில்‌ 
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போட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ 
விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி வடிகட்ட 
அரை டம்ளர்‌ அளவு கஷாயத்தை எடுத்து அரை டம்ளர்‌ 
அளவு பசுவின்‌ பாலில்‌ விட்டு இரண்டு தேக்கரண்டி 
அளவு கற்கண்டு தூளையும்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கி காலையில்‌ 
கொடுத்து விடவேண்டும்‌, இதே யோல மாலையிலும்‌ 
தொடர்ந்து 40 நாட்களுக்குக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ தாது 
புஷ்டி உண்டாகும்‌. இல்லற இன்பம்‌ நீடிக்கும்‌. ஆனால்‌ 
இடையில்‌ உடல்‌ உறவு கொள்ளக்‌ கூடாது. 


45. தாய்ப்‌ பால்‌ சுரக்க 


குழந்தையைப்‌ பெற்ற சில தாய்மார்களுக்கு குழந்‌ 


- தைக்குத்‌ தேவையான தாய்ப்பால்‌ சுரப்பதில்லை. இதன்‌ 


காரணமாக குழந்தை போஷாக்குடன்‌ வளராது. உடல்‌ 
இளைக்கும்‌. எனவே, தாயிடம்‌ தேவையான பால்‌ சுரக்க: 
தக்க முறையைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. இதற்கு வெற்றி 
லை நன்கு பயன்‌ படக்‌ கூடியதாக இருக்கிறது. 


தேவையான அளவு வெற்றிலையைக்‌ கொண்டு 
வந்து, அதை தணலில்‌ மிருதுவாகும்படி வதக்கி ஸ்தனத்‌ 
தின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டி வந்தால்‌ தேவையான அளவு 
பால்‌ சுரக்கும்‌.குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ பொழுது 
கட்டை அவிழ்த்து வெற்றிலையை எடுத்து விட்டு பால்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. மறுபடி வெற்றிலையை வைத்து 
கட்டி விடவேண்டும்‌. 


ஒரிழைத்‌ தாமரையைக்‌. கொண்டு வந்துடி அம்மியில்‌ 
வைத்து மை போல அரைத்து, எலுமிச்சம்‌ பழ அளவு 
எடுத்து, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு காய்ச்சிய பசுவின்‌ பாலில்‌ 
கரைத்துக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ தாய்ப்பால்‌ தேவையான 
அளவு சுரக்கும்‌. 











46, தீச்சுட்டப்புண்‌ 


குப்பைமேனி இலைச்சாறு ஒரு தேக்கரண்டியளவு 
எடுத்து, அதே அளவு தேனையும்‌ சேர்த்துக்‌ குழைத்து 
புண்ணின்‌ மேல்‌ தடவி வந்தால்‌, தீப்புண்‌ ஆறிவிடும்‌. 
தீ அல்லது கொதி நீர்‌, 


்‌ டான எண்ணெய்‌ இவை 
கீள்‌ உடலில்‌ எங்காவது பட்டு 


விட்டால்‌ ்‌ ம்‌ 
எரியும்‌, பிறகு கொப்புளம்‌ கிளம்பிப்‌ விவி ப்‌ 
தி பட்டவுடன்‌ குறைந்த நீரில்‌ 
போட்டுக்‌ கரைத்து சுத்தமான வெள்ளைத்‌ துணியைத்‌ 
தேவையான அளவு கிழித்து அதை உப்பு நீரில்‌ நனைத்து 
பாதிக்கப்பட்ட இடத்தில்‌ போட்டு நீர்‌ காயக்காய, 
அதில்‌ உப்பு நீரை விட்டுக்‌ கொண்டேயிருந்தால்‌ அந்த 
இடம்‌ புண்ணாகாது. 


அதிக உப்யை 


அப்படியாகப்‌ புண்ணாதி விட்டாலும்‌ புளியமரத்து 
சொரசொரப்பான மேல்பட்டையைக்‌ கொண்டு வந்து 
அம்மியில்‌ வைத்து பட்டுப்போல அள்பண்ணி வைத்துக்‌ 
கொண்டு அந்தத்‌ துரளை புண்ணின்மேல்‌ தூவி அதன்‌ 
மேல்‌ தேங்காய்எண்ணெயை விட்டு வரவேண்டும்‌. தினசரி 
இதேயோல செய்யவேண்டும்‌, புண்ணை எக்க 
கொண்டும்‌ கழுவக்கூடாது. ஒரே வாரத்தில்‌ 
ஆறிவிடும்‌. 


எவ்வளவு பெரிய புண்‌ ஆனாலும்‌ இதையே போட்டு 
வத்தால்‌ புண்முழுவதும்‌ ஆறும்‌. 


ராணம்‌ 
புண்‌ 


சூளையிடப்பட்ட ஐந்து கிளிஞ்சலைக்‌ சொண்டு 
வத்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு, கிளிஞ்சலுக்கு மேல்‌ 
மூன்று விரற்கடை அளவு தண்ணீர்‌ இருக்கும்‌ 
படி வைத்துவிட்டு மறுநாள்‌, அதை எடுத்‌ து 
மேலேயுள்ள தெளிவு நீரை மட்டும்‌ எடுத்துக்‌ 
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௪. 2 © ட ஆ யளவு 
i ண்டும்‌. இதில்‌ 5 தேக்கரண்டி 
பட்‌ னல்‌ சீசாவில்‌ விட்டுட 5 தேக்கரண்டி 
த்தர; ப தங்காயெண்ணெயை விட்டு சீசாவை மூடி 
க்‌ குலுக்கவேண்டும்‌. இந்த சம்வம்‌ கத்தில்‌ ல்‌ 
ந ம்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெயும்‌ சேர்ந்து வெண்‌ த்‌ 
க்‌ வரும்‌. ஒருகோழி இதகைக்‌ எனா கழு இச்சி 
கலவையை எடுத்து தீச்சுட்டப்புண்ணின்‌ மேல்‌ அடிக்கடி 
தடவி வந்தால்‌ புண்‌ ஆறும்‌. 


47. தேமல்‌ 


எந்த வகையான தேமலானாலும்‌, தொட்டால்‌ 
சுருங்கி இலையைக்‌ கொண்டு வந்து தைத்து சாறு 
எடுத்து அந்தச்‌ சாற்றைத்‌ ..தேமலின்‌ மேல்‌ பூசி 
வந்தால்‌ தேமல்‌ மறைந்து விடும்‌, 


வேப்பம்‌ பட்டையைச்‌ கொண்டு வந்து அதை 
இடித்துச்‌ சாறு எடுத்து, அந்தச்‌ சாற்றைக்‌ கானை 
வேளையில்‌ நன்றாகத்‌ தடவி வைத்திருந்து மாலையில்‌ 
கழுவிவிடவேண்டும்‌. இந்த விதமாக ஐந்து நாள்‌ செய்‌: 
தால்‌ தேமல்‌ மறைந்து விடும்‌. 


திலவாகையின்‌ வேரைக்‌ கொண்டு வந்து தேவை 
யான அளவு எடுத்து எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு மை 
போல அரைத்து இரவு படுக்கு முன்‌ தேமலின்‌ மேல்‌ 
கனமாகப்‌ பூசி வைத்திருந்து, காலையில்‌ கழுவி விட 
வேண்டும்‌. இந்த விதமாகச்‌ செய்து வந்தால்‌ ஐந்தே 
நாளில்‌ தேமல்‌ மறையும்‌, 


சரக்கொன்றை வேரைக்‌ கொண்டு வந்து அரை 
ரூபாய்‌எடை எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து பசும்பால்‌ விட்டு 
மையோல அரைத்து, ஒரு டம்ளர்‌ பசும்பாலில்‌ கலந்து 
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காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
எழே நாளில்‌ எந்தத்‌ தேமலானாலும்‌ மறைந்து விடும்‌. 

ஜாதிக்காயை, நாயுருவி இலைச்‌ சாறு விட்டு மை 
போல அரைத்து தேமலின்‌ மேல்‌ காலை” மாலை பூசி 
வந்தால்‌ தேமல்‌ மறைந்து விடும்‌. 

புடலங்காயில்‌ தேவையான அளவு எடுத்து 
அத்துடன்‌ சிறிதளவு குப்பைமேனிச்சாறு விட்டு மை 
போல அரைத்து தேமலின்‌ மேல்‌ தடவி வந்தால்‌ தேமல்‌ 
மறைந்து விடும்‌. 

நிலாவாரை இலையைத்‌ தேவையான அளவு 
கொண்டு வந்து அம்மியில்‌ வைத்து எலுமிச்சைச்‌ 
சாறுவிட்டு, மைபோல அரைத்து ஒரு இண்ணத்தில்‌ 
வைத்து, மேலே துணி வேடுகட்டி ரெண்டு நாட்கள்‌ 
வரை வெய்யலில்‌ வைத்து பிறகு மேலும்‌ கொஞ்சம்‌ 
எலுமிச்சம்பழ சாறு விட்டுக்‌ குழைத்து தேமலின்‌ மேல்‌ 
காலை, மாலை தடவி வந்தால்‌ தேமல்‌ மறையும்‌: 

பூவரசு மொக்குகளைக்‌ கொண்டு வந்து அதை 
இரண்டாக நறுக்கினால்‌ மஞ்சள்‌ நிறமான பால்‌ 
வரும்‌. அதைத்‌ தேமலின்‌ மேல்‌ தடவி வந்தால்‌ தேமல்‌ 
மறையும்‌. காலை மாலை மறவாமல்‌ தடவி வர 
வேண்டும்‌. 


48. தேள்‌ விஷம்‌ 


சர்க்கரை வள்ளிக்‌ கிழங்கின்‌ இலையைக்‌ சொண்டு 
வந்து சாறு எடுத்து தேள்‌ கொட்டின இடத்தில்‌ கனமாக 
பூசி விட்டால்‌ விஷம்‌ முறியும்‌. வேதனை குறையும்‌. 
நாயுருவி வேரைக்‌ கொண்டு வந்து, பட்டாணி அள 
வாக மூன்று துண்டுகள்‌ வெட்டி ஒவ்வொரு துண்டாக 
வாயிலிட்டு மென்று சாற்றை உள்ளே இறக்கி விட்டு 


i 
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தேள்‌ விஷம்‌ 
சக்கையைக்‌ சீழே துப்பிட வேண்டும்‌. இந்த விதமாக 
ண்டுகளின்‌ சாற்றை விழுங்குவதற்குள்‌ தேன்‌ 
விஷம்‌ முறிந்து கடுப்பு நின்று விடும்‌. 


எடுத்து ஒரு வெற்றிலையில்‌ மடித்து 


9 மிளகை 
வாயில்‌ போட்டு நன்றாக மென்று விழுங்கச்‌ 
செய்து நான்கு தேங்காய்‌ பத்தைகளை எடுத்து 


கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகக்‌ கடித்து நன்றாக மென்று 
தின்ன வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்தால்‌ அரை மணி 
நேரத்தில்‌ விஷம்‌ முறிந்து கடுப்பு நின்று விடும்‌. 


ஒரு வெங்காயத்தை எடுத்து குறுக்காக நறுக்கி ஒரு 
பகுதியின்மட்டமான பாகத்தைகொட்டு வாயில்‌ வைத்து 
நன்றாகத்‌ தேய்த்துக்‌ கொண்டே இருக்க வேண்டும்‌. 
மற்றெரு பாகத்தை நைத்து சாறுஎடுத்து ஒரு கண்ணுக்கு 
இரண்டு துளி வீதம்‌ “விட்டு விட்டால்‌ உடனே விஷம்‌ 
மூறியும்‌. கடுப்பு நிற்கும்‌. 


புளியங்‌ கொட்டையளவு புளிச்‌ சதையையும்‌. அதே 
அளவு சுண்ணாம்பையும்‌ உள்ளங்கையில்‌ வைத்துப்‌ 
பிசைந்தால்‌ அதில்‌ தாங்க முடியாத சூடு ஏறும்‌, உடனே 
அதை சிறிய பில்லையாகத்தட்டி கொட்டு வாயில்‌ 
வைத்து அழுத்திப்‌ பிடித்தால்‌ அது கொட்டுவாயில்‌ 
ஒட்டிக்‌ கொள்ளும்‌; விஷம்‌ முறியும்‌; கடுப்பு நிற்கும்‌. 


தேள்‌ கொட்டின பாகத்தை தாழ்வாகப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டு. அடியில்‌ ஒரு அகலமான தட்டை வைத்து 
ஒரு பாத்திரத்தில்‌ மண்ணெண்ணெயை வைத்துக்‌ 
கொண்டு பொட்டு வாயில்‌ விட்டு கொட்டு வாயை 
அழுத்தித்‌ தேய்த்துக்‌ கொண்டே இருக்க 
மண்ணெண்ணெய்‌ தீர்ந்தவுடன்‌ 
வியாதி 


வேண்டும்‌. 
குட்டிலுள்ள 
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, எண்ணெயை எடுத்து மறுபடி முன்போல செய்ய 
வேண்டும்‌: இதே போல பல முறை செய்தால்‌ தேன்‌ 
விஷம்‌ இறங்கி கடுப்பு நிற்கும்‌. 

தேள்‌ கொட்டி விட்டது என்று தெரிந்தவுடன்‌ துளசி 
இலையைக்‌ கொண்டு வந்து சுத்தம்‌ யார்த்து சுமார்‌ 
பத்து இலைகளை வாயில்‌ போட்டு நன்றாக மென்று 
தின்று விடவேண்டும்‌. கொஞ்சம்‌ இலைகளை எடுத்துக்‌ 
கசக்கி தேள்‌ கொட்டின இடத்தில்‌ வைத்து பத்து நிமிஷம்‌ 
வரை தன்றாகத்‌ தேய்த்து நெருப்பின்‌ சூடு காண்பித்தால்‌ 
தேள்‌ விஷம்‌ உடனே இறங்கி விடும்‌. கடுப்பு நிற்கும்‌. 


49. நட்டுவாக்காளி விஷம்‌ இறங்க 


நட்டுவாச்காளி என்பது, கேள்‌ வகையில்‌ மிகப்‌ 
பெரியதான தேள்‌. இதை * “நண்டு தெருக்கா'* என்றும்‌ 
கூறுவார்கள்‌. தேளைவிட இது, தேளின்‌ அமைப்பில்‌ 
பத்து பதினைந்து பங்கு பருமனுள்ளதாக இருக்கும்‌, 
நன்றாக பருத்த நண்டுத்‌ தெருக்கால்‌ சுமார்‌ ஒரு ஜான்‌ 
நீளமிருக்கும்‌. 


-தேளைவிட அதிக விஷமுள்ள பிராணியாக 
தாலும்‌, இது தேனைப்‌ போல, உடனே கொட்டும்‌ 
யழக்கம்‌ இதற்குக்‌ கிடையாது. எந்த ஒரு பொருளையும்‌ 
இது தன்‌ முன்பக்கமுள்ள இரண்டு கொடுக்கினாலும்‌ 
தன்றாகப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்ட பின்னரே தன்‌ பின்‌ பகுதி 
யிலுள்ள நீண்ட கொடுக்கின்‌ துனியிலுள்ள வளைந்த 
 முள்ளைக்‌ கொண்டு கொட்டும்‌. அதுவும்‌ வேகமாகக்‌ 
கொட்டாது. நிதானமாகக்‌ கொட்டும்‌. கிராமப்‌ 


இருந்‌ 
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1 டைந்த 
களின்‌ இடைவெளியிலும்‌ பாழி 
௮ அ பாழடைந்த ணெறுகளிலும்‌ 
நட்டுவாக்காளி கொட்டினால்‌ 
டுப்பு வலியை உண்டுபண்ணும்‌. 


ப களில்‌ 2 
ன்‌ பொந்துகளிலு 


தான்‌ இது வசிக்கும்‌. 
விஷம்‌ உடலில்‌ பாய்ந்து ௧ 
ச க்கும்‌; உடனே 
- ஐவாக்காளி கொட்டினால்‌ கடுக்கும்‌ 
ன வா அளவு தேங்காய்ப்‌ பாலைக்‌ குடிக்கக்‌ 
சன விட்டால்‌ விஷம்‌ முறிந்து விடும்‌. 


நட்டுவாக்காளி விஷம்‌ இறங்க வேறு முறை 


பெருஞ்‌ செருப்படி என்னும்‌ செடியின்‌ இலையைக்‌ 
கொண்டுவந்து, அம்மியில்‌ வைதீது மைபோல அரைத்து 
அதில்‌ தேக்கரண்டியளவு எடுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு, 
ஐந்து வெள்ளைப்பூண்டு பற்களையும்‌, தேக்கரண்டி 
அளவு மிளகும்‌ இத்துடன்‌ சேர்த்து, மறுபடி, அரைத்து 
காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ ஓரே தவை கொடுத்து 
விட்டால்‌ போதும்‌, விஷம்‌ இறங்கிவிடும்‌. 


50. நரம்புச்‌ சிலந்தி 


நரம்புச்‌ சிலந்தி நோய்‌ நகரவாசிகளுக்கு வருவ 
தில்லை. கிராம மக்களைத்தான்‌ அதிக அளவில்‌ 
பாதிக்கக்‌ கூடியதாக இருக்கிறது, கிராமவாசிகள்‌ 
ஏரி, குளம்‌ போன்ற நீர்‌ நிலைகளில்தான்‌ குளிக்க வேண்டி 
யிருக்கிறது. சிலர்‌ கிணற்று நீரில்‌ குளிக்கலாம்‌, ஏரி, 
குளங்களில்‌ குளிப்பவர்களைத்தான்‌ நரம்புச்‌ சிலந்தி 
நோய்‌ பற்றும்‌. நரம்புச்‌ சிலந்தி நோய்‌ மிக நுண்ணிய 
கிடிமிகளினால்தான்‌ வருகிறது. நரம்புச்‌ இலந்திக்‌ 
கொப்புளம்‌ உள்ள ஒருவர்‌ ஏரி அல்லது குளத்தில்‌ 
குளிக்கும்‌ பொழுது அந்தக்‌ கொப்புளத்திலுள்ள நீர்‌ 
வெளியேறி தண்ணீரில்‌ கலந்துவிடும்‌. சுகவாசியான 
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ஒருவர்‌ அதே ஏரி அல்லது குளத்தில்‌ குளிக்கும்‌ பொழுது 
அக்கிருமி சுகவாசியின்‌ உடலைப்‌ பற்றி உள்ளே புகுந்து 
விடும்‌, இரண்டொரு நாளில்‌ அது தன்‌ இன விருத்த 
வேலையைச்‌ செய்யும்‌. அதில்‌ தோன்றும்‌ ஒரு கிருமி 
சதையினுள்‌ புகுந்து நீண்ட மெல்லிய புழுவாக 
உருவெடுக்கும்‌. வேதனை உண்டாகும்‌, காய்ச்சல்‌ 
அடிக்கும்‌. பிறகு கொப்புளம்‌ தோன்றி அந்த இடத்தில்‌ 
re உண்டுபண்ணும்‌, இந்தச்‌ சமயம்‌ அதுநரம்புச்‌ 
ல காப்புளம்‌ எல்‌ ்‌ ்‌ ; ; 
இ ண்ட ந 5 ச்சை 


கொப்புளம்‌ உடைந்து இழ்‌ 

்‌ ம்‌ வெளியேறிய பின்‌. 
புண்ணின்‌ நடுவில்‌ நரம்புச்‌ சிலந்திப்‌ புழுவின்‌ ர்‌ 
நன்றாகத்‌ தெரியும்‌. ட 


நரம்புச்‌ சிலந்திக்‌ கொப்‌ i ்‌ ழ்‌ 
கத்தரிக்காயில்‌ பட்ட ட பவன்‌ 
விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து வேக வைத்து ன அது 
மாவாகப்‌ பிசைந்து, கொப்பளம்‌ உடைந்த 
மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டிவிட வேண்டும்‌. ட்‌ ட்‌ 
கட்டிவிட்டு -காலையில்‌ கட்டை து 
பாரத்தால்‌ புழுவின்‌ தலை வெளியே ன ரல. 


இந்த சமயம்‌ மூன்‌ 

ட்‌ ராறு செ.மீ. நீளத்தில்‌ 

( தீதில்‌ ராடு 
அ. எண்தான்‌ ஓரு உறுதியான குச்சியை dg 
ல்‌ நீதப்‌ புழுவின்‌ தலைபாகத்தை குச்சியில்‌ 

௫. ன்‌ ௬ > டப்‌ ் 
லசாகச்‌ சுருட்டினால்‌ அது குச்சியுடன்‌ ரக 


, சுருட்டிக்‌ கொள்ளும்‌. அதிகக்‌ கெட்டிய கக்‌ 
ரி வெளியே வரும்‌ அளவிற்கு க ட ச்‌ 
ல்‌ றுபடி புதிய கத்திரிக்காயை வேக தலம்‌ 
பல பள்ள ௮ குச்சியை புண்ணின்‌ மேல்‌ மட்ட 
த்து அத்த பிசைந்த கத்திரிக்காயை அதன்‌ மேல்‌ 
ட ர வமல்‌ ஒழுங்காகக்‌ கட்டிவிடவேண்டும்‌ 
றுநாள்‌ காலை கட்டை அவிழ்த்துப்‌ பார்த்தால்‌, 
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ம்‌ வெளிவந்திருப்பது தெரியும்‌. உ 

ட்‌ ன்‌ ல்‌ ட்‌ 

- சுச்சியில்‌ புழுவை மேலும்‌ கொஞ்சம்‌ சுருட்டி 

ன்‌ வ்‌ குச்சியில்‌ சுருட்டும்‌ பொழுது 
யாகம்‌ செய்யக்‌ கூடாது. பொறுமை 
யாக மெதுவாகவே சுருட்டவேண்டும்‌. பலமாக இழுத்துச்‌ 
ஒரு சில சமயம்‌ பழு அறுந்துவிடும்‌. 
நின்றுவிடும்‌. அதிக வேதனை 
காலை ஊனமாக்கி 


மேலும்‌ கொஞ்ச 


வேண்டும்‌. 
பலத்தைப்‌ பிரே 


சுருட்டினால்‌ 
அறுந்த பகுதி சதையினுள்‌ 
உண்டாகும்‌. வீக்கம்‌ பெருத்து 
விடும்‌. 

மஞ்சளையும்‌; சிறுபாலை இலையையும்‌ சம அளவு 
எடுத்து அதை மைபோல அரைத்து இதை வன்‌ 
கட்டி வந்தாலும்‌, புழு மெதுமெதுவாக வெளியேறும்‌. 
இந்த சமயம்‌ மேலே சொன்னபடி சிறிய குச்சியில்‌ 
புழுவைச்‌ சுருட்டி மறுபடி அதே மருந்தை வைத்துக்‌ 
கட்டி வரவேண்டும்‌. புழு முழு அளவும்‌ வெளி 
வரும்வரை இந்த விதமாகச்‌ செய்து வரவேண்டும்‌. 
முழுவதும்‌ வந்தபின்‌ சோற்றையும்‌ சிறிதளவு மஞ்சளை 
யும்‌ மைபோல அரைத்து வைத்துக்‌ கட்டி வந்தால்‌ 
புண்‌ ஆறிவிடும்‌. 


மற்றொரு முறை 

நரம்புச்‌ சிலந்திக்‌ கொப்புளம்‌ : உடைந்தவுடன்‌ 
தேவையான அளவு தண்ணீரைக்‌ கொதிக்க வைத்து 
இறக்கி சில்லிடும்‌ வரை ஆற வைத்து: ஒரு உயரமான 
வாயகன்ற பாத்திரத்தில்‌ விட்டு, அதாவது பக்கெட்‌ 
அல்லது தொட்டி போன்ற பாத்திரத்தில்‌ விட்டுடி 
உடைந்த கொப்புளத்திற்கு மேல்‌ நான்கு விரல்‌ கடை 
யளவு தண்ணீர்‌ விட்டு, அதனுள்‌ கால்களை வைத்துக்‌ 
கொண்டே இருந்தால்‌ சிறிது நேரத்தில்‌ நரம்புச்‌ சிலந்திப்‌ 
புழு மெதுமெதுவாக வெளியே நீண்டுவரும்‌. இந்த 
சமயம்‌ அந்தப்‌ புழுவை முன்‌ சொன்னபடி குச்சியில்‌ 











1482 வியாதியும்‌ 
சுருட்டி புண்ணின்‌ மேல்‌ வைத்து வெறும்‌ சாதத்தை 
மட்டும்‌ வைத்துக்‌ கட்டி விடவேண்டும்‌. தினசரி காலை 
யில்‌ கட்டை அவிழ்த்து, புழுவைக்‌ குச்சியில்‌ சுருட்டி 
வைத்துக்‌ கட்டவேண்டும்‌. புழு முழுவதும்‌ வெளிவந்தபின்‌ 
சாதசதையும்‌, அதே அளவு மஞ்சளையும்‌ மைபோல 
அரைத்துக்‌ கட்டி வந்தால்‌ புண்‌ ஆறிவிடும்‌. 


தரம்புச்‌ சிலந்திக்கு வெளிப்பிரயோகமான சிகிச்சை 
செய்துவரும்‌ பொழுது உள்ளுக்கும்‌ மருந்து கொடுத்து 
வத்தால்‌, நரம்புச்‌ சிலந்திப்‌ புழு சக்ரெமாக வெளியேறும்‌ 
எனவே, தரம்புச்‌ சிலந்தி வந்தவர்களுக்கு கீழ்க்கண்ட 
மருந்தையும்‌ கொடுத்து வரவேண்டும்‌. 
நல்ல சுத்தமான பெருங்காயத்தில்‌ ஒரு சுண்டைகாய்‌ 
அள்வு எடுத்து தேவையான ஒரு வாழைப்பழத்தை 
வாங்கி வத்து அதில்‌ வைத்து பெருங்காயத்தையும்‌ சேர்த்‌ 
தச்‌ சாப்பிட்டுவிட வேண்டும்‌. காலை அகாரத்‌திற்கு 
து ழக ஆகாரத்திற்கு முன்னும்‌ இந்த விதமாகக்‌ 
ரத வந்தால்‌ நரம்புச்‌ சிலந்திப்‌ புமு சதையை 
ட்டு சீக்கிரமாக வெளியேறி விடும்‌. 


மற்றொரு முறை 


எழு எருக்கன்‌ பூவைக்‌ கொண்டுவந் 0 

(்‌ ௪ . a pd of 
ரட்‌ நரம்புகளை மட்டும்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு இதழ்‌ 
வ போட்டுவிட வேண்டும்‌. இந்த தரம்புகளுடன்‌ 
த தகுதி பெருங்காயத்தையும்‌ எடுத்து அம்மியில்‌ 
பால அரைத்து காலை ன்‌ ்‌ i 
த வு மாலை எட்டு நாள்‌ 

அ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ ்புச்‌ ந்‌ இட்‌ 

ன்‌ _ ்‌ தரம்புச்‌ சிலந்திப்‌ 
யே வந்துவிடும்‌, இந்த ம்‌ 
அத்து விடாமல்‌ சரளமாக வெளியேறும்‌. 1 


த ல இரண்டுவிதமான மருந்துகளில்‌ 
ட்‌ சாப்பிட்டு வந்தாலும்‌ சரி, ஆகாரத்துடன்‌ 
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தரம்புத்‌ தளர்ச்சி 
கூடாது. மற்ற பத்திய 


“டும்‌ 2சர்க்கக்‌ 
வளியை மட்டும்‌ சேர்‌ உய 
லபல உட்கொள்ள வேண்டும்‌. புளியைச்‌ த்‌ 
துச்‌ சாப்பிட்டால்‌ எதிர்பார்த்த பலனை அடை 
முடியாது. 


த1. நரம்புத்‌ தளர்ச்சி 


வெடிக்காத பாளை 
து உள்ளே இருக்‌ 
காய்ச்‌ 


தென்னை மரத்தில்‌ தோன்றும்‌ i 
யைக்‌ கொண்டு வந்து அதை உடைத்‌ த 
கும்‌ இளம்‌ மொக்குகனில்‌ ஒரு பிடியளவு எடுத்து: 
யெ பசுவின்‌ பால்‌ விட்டுட மைபோல அரைத்து ஒரு எலு 
மிச்சைக்காய்‌ அளவு காலையில்‌ ஒரு வேளையும்நக அதே 
அளவு மாலையிலும்‌ சாப்பிட்டு சிறிதளவு வெந்நீர்‌ 
குடிக்க வேண்டும்‌. இதே போல தொடர்ந்து 7 நாற்பது 
நாள்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌, நரம்புத்‌ தளர்ச்சி நீங்கி தாது 
விருத்தி உண்டாகும்‌. இல்லற இ “பம்‌ அதிகரிக்கும்டி 
ஆனால்‌, மருந்து சாப்பிடும்‌ போது உடல்‌ உறவு 


வைத்துக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது. 


இப்பிலி, சுக்கு, மிளகு, வகைக்கு அரை ரூபாய்‌ 
எடை எடுத்து, நைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு 
டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாக கொதிக்க 
வைத்து இறக்கி துணியில்‌ வடிகட்டி, பாதி எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு விட்டு தேவையான அளவு சர்க்கரைச்‌ 
சேர்த்து காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
நரம்புத்‌ தளர்ச்சி குணமாகி, ஆண்‌ தன்மை உண்டாகும்‌. 


அமுக்கினான்‌ இழங்கில்‌ அரை ரூபாயெடை எடுத்து 
வைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 
தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க 


வைத்து, வடிகட்டி காலை, மாலை அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ 





MD 





- வசிக்கும்‌ ்‌ 
அடனிருக்கும்‌, இவைகள்‌ நான்கு மத 
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தொடர்ந்து இருபத்தொரு நாட்களுக்குக்‌ குடித்து 
வந்தால்‌ நரம்பு தளர்ச்சி நிவர்த்தியாகும்‌. 


நரம்புத்‌ தளர்ச்சியினால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்கள்‌ 
முளைக்கீரையைக்‌ கொண்டுவந்து ஆய்ந்து, பொரியல்‌ 
செய்து பகல்‌ சாதத்துடன்‌ சேர்த்துச்சாப்பிட வேண்டும்‌, 
ஒருநாள்‌ விட்டு ஒரு நாளாக தொடர்ந்து 21 நாட்கள்‌ 
வரை சாப்பிட்டு வந்தால்‌, நரம்புத்‌ தளர்ச்சி மாறி, 
நரம்புகள்‌ பலம்‌ பெற்று இல்லற இன்பத்தை நீடிக்கச்‌ 
செய்யும்‌. முளைக்கீரையில்‌ சுண்ணாம்புச்‌ சத்து, வைட்ட 


மின்‌ A. வைட்டமின்‌ B. உயிர்ச்‌ சத்துக்கள்‌ நிறைய 
உள்ளன. 


ஒரு மாதுளம்‌ பழத்தை உடைத்து அதனுள்‌ உள்ள 
மூத்துக்களை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ உதிர்த்து, சுத்தமான 
கையைக்‌ கொண்டு பிசைந்து சாறு எடுத்து அந்தச்‌ சாற்‌ 
தில்‌ நான்இல்‌ ஒரு பங்கு கற்கண்டு தூள்‌ சேர்த்து காலை 
வேளையில்‌ மட்டும்‌ தொடர்ந்து 21 


“நாள்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
தரம்புக்கு நல்ல பலம்‌ ஏறும்‌, 


இன்பம்‌ நீடிக்கும்‌, 
5௪. நாக்குப்பூச்சி 


பெரியவர்கள்‌ வயிற்றிலும்‌ 


கும்‌. இது திறணையாக பென்சில்‌ 
அனு நீண்டிருக்கும்‌, இருமுனைகளும்‌ கூம்பியிருக்‌ 
கும்‌, இது லேசான பழுப்பு நிறத்துடன்‌ வெண்ணி 
மாக இருக்கும்‌. மண்ணில்‌ வசிக்‌ 


டூம்‌ நாக்குப்‌ பூச்சிகளின்‌ 


ம்‌. ஆனால்‌, மண்ணில்‌ 


வடிவத்தை ஒத்ததாகவே இருக்‌ 
குப்‌ பூச்சிகள்‌ ஒருமை த 


செ. மீ. 
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நாக்குப்‌ பூச்சி க்‌ 

உ நீளம்‌ வரை 8. மி. மீ. கன முள்ளதாக இருக்கும்‌. 
ஒக தன வளர்ச்சி வேகமானது. எட்டு கபன்‌ தத்‌ 
ல்‌ விற்றல்‌! 9.செ.மீ. நீளமுள்ள த 
வெளிவந்ததை நான்‌ பார்த்திருக்கிறேன்‌ இந்த ந 
பூச்சிகள்‌ ஒரளவு நீளம்‌ தான்‌ கர அதத வனம்‌ கவை 
மேலும்‌ நீண்டு வளராது, குறிப்பிட்ட நீள 
நீண்டு வளரும்‌. . 

இந்த நாக்குப்‌ பூச்சியை **குடற்‌ பூச்சி*" ட்டை 
இருமி: ”---*இரைப்‌ பூச்சி' என்றும்‌ கூறுவார்கள்‌ . 


7 2-வயதிற்கு உட்பட்ட சிறுவர்களிடமே அகத 
நாக்குப்பூச்சிகள்‌ அதிகஅளவில்‌ தோன்றுகின்றன. ம்‌ 
களின்‌ வயிற்றில்‌ ஒன்றுமுதல்‌ 16 பூச்சிகள்‌ வசிக்கும்‌. இத்தி 
நாக்குப்‌ பூச்சிகள்‌ அதிக அளவில்‌ உற்பத்தியாகி விட்‌ 
டால்‌, அவைகள்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று சேர்ந்து முறுக்கிக்‌ 
கொள்ளும்‌. இது சில சமயம்‌ குடலில்‌ நடைபெறும்‌, 
அந்தச்‌ சமயம்‌ தாங்க முடியாத வலி ஏற்படும்‌. சில 
சமயங்களில்‌ பல பூச்சிகள்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்றாகச்‌ 
சேர்ந்து ஒரு பந்து போல இரண்டு இரைப்‌ 
பைக்கு மேல்‌ வந்து இரைப்பையை அழுத்தம்‌. அந்த 
சமயம்‌ அந்தக்‌ குழாய்‌, சுவாசக்‌ குழாயை அழுத்தும்‌. 
அதன்‌ காரணமாக சுவாசம்‌ விட இடைஞ்சல்‌ ஏற்படும்‌. 
சில சமயம்‌ சுவாசக்‌ குமாயையே அடைத்து விடும்‌, 
இதன்‌ காரணமாக சில இறுவர்கள்‌ இறந்து விடுவதும்‌ 


உண்டு. 


வயிற்றில்‌ வாழும்‌ இந்த வகையான நாக்குப்பூச்சிகள்‌ 
வயிற்றிலேயே இனவிருத்தி செய்யாது, ஆனால்‌, ஆயிரக்‌ 
கணக்கான முட்டைகளை இடும்‌. இந்த முட்டைகள்‌ மித 
நுண்ணியதாக இருக்கும்‌, கண்களுக்கே தென்படாது. 
இந்த முட்டைகள்‌, நாக்குப்பூச்சி வசிக்கும்‌ இடத்திலேயே 
குஞ்சு பொரிக்காது. அந்த 


முட்டைகள்‌ மலத்துடன்‌ 
வெளியே றிவிடும்‌. முட்டை.களு 


டன்‌ கூடிய மலத்தின்மேல்‌ 











வியாதியும்‌. 


i146 
பல ஈக்கள்‌ உட்காரும்‌ இந்த ஈக்களின்‌ த 
நுண்ணிய முட்டை ஒட்டிக்‌ கொள்ளுப்‌. 
காலில்‌ நாக்குப்‌ பூச்சியின்‌ முட 
கொண்ட ஈக்கள்‌ இனிப்புப்‌ பண்டங்கள்‌, ்‌ 
பொருட்களின்‌ மேல்‌ உட்காரும்‌. த படப்‌ ட்‌ 
காலில்‌ ஒட்டிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ நாக்குப்பூச்சியின்‌ 
மூட்டை அந்தப்‌ பொருளின்‌ மேல்‌ ஒட்டிக்‌ உகளும்‌. 
அந்தப்‌ பொருளின்‌ மேல்‌ ஒட்டியிருக்கும்‌ நாக்குப்‌ 
பூச்சியின்‌ முட்டை நம்‌ கண்களுக்குத்‌ தெரியாத காரணத்‌ 
தால்‌ நாம்‌ அதை புசித்து விடுகிறோம்‌. சிறுவர்களும்‌, 
புசிக்கின்றனர்‌, ஈக்கள்‌ இனிப்புப்‌ பண்டத்தின்‌ மேல்தான்‌ 
அதிக அளவில்‌ உட்காரும்‌, எனவே, மிட்டாய்‌, வெல்லம்‌, 
சர்க்கரை போன்ற இனிப்புப்‌ பண்டங்களை விரும்பித்‌ 
தின்னும்‌, குழந்தைகள்‌ விரும்பித்‌ தின்னும்‌ இனிப்புப்‌ 
பொருளின்‌ மேல்தான்‌ இந்த நாக்குப்பூச்சிகளின்‌ முட்டை 
கள்‌ அதிக அளவில்‌ ஒட்டியிருக்கும்‌. இவைகளைத்‌ 
தின்னும்‌ சிறுவர்களின்‌ வயிற்றில்‌ தான்‌ நாக்குட்பூச்சி 
களின்‌ முட்டைகளும்‌ அதிக அளவில்‌ சேரும்‌. இரைப்‌ 
மையில்‌ சேரும்‌ நாக்குப்பூச்சியின்‌ முட்டைகள்‌ அங்‌ கயே 
ல அடபரித்று வளர்ச்சியடையும்‌. பிறகு இரைப்பையி 
ருந்து குடல்‌ வழியே மலக்குடலுக்கும்‌, மலக்குடலி 
லிருந்து இரைப்பைக்குமாக போக்குவரத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌. குடலின்‌ வழியே செல்லும்‌ பொழுது இ! 
தாக்குப்பூச்சிகள்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று சேர்ந்து முறுக்கிக்‌ 
கொள்ளுவதன்‌ காரணமாகவே வயிற்றுவலிஉண்டாகும்‌. 


டையை ஓட்டிக்‌ 
மற்றும்‌ நம்‌ 
ஈயின்‌ 


வயிற்றில்‌ நாக்குப்பூச்சிகள்‌ நிறைந்‌ 1 

4 ்‌ றந்து விட்டால்‌ 
த்த வயிற்றுவலி உண்டாகும்‌, பி மந்தப்படும்‌. 
வயிறு உப்பிசமாகக்‌ காணும்‌, சில சிறுவர்கள்‌ நாளா 
வட்டத்தில்‌ இளைத்துக்‌ கொண்டே வருவார்கள்‌ 

சிறுவர்களின்‌: வயி 


ர லி ்‌ ர்‌ + . » ட 
அவர்கள்‌ ன்றாம்‌ ம ருக்கும்‌ நாக்குப்பூச்சிகள்‌, 
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நாக்குப்‌ பூச்சி 
எல்லாம்‌ உறிஞ்சிக்‌ குடித்துவிடும்‌. இதன்‌ வ 
தான்‌, சிறுவர்கள்‌ எவ்வளவு உண்டாலும்‌ இளைத்து 
விடுகின்றனர்‌. 
பெரியவர்களின்‌ வயிற்றில்‌ நாக்குப்பூச்சிகள்‌ 
த்தியாகி விட்டால்‌ வாந்தி ஏற்பட்டு 
யின்‌ வழியே வெளியேறும்‌. ஒரு சில 
யேறுவதுண்டு. தில 
துடன்‌ வெளியேறி 


சிறுவர்‌, 
அதிக அளவில்‌ உற்ப 
நாக்குப்பூச்சிகள்‌ வா 
சமயம்‌ மூக்கின்‌ வழியேகூட வெளி 
சமயம்‌ ஒன்றிரண்டு பூச்சிகள்‌ மலத்‌ 
விடுவதும்‌ உண்டு. 

இிறுவர்களின்‌ வயிற்றில்‌ நாக்குப்பூச்சி அதிக அளவில்‌ 
பெருத்து விட்டால்‌, முகம்‌, உடல்‌ வெளுக்கும்‌. இரத்தக்‌ 
குறைவினால்‌ சோம்பல்‌ உண்டாகும்‌. 'இரவில்‌ காய்ச்சல்‌ 
உண்டாகும்‌. சில சமயம்‌ பற்களை நறநறவென்று 
கடிப்பார்கள்‌. 

சிறுவர்களின்‌ வயிற்றில்‌ நாக்குப்பூச்சிகள்‌ அதிகரித்து 
விட்டதாகத்‌ தெரிந்தால்‌, உடனே தக்க மருந்துகளைக்‌ 
கொடுத்து நாக்குப்‌ பூச்சிகளை வெளியேற்றிவிட 
வேண்டும்‌. நாக்குப்பூச்ச்களை வெளியேற்றுவதற்குத்‌ 
தக்க மருந்துகளை இதன்‌ £ழ்‌ குறிக்கப்பட்டிருக்கிறது. 


தாக்குப்பூச்சிகளை வெளியேற்ற 


பேய்ப்பீர்க்கு வேர்‌, ஒமம்‌, பிரண்டைத்‌ தண்டு. 
பூவரசன்‌ விதை, இவைகளைத்‌ தனித்தனியே அம்மியில்‌ 
வைத்து நைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, 2 டம்ளர்‌ அளவு 
தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க 
வைத்து இறக்கி வடிகட்டி காலை மாலை அரை டம்ளர்‌ 
வீதம்‌ தொடர்ந்து மூன்று நாள்‌ வரை கொடுத்து 
வந்தால்‌, நாக்குப்பூச்சிகள்‌ மலத்துடன்‌ வெளியேறிவிடும்‌. 


_ ஒரு சுத்தமான வாணலியில்‌ இரண்டு டம்ளர்‌ அளவு 
சிற்றாமணக்கு எண்ணெயை விட்டு, கழற்சி இலை 
i > 
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இவைகளைத்‌ தேவையான த்த! 
இலையை உரலில்‌ போட்டு இடித்து கசக்க அ ட 
சாறு எடுத்து அதில்‌ ஒரு டம்ளர்‌ அளவு சாறை 
வாணலில்‌ விடவேண்டும்‌. இதேபோல £17 A] இலையை 
உரலில்‌ போட்டு இடித்துச்‌ சாறு எடுத்து அதில்‌ ஒரு 
டம்ளர்‌ அளவு சாறு எடுத்து இதையும்‌ வாணலியில்விட 
வேண்டும்‌. 

சிவகரத்தை, சுக்கு, இரசக்கற்பூரம்‌, வசம்பு, 
வெள்ளைப்பூண்டு இவைகளில்‌ கால்‌ ரூபாய்‌ எடையில்‌ 
பாதி அளவாக எடுத்து தூள்‌ பண்ணி ளெறிக்‌ கொண்டே 
இருக்க வேண்டும்‌. மருந்துகள்‌ சிவந்து வரும்‌ சமயம்‌ 
இறக்கி ஆறவைத்து வடிகட்டி), ஒரு சீசாவில்‌ விட்டு 
வைத்துக்கொண்டு, இந்த எண்ணெயில்‌ நான்கு முதல்‌ 
ஆறு தேக்கரண்டி அளவு வரை காலை வேளையில்‌ 
மட்டும்‌ தொடர்ந்து மூன்று நாள்‌ கொடுத்து வந்தால்‌, 
நாக்குப்பூச்சிகள்‌ மலத்துடன்‌ வெளியேறிவிடும்‌. இந்த 
மருந்தைக்‌ கொடுத்து வரும்‌ நாளில்‌ பத்திய உணவே 
கொடுக்க வேண்டும்‌, 


பாகல்‌ இலை, 


இப்படிக்‌ கொடுத்து நாக்குப்பூச்சிகள்‌ வெளிவர 
வில்லையானால்‌, ஒரு வாரம்‌ கழித்து மறுபடி கொடுத்து 
வந்தால்‌ நாக்குப்பூச்சிகள்‌ வெளியேறிவிடும்‌, 

நாக்குப்பூச்சிகளை வெளியேற்றக்‌ கூடிய அருமை 
கன ஆங்கில மருந்துகள்‌ ஆங்கில மருந்து விற்பனை 
செய்பவர்களிடம்‌ கிடைக்கும்‌, இதில்‌ ஒரு சீசா வாங்கிக்‌ 
கொடுத்தால்‌ தாக்குப்பூச்சிகள்‌ அவ்வளவும்‌ இறந்து 
வெளியேறிவிடும்‌. இரவு பழிக்குமுன்‌ வயதிற்கு ஏற்ற 
அளவு மருந்தைக்‌ கொடுத்துவிட்டால்‌ போதும்‌. 
த்க்‌ காலை 10-மணி அளவில்‌ மலத்துடன்‌ 
த தனை ஈக்குப்பூச்‌ i » 
விடுவதைக்‌ க்‌. து ட 


58. நீரிழிவு 


்‌ ஆ 
வியாதிகளில்‌ ஒரு சில அக எது க 
இருந்து வருகின்றன. அவற்று ன்‌ யா இனக 
ஒன்றாக இருந்து வருகிறது. நீரிழிவு ணம்‌ 
ஆங்கிலத்தில்‌ Diabetes-Lயாயபெட்டஸ்‌ என்று கூறுகின்‌ ற 
னர்‌. இது ஆங்லெ மொழியல்ல. கிரேக்க மொழி, எத்த 
மொழியில்‌ டயாபேட்டஸ்‌ என்றால்‌ “அதிகம்‌ கழிதல்‌ 
என்று பொருளாகும்‌. அதாவது அதிகமாக நீர்‌ இறங்கு 
வதைக்‌ குறிக்கவே இந்த வியாதிக்கு டயாபெட்டஸ்‌ 
என்று பெயர்‌ வைத்தனர்‌. 
இந்த வியாதியை மருந்துகளைக்‌ கொண்டு ட 
படுத்தி, பிறகு, பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்த எந்த 
விதமான மருந்தும்‌ கண்டுபிடிக்க முடியவில்லை என்று 
ஆங்கில வைத்திய நிபுணர்களே பத்திரிகை வாயிலாக 
மக்களுக்கு அறிவித்து வருகின்றனர்‌. ஆனால்‌ சித்த 
வைத்திய நூல்களில்‌ நீரிழிவு நோயை பூரணமாகக்‌ 
குணப்படுத்த முடியும்‌ என்று கூறி நீரிழிவு நோயைப்‌ 
பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தும்‌ மூலிகைகளைப்‌ பற்றிய 
விளக்கமும்‌ கொடுத்திருக்கின்றனர்‌. 
இயற்கை அளவின்படி ஒரு மனிதனுக்கு ஒரு 
நாளைக்கு 50 அவுன்ஸ்‌ சிறுநீர்‌ வெளியேற வேண்டும்‌. 
இந்த அளவிற்கு அதிகமாகப்‌ போவதை ** நீரிழிவு” * 
நோய்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது. அதிக சிறுநீர்‌ வெளி 
யேறுவதோடு, அடிக்கடியும்‌ சிறு நீர்‌ வெளிபயறும்‌. மனித 
உள்‌ உறுப்புகளில்‌ “கணையம்‌” என்ற உறுப்பு இருக்கிறது 
இதையே **பித்தக்‌ கணையம்‌”” என்றும்‌ சொல்லலாம்‌. 
இது சுமார்‌ 18-0௪. மீ. முதல்‌ 15,௦௦௪. மீ. நீளமிருக்கும்‌. 
இது சற்று நீண்ட சதுரவடிவமாக இருக்கும்‌. இதன்‌ முழு 


பகுதியும்‌ தனியே தென்படாது. இதன்‌ சரிபாதி அளவு 


இரைப்பையின்‌ உள்பக்கமாக மறைந்திருக்கும்‌. 
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எர்ச்சிக்காக இரண்டு வேலைகளைச்‌ 
ருக்கிறது. நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவை 
செய்யும்‌ ஒரு வகை 
டலுக்குள்‌ அனுப்பி 


இது நம்‌ உடல்‌ வ 
செய்யக்‌ கூடியதாக இ ட 
சீக்ரெமாக, நன்றாகச்‌ சிரணிக்கச்‌ 
நீரை இது உற்பத்தி செய்து நமது 6 
வைக்கிறது. 

"தாம்‌ உண்ணும்‌ ஆகாரத்திலுள்ள இனிப்புச்‌ சத்தை 
யும்‌, மாவையும்‌ உணவிலிருந்து பிரித்து நம்‌ இரத்தத்தில்‌ 
கலக்கும்படி செய்கிறது. இந்த வகையில்‌ இது நமக்கு 
இரண்டு வகையில்‌ இரண்டு வேலைகளைச்‌ செய்யப்‌ 
பயன்படுகிறது, 

இந்த விதமாக மனித உடலுக்குப்‌ பயன்‌ படும்‌ இத்தக்‌ 
கணையத்திற்கு ஏதாவது கெடுதல்‌ நேர்ந்தால்‌ அது தன்‌ 
வேலையைச்‌ சரிவர செய்யாது விட்டுவிடும்‌. நாம்‌ 
உண்ணும்‌ உணவிலுள்ள இனிப்புப்‌ பொருளை இது 
பிரித்து எடுக்காது விட்டுவிடும்‌. இந்த இனிப்புப்‌ 

பொருள்‌ வேறுவழியின்றி இரத்தத்துடன்‌ கலந்துவிடும்‌. 
உணவிலுள்ள நீரை கிட்னி பிரித்து எடுத்து சிறு நீரகக்‌ 

இற்கு அனுப்பும்‌ வேலையை மட்டும்தான்‌ செய்ய 
இயலும்‌, அதிலுள்ள இனிப்பையோ மற்ற சக்தியையோ 
அது பிரிக்க முடியாது இந்த நிலையில்‌ சிறு நீரிலு எ 
இனிப்பையும்‌ சேர்த்து கிட்னி சிறுநீர்ப்பைக்கு ட்டு 
விடும்‌. இந்த இனிப்பு ருசியுள்ள சிறுநீர்‌, சிறுநீர்‌ ட 29 
விருந்து வெளியேறும்‌. இந்தக்‌ கணையம்‌ ரகம்‌ 

வண்‌ ்‌ 5 கான்செய்ய 

ஈடிய வேலையான இனிப்பைப்‌ பிரிக்கும்‌ 6 

செய்யாது விடுவதன்‌ காரணமாகக்க et இர வைய 
யுள்ள சிறுநீர்‌ வெளியேற ன்‌ தது 
கணையக்‌ கோளாறு காரணமா ப ஏற்படுகிறது. 
நோய்‌ ஏற்படுகிறது. கத்தான்‌ நீரிழிவு 


நி 
RE ன்‌ ந ர்களுக்கு ஆரம்பத்தில்‌ 
; ல அதிக ல்க 8 க , து! 
5 சிறுநீர்‌ கழித்த இடத்தில்‌ ட்ட ஏற்படும்‌, இவர்கள்‌ 
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யிருக்கும்‌. இதைக்‌ கொண்டே நீரிழிவு நோய்‌ பற்றி 
இருப்பதை அறிந்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

நீரிழிவு நோயினால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு 
ஆரம்பத்தில்‌ அகோரப்பசி எடுக்கும்‌. தின்னத்‌ தின்ன பச 
எடுத்துக்கொண்டே இருக்கும்‌. இதே போல தாகமும்‌ 
அதிகரிக்கும்‌, எவ்வளவு தண்ணீரைக்‌ குடித்தாலும்‌ 
குடித்தது போல இருக்காது. பழையபடியும்‌ தாகமெடுக்‌ 
கும்‌. உற்சாகம்‌ குறையும்‌. ்‌ 
அடிச்கடிபோன நீர்‌ வரவரக்குறையும்‌, ஒரு சிலருக்கு 
கண்பார்வை குறையும்‌. பற்கள்‌உதிர்ந்துவிடும்‌. காது 
மந்தப்படும்‌. உடலில்‌ சொறி, நமைச்சல்‌, வெடிப்பு 
தோன்றும்‌. சிலருக்கு இராஜ பிளவைகூட தோன்றும்‌. 

வயோதிகர்களையும்‌, வாலிபர்களையும்‌, எறுவா்‌ 
களையும்‌, குழந்தையும்‌ கூட இத்தோய்‌ பாதிக்கிறது. 
பெண்கள்‌ நடுத்தர வயதிலும்‌, வயோதிக வயதிலும்‌ இந்‌ 
தோயினால்‌ பாதிக்கப்படுகின்‌ றனர்‌. வயோதிக வயதில்‌ 
இந்நோய்‌ கண்டால்‌ அவர்கள்‌ அவ்வளவாகப்‌ பாதிக்கப்‌ 
படுவதில்லை. ஆனால்‌ இளவதில்‌ இந்தோய்‌ தோன்றி 
னால்‌ மிகவும்‌ பாதிக்கப்படுகின்‌ றனர்‌. வயதான காலத்‌ 
தில்‌ இந்நோய்‌ தோன்றினால்‌ அவ்வளவாகப்‌ பாதிப்ப 
ல்‌ யெண்களைவிட ஆண்களே அதிக அளவில்‌ இந்‌ 

நா னால்‌ பாதிக்கப்படுகின்‌ றனர்‌. இந்நோயினால்‌ 
பா திக்கப்படுகிறவர்களில்‌ உடலில்‌ காயமே - 
தோன்‌ றினால்‌ அது சக்ரெம க்‌ பட்‌. 

து ரமாக ஆறாது. 
நீரிழிவு தோயினால்‌ பாதிக்கப்படுகிறவர்கள்‌ மேலும்‌ 
சில வியாதி யினா [ம்‌ பாக்க த்‌ க a 
லத வினாலும்‌ பாதிக்கனெ றனர்‌. இரத்தக்குழாய்‌ 
5 ம | 2 ri oT ச, a 

பட்ட டக. வனட்பிதஷர்‌ என்று... இரத்து அழுத்து 

பக்த இவர்களை மேலும்‌ பாதிக்கும்‌ இந்நோயாளி 
களின்‌ இரக்க ்‌ ்‌ அட ்‌ 
இ உட அரக்கக்கிதன்ளை உயிர்‌அணுக்கள்‌ பலம்‌ குன்றி 

ரபபதால்‌, இரத்தத்தில்‌ சேரும்‌ விஷநோய்க்‌ கிருமி 
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களை இவைகளால்‌ அழிக்க முடியாத காரணத்தால்‌ சுலப 
மாக தொற்று நோய்‌ பலி பற்றி மேலும்‌ கஷ்டத்தைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. 
ஈயைக்‌ குணபடுத்த தமிழ்‌ வைத்திய நரல்‌ 


நீரிழிவு தே கவத 
கூறப்பட்டுள்ளன. 


கலில்‌ ஏராளமான முறைகள்‌ க 
அலற்தில்‌ சிலவற்றைக்‌ 8ழே குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. 


தீரிழிவு குணமாக 


ஆலமரத்தின்‌ அடியிலுள்ள கனத்த]பட்டையைச்‌ சீவி 
விட்டு உள்ளே உள்ள பட்டையைச்‌ சீவி எடுத்துக்‌ 
கொண்டு வந்து, அதில்‌ ஐந்து ரூபாய்‌ எடை. எடுத்து ஒரு 
புது மணகுடுவையைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து அதில்‌ போட்டு, 
இரண்டு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டுமூடி ஒரு நாள்‌ 
மூடி வைத்து மறுநாள்‌ காலையில்‌ ஒரு டம்ளரும்‌ 
மாலையில்‌ ஒரு டம்ளரும்‌ கொடுத்துவர வேண்டும்‌. 
மறுபடி அதில்‌ இரண்டு டம்ளர்‌ தண்ணீரை விட்டு மறு 
படி மேஷ ஊறவைக்க வேண்டும்‌, அதை மறுநாள்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. இந்தவிதமாக மூன்று நாட்களுக்கு 
ட்‌ முறை பட்டையை மாற்றி புதிய பட்டையைப்‌ 
க வ்‌. ஸ்கல்‌ இதததாக 
தது த உ களுக்குக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 

௪௮ பூரணமாக குணமாகும்‌. 


7% ட 
எவன்ளை அல்லிட்‌ ்‌ 
டல ள அல்லிப்பூவைக்‌ கொண்டு வந்து இரண்டு 
அதில்‌ ணம்‌ ன்‌ ஆவாரம்‌ பூவை ஆய்ந்து 
்‌ த ்‌ ழி ய/ ழு, அள எ 2 2 ன ர்‌ 
டன வேண்டும்‌, ஒரு ச ்‌ ண்டு வைத்துக்‌ 
சாக்கை ்‌ ஞு ட்‌ 2 அ்ளால 
கண்ணாரகிட்டு அடிப்பட போட்டு கால்‌ டம்ளர்‌ 

்‌ ல Li ல்‌ ட்‌ மு. 
த்‌ ம வைத்து பாகுப்தத்திற்குக்‌ 
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* ்‌ படத்‌ 

காய்ச்சி, இதில்‌ இந்த இரண்டு வகை பூக்களையு 


றிக்‌ கொண்டே இருந்து அல்வா 


ள்‌ ன்றாகக்‌ கிள ர 
படத சீசாவில்‌ போட்டு 


பதத்தில்‌ இறக்கி ஒரு வாயகன்ற சல்‌ 

பத்துக்‌ கொண்டு காலை, மாலை, தேக்கரண்டி 
மு 3 ப ர்‌ 1. . ்‌ 

ட்‌ நாற்பது நான்‌ சாப்பிட்டு 


அளவாக தொடர்ந்து 
வந்தால்‌ நீரிழிவு பூரணமாகக்‌ கு 

சந்தில்‌ கொடியில்‌ ஒரு கைப்பிடி ை 
சட்டியில்‌ போட்டு வதக்கி ஒரு டம்ளர்‌ அள 
விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி ஆறவைத்து 
வடிகட்டி, காலை, மாலை அரைடம்ளர்‌ அளவு தண்ணர்‌ 
விட்டுக்‌ குடித்து விடவேண்டும்‌. இந்த விதமாக நாற்பது 


நாள்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ நீரிழிவு குணமாகும்‌. 


ணமாகும்‌. 


அளவு எடுத்து ஒரு 
ளவு தண்ணீர்‌ 


தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கை இடித்து இரண்டு 


ரூபாய்‌ எடை எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒருடம்ளர்‌ 
அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாக 
கொ திக்க வைத்து இறக்கி,ஆறிய பின்‌ வடிகட்டி காலை, 
மாலை அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ குடித்து வந்தால்‌ 40 நாளில்‌ 
நீரிழிவு குணமாகும்‌. 


gi 


சர்க்கரை குறைய 
சிலந்தி நாயகம்‌ என்ற மூலிகையின்‌ இலைகளைக்‌ 
கொண்டு வந்து இடித்துச்‌ சாறு எடுத்து, தேக்கரண்டி 
அளவு சாறுடன்‌, தேக்கரண்டி அளவு தேன்‌ சேர்த்து 
காலை, மாலையாக 40 நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ இரத்தத்திலுள்ள சர்க்கரைச்‌ சத்தைக்‌ 





ர்‌ 


குறைத்துக்‌ கொண்டே வரும்‌. சிலருக்கு 40 நாட்களில்‌ 
பூரண குணமாவதும்‌ உண்டு. 


நீரிழிவு 


(ae IF. 3 ப ச வ்‌ அது 

வா சா வு பப்டி ழு nnn ததும்‌ ரன ஒரு பூர ஸ்குக்‌ 

ப வ 3 4 
காயைக்‌ பகெொண்டி 5 வர்க உர கல கர்‌ அணு 2 y 

/& கொண்டு வந்து அம்மியில்‌ வைத்து, மைபோல a 


வியாதி... (0 ்‌ ல்‌ 
ஸ்‌ MD 





ட கத வாட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ 
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அரைத்து எடுத்து, ஒரு எலுமிச்சம்‌ பழ அளவு விழுதை 
வாயில்‌ போட்டு சிறிதளவு வெந்நீர்‌ குடித்துவிட 
வேண்டும்‌. இந்த விதமாக தொடர்ந்து நாற்பது நாள்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ நீரிழிவுக்‌ குணமாகும்‌. 
நித்திய கல்யாணி என்ற சுடுகாட்டுப்‌ பூவில்‌ ஒரு 
கைப்பிடி அளவு எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு 
டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து 
இறக்கி ஆறியபின்‌ வடிகட்டி காலை, மாலை அரை 
டம்ளர்‌ வீதம்‌ குடித்து வந்தால்‌, நீரிழிவு குணமாகும்‌. 
தொடர்ந்து 40 நாள்‌ வரை சாப்பிட்டால்‌ நீரிழிவு 
பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌, 


நித்திய கல்யாணிச்‌ செடியின்‌ வேரைக்‌ கொண்டு 
வந்து அதன்‌ பட்டைகளை உரித்து வெய்யிலில்‌ போட்டு 
நன்றாகச்‌ காய வைத்து, உரலில்‌ போட்டு இடித்து மாக்‌ 
சல்லடையில்‌ சலித்து, வாயகன்ற ஒரு சாவில்‌ போட்டு 
வைத்துக்‌ கொண்டு, காலை, மாலை வேளைக்கு ஒரு 
பசக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ நீரிழிவு 
குணமாகும்‌, தொடர்ந்து நாற்பது நாள்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ நீரிழிவு நோய்‌ பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌. 


துவரம்‌ பருப்பு ஐம்பது கிராம்‌, வெந்தயம்‌ 25 கிராம்‌ 
இரண்டையும்‌ நன்றாக வேக வைத்துக்‌ கடைந்து உப்புச்‌ 
டல்‌ சாதத்தில்‌ போட்டுப்‌ பிசைந்து ர ட. 
ஸ்‌ டும்‌. தொடர்ந்து நாற்பது நாள்‌ சாப்‌ ட்‌ , 
நீதால்‌ நீரிழிவு குணமாகும்‌, ட்‌ 


ப ஒரு மாம்பழக்‌ கொட்டை 

ஈட்‌ ய உடைச்‌ 
ந எடுத்து பொடியாக நறுக்கி கத்‌ 
ம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ பத்‌ ம்‌) த்‌ 
ை i 
ஈடு கே போல வெய்யலில்‌ ட த்க்‌ 
த்து காள்ள வேண்டும்‌, இரண்டையும்‌ ரனில்‌ 
உரலில்‌ 
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போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு, காலை வேளை 
a ள்‌ ௬ ௬. 
தூளை ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 


வந்தால்‌ நாற்பது 


சாவில்‌ 
யில்‌ மட்டும்‌ தேக்கரண்டித்‌ 
வெந்நீரில்‌ போட்டுக்‌ குடித்து 
நாட்களில்‌ நீரிழிவு குணமாகும்‌. 


கொண்டு வந்து வெய்யிலில்‌ 
லில்‌ போட்டு இடித்து 
கொண்டுக்‌ 
வெய்யிலில்‌ 


நாவற்‌ கொட்டையைக்‌ 
காய வைத்து உர 
மாச்சல்லாடையில்‌ சலித்து வைத்துக்‌ 
ஒறு குறிஞ்சாலை இலைக்‌ கொண்டு வந்து வெ 
காய வைத்து உரலில்‌ போட்டு இடித்து மாச்சல்லடை 
யில்‌ சலித்து வைத்துக்‌ கொண்டு, இரண்டு தூளிலும்‌ 
வகைக்கு ஐந்து ரூபாய்‌ எடை தூள்‌ எடுத்து, இரண்டை 
யும்‌ நன்றாகக்‌ கலந்து, மறுபடி மாச்சல்லடையில்‌ 
போட்டு சலித்து ஒரு வாய்கன்ற சீசாவில்‌ போட்டு 
வைத்துக்‌ கொண்டு காலை, மாலை தேக்கரண்டி அளவு 
தரளை வாயில்‌ போட்டு இறிதளவு வெந்நீர்‌ குடிக்க 
வேண்டும்‌. இந்த விதமாக. தொடர்ந்து 40 நாட்கள்‌ 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ நீரிழிவு குணமாகும்‌. ்‌ 

ஆவாரஞ்‌ செடியின்‌ மேல்‌ பட்டையைச்‌ சீவிக்‌ 
கொண்டு வந்து ஒரு கைப்பிடி அளவு பட்டையை 
உரலில்‌ போட்டு, நீராகரம்‌ விட்டு இடித்துச்‌ சாறு 
எடுத்து அதை வடிகட்டி, காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ 
அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ நீரிழிவு பூரண 
மாகக்‌ குணமாகும்‌. ஆனால்‌ தொடர்ந்து நாற்பது நாள்‌ 
கொடுத்து வரவேண்டும்‌, 


சுக்‌ கு போல 


மருத மரத்துப்‌ பட்டை,சரக்கொள்றை பட்டை,அத்தி 
மரத்து பட்டை, ஆவார மரத்துப்‌ பட்டை இவைகளை 
வகைக்கு அரை ரூபாய்‌ எடை எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து 
நைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 
தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதித்த 


AMD 
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பின்‌ இறக்கி வடிகட்டி, காலை, மாலை அரை டம்ளர்‌ 


வீதம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ நீரிழிவு நோய்‌ பூரணமாக. 
குணமாகும்‌. ன்‌ 


200 கிராம்‌ எள்ளை ஊறவைத்துக்‌ கசக்டிக்‌ கழுவி 
னால்‌ அதன்‌ மேலுள்ள கருநிறத்‌ தோல்‌ நீங்கிவிடும்‌ 
அதை வெய்யிலில்‌ காய வைத்து, வறுத்து ப்‌ 
வெல்லத்தை பாகு செய்து அதில்‌ போட்டுச்‌ கிளறி 
எலுமிச்சம்‌ பழ அளவு உருண்டைகளாக உருட்டி 
வைத்துக்‌ கொண்டு, பகல்‌ உணவுக்கு மேல்‌ ட 
உருண்டை வீதம்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌, உருண்டை 
தீர்ந்த பின்‌ மறுபடி தயாரித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 
இந்த விதமாக 40 நாட்கள்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ நீரிழிவு 
குணமாகும்‌. 


தின சரி 100 கிராம்‌ பாகற்காயைப்‌ பதார்த்தமாக 
கடத்து சாப்பிட்டால்‌ பகல்‌ உணவுடன்‌ சேர்த்துச்‌ 
டு வந்தால்‌ நீரிழிவு குணமாகும்‌. தொடர்ந்து 
தாற்பது நாள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. பூரணமாக 
குணமாகும்‌. 


தீரிழிவுக்காரர்கள்‌ தங்கள்‌ அகார விஷயத்தில்‌ 
கட்டுப்படாக இருந்தால்‌ தோய்‌ ஒரே அளவிருக்கும்‌. 
மேலும்‌ முற்றாது. கல்கண்டு, வெல்லம்‌, சர்க்கரை இவை 
களையும்‌, தேன்‌ மிட்டாய்‌, மைதாமாவு, அரிசி, கிழங்கு 
ட னையும்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது. வாரத்திற்கு லர 
முறை எந்த ஒரு கீரையையாவது பகல்‌ உணவுடன்‌ 
நில்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌, முட்டை கோஸ்‌, ண, 
ட்‌, முள்ளங்கிக்‌ கீரை, பசலைக்‌ கீரை, அரைக்‌ 
ரை, கீண்டு கரை, முளைக்‌ கீரை தீக்காளிக்‌ ர்‌ 
தக்காளி பழம்‌, கத்தரிக்காய்‌, x 
களைத்‌ தாராளமாகச்‌ சாப்பிட 


ய்‌ ஐ 
வெள்ளரிக்காய்‌ இவை 
வேண்டும்‌. 
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வெண்ணெய்‌, நெய்‌,கோழிமுட்டைஃகேழ்‌ 
ம்‌ பருப்பு, கடலை அண்ணாசி பழமீஃ 
எலுமிச்சம்‌ பழம்‌, ரொட்டி இவை 
உப்பு, புளியை குறைந்த அளவ 


பால்‌, தயிர்‌, 
வரகு உளுத்த 
ஆரஞ்சுப்‌ பழம, 
களைச்‌ சாப்பிடலாம்‌. 

வம ரள்வது நல்லது. 
சேர்த்துக்‌ ட்ட க நத கோதுமையை ஒரு 
அதை அம்மியில்‌ 
காப்பி பவுடர்‌ 
சர்க்கரை பால்‌ 
சர்க்கரையைத்‌ 


காபி குடிக்கத்‌ தோன்றினால்‌, 
சட்டியில்‌ போட்டு தய வறுத்து 
வைத்து பொடியாகக்‌ தூள்‌ செய்து, 
போலப்‌ போட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்து. 
சேர்த்துச்‌ சாப்பிடலாம்‌. குறைந்த அளவு 
தான்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. 


54. நெஞ்சுத்‌ தடுமன்‌ 

சிலசமயம்‌ ஜலதோஷம்‌ காரணமாக நெஞ்சில்‌ சளி 
சேர்ந்து இறுகி விட்டால்‌ மூச்சு விட கஷ்டப்படும்‌. 
நெஞ்சில்‌ கருமுருவென்ற சப்தம்‌ உண்டாகும்‌. இதைப்‌ 
போக்க வெற்றிலை நன்கு பயன்‌ படக்கூடியதாக 
இருக்கிறது. 

வெற்றிலையைத்‌ தட்டிச்சாறு எடுத்து அதில்‌ நான்கு 
தேக்கரண்டி அளவு எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
இஞ்சியை நைநத்து கசக்கிப்‌ பிழிந்து சாறு எடுத்து ஒரு 
கண்ணாடி டம்ளரில்‌ விட்டு வைத்தால்‌ அதிலுள்ள 
சுண்ணாம்பு வண்டல்‌ அடியில்‌ தங்கி விடும்‌, மேலே 
தெளிவு நீர்‌ நிற்கும்‌. இந்த தெளிவு நீரைமட்டும்‌ 
இறுத்து நான்கு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. சுத்தமான தேன்‌ இரண்டு 
தேக்கரண்டி அளவுடி ஆக. இந்த மூன்றையும்‌ 
ஒன்றாகக்‌ கலந்து எந்த நேரத்திலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
பிறகு காலை, மாலையாக மூன்று வேளையும்‌ இதே 
போல கொடுத்து வந்தால்‌ நெஞ்சுத்தடுமன்‌ முறியும்‌. 
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நெஞ்சில்‌ கட்டிருந்த சளி உடைந்து வெளியேறிவிடும்‌ 
அல்லது கரைந்து விடும்‌, 


சளியுடன்‌ இரத்தம்‌ வருவதை நிறுத்த. 


நெஞ்சில்‌ அதிக அளவு கபம்‌ இருந்தால்‌ சளியுடன்‌ 
இரத்தம்‌ வரும்‌. இதை கவனித்து உடனே நிறுத்த வழி 
தேட வேண்டும்‌, 


இதற்கு ஆடாதொடை இலையைக்‌ கொண்டு வந்து 
அதைச்‌ சுத்தம்‌ பார்த்து பொடியாக நறுக்கி சட்டிக்கு 
வேடுகட்டி புட்டு அவிப்பது போல இந்த இலையை துணி 
யில்‌ வைத்து,சட்டியை அடுப்பில்‌ வைத்து இலையை வேக 
வைத்து எடுத்து கையினால்‌ கசக்கிப்‌ பிழிந்தால்‌ சாறு 
கரும்‌, இந்தச்‌ சாற்றில்‌ நான்கு தேக்கரண்டி அளவு 
எடுத்து, அத்துடன்‌ இரண்டு தேக்கரண்டி அளவு தேன்‌ 
சேர்த்துக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுத்து வரவேண்டும்‌. காலைத 
பகல்‌ மாலை என ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை 
கொடுக்க வேண்டும்‌. கா லையில்‌ எடுத்து சாற்றை மாலை 
வரை வைத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஆனால்‌ மறுதாள்‌ 
கொடுக்கக்‌ கூடாது இவ்விதம்‌ செய்து வந்தால்‌ சளியுடன்‌ 
இரத்தம்‌ வருவது நின்று விடும்‌, 


25. நெஞ்சு வலி குணமாக 


ஒரு சிலருக்கு அடிக்கடி நெஞ்சில்‌ வலி ஏற்படும்‌. இ 
வாயு காரணமாகவே ரன்ன த, இங்கு ழ்‌ ட 
கரையைக்‌ கொண்டு வந்து ஆய்ந்து ஒருகைப்‌ 
பிடியளவு எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ 
ட பண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ 
டட வைத்து இறக்கி இளஞ்சூடாக இருக்கும்‌ 
i வ்‌ சட்டி அரைடம்ளர்‌ அளவு எடுத்து 
இரண்டு தேக்கரண்டி அளவு தேன்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கிக்‌ 
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I ற்று படர்‌ தாமரை 


கொடுத்து விடவேண்டும்‌. எந்த நேரத்திலும்‌ கொடுக்க 
லாம்‌. ட 
மருந்து கொடுத்த நான்கு மணி நேரத்திற்குப்‌ ட 

படி. இதே போல கொடுக்க வேண்டும்‌. இத்த ள்‌ 
த மூன்று நாள்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ பிறகு நெஞ்‌ 


வலியே வராது. : 
த6. பற்று, படர்தாமரை குணமாக 
துளசியிலையைக்‌ கொண்டுவந்து அம்மியில்‌ வைத்து 
மைபோல அரைத்து, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ கலந்து 
சந்தனம்‌ போல குழைத்து வைத்துக்‌ கொண்டு, த்‌ 
படர்‌ தாமரையின்‌ மேல்‌ கனமாகப்‌ பூசிவைத்து, ரு 
i ண்டு சுத்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 


நாசினி சோப்பைக்‌ கொ 
மாலையில்‌ 


காலையில்‌ போட்டமருந்தை மாலையிலும்‌, | 
போட்ட மருந்தைக்‌ காலையிலும்‌ கழுவிட வேண்டும்‌, 
ஐந்தே நாளில்‌ பற்று, படர்தாமரை மறைந்துவிடும்‌. 


படர்‌ தாமரை குணமாக 

பப்பாளி மரத்தின்‌ இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதை 
உரலில்‌ போட்டு இடித்துக்‌ கசக்கிச்‌ சாறு எடுத்து படர்‌ 
தாமரையின்‌ மேல்‌ கனமாகப்‌ பூசி வைத்தால்‌ படர்‌ 
தாமரை குணமாகும்‌. காலையில்‌ தடவிய மருந்தை 
மாலையில்‌ தடவிய மருந்தைக்‌ காலையிலும்‌ சுத்தமாகக்‌ 
கழுவிவிட்டு, புதிய சாற்றைத்‌ தடவிவரவேண்டும்‌. 
ஐந்தே நாளில்‌ படர்‌ தாமரை இருந்த இடமே.தெரியா 
மல்‌ மறைந்து விடும்‌. 


௨7. பவுந்திரம்‌ 


பயங்கரமான வியாதிகளில்‌ பவுந்திரமும்‌ ஒன்றாகும்‌. 
பவுந்திரம்‌ திடீரென்று ஏற்படக்‌ கூடிய வியாதியல்ல, 





peta cacti ட 


கண்ல 








வத்தால்‌ பவுத்திரம்‌ குலை 
யானால்‌ மேலும்‌ நாற்‌ 
ழ்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்மாகக்‌ 


பவுந்திரம்‌ உண்டாவதற்கு அஸ்திவாரமாக இருப்பது, 
மூலநோயே ஆகும்‌. மூலம்‌ வெளியே தள்ளப்பட்டு, 
உள்ளே போக முடியாத நிலை ஏற்பட்டப்பின்‌, அது 
அணு அணுவாக வளர்ந்து வரும்‌. வருடத்தில்‌ இது பெரி 
தாகிக்கொண்டே வரும்‌. பல வருடங்களுக்குப்பின்‌ இது 
இளநீர்‌ அளவிற்குப்‌ பெருத்து விடும்‌, 


மூல நோய்‌ கண்ட. அத்தனை பேருக்கும்‌ பவுந்திரம்‌ 
தோன்றுமென்று சொல்வதற்கில்லை. சுமார்‌ ஐம்ப 
தாயிரம்‌ அல்லது ஒரு இலட்சம்‌ பேரில்‌ ஒருவருக்குத்தான்‌ 
பவுத்திரம்‌ தோன்றுகிறது. ஆகையால்‌, மூல நோயினால்‌ 
கஷ்டப்படுகிறவர்‌ அத்தனை பேரும்‌ பயப்படத்‌ தேவை 
யில்லை. 


இந்த பவுந்திரத்தை ஆரம்பத்திலேயே கவனித்து 
சிகிச்சையளித்து வந்தால்‌ குணமாகி விடும்‌, இதைக்‌ 
கவனியாது விட்டு விட்டால்‌ தான்‌ அது வளர்ந்து வரும்‌. 
இதன்‌ காரணமாக நோயாளி பெரிதும்‌ கஷ்டப்பட 
வேண்டி. இருக்கும்‌. 


இதைக்‌ குணப்படுத்த மருந்து இருக்கிறது. குப்பை 
மேனி இலையைக்‌ கொண்டு வந்து ஆய்ந்து அதை வெய்ய 
லில்‌ காயவைத்து உரலில்‌ போட்டு இடித்து மாச்சல்ல 
டையில்‌ சலித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, அரிசித்‌ திப்பிலி 
௮ ருபாய்‌ எடை எடுத்து வறுத்து இதையும்‌ உரலில்‌ 
போட்டு 'இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து, இரண்டு 
காளையும்‌ ஒன்றாகக்‌ சலக்கி ஒரு சீசாவில்‌ போ டு 
வைத்துக்‌ கொண்டு காலை, மாலை ஒரு தேக்கரண்டி 
யளவாக தொடர்ந்து, நாற்பது நாள்‌ கொடுத்து 
அந்து வருவது தெரியும்‌. தேவை 
து நாள்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
ஒறைந்து பூரண சுக மேற்படும்‌. 
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பவுந்திரம்‌ ப 
ரம்‌ குணமாக மற்றொரு முறை 
த ; செடியை வேருடன்‌ 
ன்ப குப்பைமேனிச்‌ ( 
றல்‌ வேரை மட்டும்‌ வெட்டி எடுத்‌ து 
9 ்‌ ்‌ * பொடியாக நறுக்‌ 
வன்னி! ்‌ i மாச்சல்லடை 
A உரலில்‌ போட்டு இடித்து ௪. அ. ப] 
பக்‌ ஒரு வாயகன்ற சாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 
இந்த மருந்தைக்‌ 
மற்றொரு மருந்தை முத்‌ | 
அதன்‌ பின்னரே மேல்கண்‌.... மருந்‌ை 
வேண்டும்‌. 


பவுந்தி 


கொடுக்குமுன்‌ நோயாளிக்கு 
தலில்‌ கொடுத்துவர வேண்டும்‌. 
தக்‌ கொடுத்துவர 


> ய்‌ 

அதாவது அவுரிச்‌ அத்த ட்ப த்‌ 
எடுத்து, ஒரு கைப்பிடி இலையை ஒரு ட க்‌ 
வதக்க வேண்டும்‌. நன்றாக வதங்கிய பின்‌ கர ல 
அளவு தண்ணீரை அதில்‌ விட்டு நன்றாக கா்‌ 
வைக்க வேண்டும்‌. கொதித்தபின்‌ இறக்கி ஆறியபின்‌ 
வடிகட்டி அரை டம்ளர்‌ அளவு கஷாயத்தைக்‌ ந 
யிலும்‌, இதே போல மாலையிலும்‌ கொடுத்துவர 
வேண்டும்‌. இந்த விதமாகத்‌ தொடர்ந்து ஏழு நாஸ்‌ 
களுக்குக்‌ கொடுத்து நிறுத்திவிட்டு, எட்டாம்‌ நாள்‌ மூல 
குப்பை மேனி வேர்த்தூளில்‌ ஒரு சிட்டிகையளவு எடுத்து. 
ஒரு வெற்றிலையில்‌ வைத்து தேக்கரண் டி. அளவு பசுவின்‌ 
வெண்ணெயில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுத்து சிறிதளவு வெந்நீர்‌ 
கொடுத்துவிட வேண்டும்‌. இந்த விதமாக தொடர்ந்து 
நாற்பது நாள்‌ வரை கொடுத்து வந்தால்‌ பவுந்திரம்‌ 
பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌. 


58. பற்று, படை 


பற்று படை என்பது ஒருவரிடமிருந்து மற்றவரிடம்‌ 
தொற்றக்‌ கூடியது, இது ஒரு வகையான தொற்று 











நோயாகும்‌. . இவை மிக நுண்ணிய, கண்களுக்குத்‌ தெரி 
யாத கிருமிகளினால்‌ உண்டாகிறது. பற்று, படை 
உடலில்‌ எந்த இடத்திலும்‌ தோன்றக்‌ கூடியது. தோலின்‌ 
மேல்‌ லேசான தடிப்பு தோன்றி அது வர வர பரவிக்‌ 
கொண்டே போகும்‌. மேலே பக்கு போன்ற மெல்லிய 
தோல்‌ மூடியிருக்கும்‌. உள்ளே உள்ள தோல்‌ பகுதி 
சிவந்து புண்‌ போல இருக்கும்‌. இந்தப்‌ படையின்‌ வடிவம்‌ 
ஒன்று போல இருக்காது. பல கோணங்களில்‌ தென்படும்‌. 
படையின்‌ ஓரம்‌ சிவந்து இருக்கும்‌. 


இந்தப்‌ பற்றும்‌, படையும்‌ சதா அரிப்பு எடுத்துக்‌ 
கொண்டேயிருக்கும்‌. பகலை விட இரவில்‌ அரிப்பு அதிக 
மாக இருக்கும்‌, சொறியும்‌ போது ஆனந்தமாக இருக்கும்‌ 
சொரிந்து விட்ட பின்‌ தாங்க முடியாத எரிச்சலைத்‌ 
குரும்‌, 


இது உடலில்‌ ஒரு இடத்திலோ, பல இடத்திலோ 
ஒதான்றலாம்‌. ஒரு இடத்தில்‌ தோன்றி பல இடங்‌ 
னுக்கும்‌ பரவலாம்‌. பற்று, படை தோன்றினால்‌ அதை 
உடனே ஒழிக்க வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ டல்‌ 
முழுவதும்‌ பரவி தொல்லை கொடுக்கும்‌, E 


பற்று, படைகளுக்கு மருந்து போடுமுல்‌ ; க்‌ 
முன்‌ அதைக்‌ 

கிருமி நாசினி சோப்பைக்‌ கொண்டு சுத்தம்‌ செய்‌ 
பின்னரே மருந்து போட வேண்டும்‌, & 


கீழ்க்கண்ட மரா ர த 
ஃழ்‌. ருந்துகள்‌ பற்று பை 
படுத்தக்‌ கூடியவைகளாகும்‌, இ ர ணப 


நிலவாகையின்‌ வேர்ப்‌ ப 
அதை அம்மியில்‌ வை 
மை போல அரைத்து 


கூட வி வைத்தி ப 
ருந்து 
Cs கொண்டு நன்றாகச்‌ 


ப ட்டையைக்‌ கொண்டுவந்து, 
த்து எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டு 
ப்றறு, படைகளின்மேல்‌ நன்‌ றாகத்‌ 
6 காலையில்‌ கிருமி நாசினி சோப்‌ 
சுத்தம்‌ செய்த பின்‌ மருந்தைப்‌ 
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இந்த விதமாகச்‌ செய்து வந்தால்‌ 

, படை மறையும்‌. 

அளவு எடுத்து வந்திட 
சேர்த்து அரைத்து 

மாலையிலும்‌ 

ந்து விடும்‌. 


போட வேண்டும்‌. 
ஐந்தே நாளில்‌ பற்று 
பொன்னாவரை தேவையான்‌ 
i ்‌ ளயும்‌ 
அதே அளவு சந்தனத்‌ தூல ்‌ ன்‌ 
அதை காலை குளியலுக்குப்‌ பின்னும்‌, ்‌ 
கனமாகப்‌ பூசி வந்தால்‌ பற்றி படை மறை 


59. பாத எரிச்சல்‌ குணமாக: 


சிலருக்கு காலின்‌ பாதத்தில்‌ எரிச்சல்‌ ms 
இந்த எரிச்சல்‌ ஒரு சில சமயம்‌ அதிகமாக இருக்கும்‌. 51௪ 
வேளையில்‌ எரிச்சல்‌ இருக்காது. இந்த நிலை திர்‌ 
பித்தமே காரணமாகும்‌. இவர்கள்‌ உட்கார்ந்திருத்‌ 
தாலும்‌ நின்றிருந்தாலும்‌ காலில்‌ எரிச்சலோடு, சூடும்‌ 
உண்டாகும்‌, இந்த நிலைமாற மருதோன்றி இலை நல்கு 
பயன்படக்‌ கூடியதாக இருக்கிறது. 

மருதோன்றி இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதை 
அம்மியில்‌ வைத்து மை போல அரைத்து படுக்கைக்குச்‌ 
செல்லுமுன்‌ இரண்டு பாதங்களிலும்‌ கனமாகப்‌ பூசி 
வைத்திருந்து இரண்டு மணி நேரம்‌ கழித்து அதை 
வெந்நீர்‌ கொண்டு கழுவிச்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிட வேண்டும்‌ 
இந்த விதமாகத்‌ தொடர்ந்து ஐந்து நாட்கள்‌ வரை 
செய்து வந்தால்‌ கால்‌ எரிச்சல்‌ மாறிவிடும்‌. 


60. பாம்புக்‌ கடி விஷம்‌ முறிய 


பாம்பு கடித்து விட்டால்‌ விஷம்‌ வேகமாக இரத்ததில்‌ 
கலந்து விபத்தை உண்டு பண்ணும்‌. விஷம்‌ இரத்தத்தில்‌ 
கலந்தவுடன்‌ மயக்க உண்டாகும்‌. பற்கள்‌ கிட்டிவிடும்‌. 
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உடனே யேய்ச்‌ சுரையின்‌ இலையைக்‌ கொண்டு வந்து 





1 








ன்‌ வியாதியும்‌ 


கசக்கிச்சாறு எடு க்கு தாளைந்து | துளி சாற்றுடன்‌ அதே 
அளவி இரா சாற்றையும்‌ சேர்‌ த்திக்‌ கலக்கி நோயாளி 


யின்‌ மூக்கில்‌ ஒரு பக்கத்‌ இற்கு இரண்டு துளி வீதம்‌ 


தேயானிக்கு ஒரு தும்மல்‌ வரும்‌. உடனே 
ஜு ee ட்‌ 


ஃபய்ச்‌ சுரையின்‌ வேரை 


3 - 5 
விடடா விழ 
உணர்வு வரும்‌, அத்த சமயம்‌ ஓ! 


அரைக்கு இரண்டு கொட்டையா க்களவு விமுதை 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து விட்டால்‌ பாம்பு விஷம்‌ முறிந்து 
கொள்வான்‌. மூன்று நாட்கள்‌ 


தோவாளி பிழைத்துக்‌ 


வரை பத்திய உணவைக்‌ கறுத்து வர வேண்டும்‌ 


தும்பை இலையை இடித்துச்சாறு எடுத்து அரை 
டர்ளா்‌ சாற்றுட அதே அளவு நல்லெண்ணெயும்‌ 





சேர்த்துக்‌ கலக்கி உள்ளுக்‌( கொடுத்து விட வேண்டும்‌, 
வாத்தி உண்டானாலும்‌, வயிற்றால்‌ போனாலும்‌ பயப்‌ 
படச்‌ தேவையில்லை, நோயாளி தாகம்‌ எடுப்பதாகக்‌ 


கூறினால்‌ தெற்யொசியை வேகவைத்து அந்த நீரைக்‌ 
#7 


்‌ த. அக. ஆ ்‌ டயல்‌ 
தோயானி ஒரு இரவ, பகல்‌ தரங்காமல்‌ பார்த்துக்‌ 


பால்ய த த. 2. > ௧ 
்‌ i அனத கத்‌ தெரிந்தால்‌, ஒருகுச்சி மஞ்சளை 
இத்து அத மீனனயை நெருப்பாக்கி பாம்புக்‌ கடி 


லாயில்‌ தன்றா போஜ ்‌ 
ட்‌ 5 சச்‌ சுட்டுளிட்டு வாழை மட்‌ை டயைச்சாறு 
ட்‌ அரண்டு டம்னார்‌ அள ர்ளுக்குக்‌ கொற ப 
இ ரண்டு அளவு உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்‌ 


விட்டால்‌ ௨௨ 
டல னே விஷம்‌ முறி க 
LY AF, நீ Tas 1) 4 
ன்னான்‌. து நோயாளி பிழை, த்துக்‌ 


பாம்பு சடித்ததாகத்‌ தெரி 
நன்ற எடுத்து ஷாலி. கத்‌ டன்‌ எருக்க இலை 
சே டம்‌ நன்றாக டு 6 இ 
கிட்டா விஷம்‌ சதியும்‌. கோயாளீ மன்று தின்று 
கான்‌, நோயாளி ஒரு ட பிழைத்துக்‌ கொள் 
ல 7712 3 ்‌ கக்‌ 
க இருப்பர்கள்‌ ன இரவு முழுவதும்‌ தங்கக்‌ 


னை தாங்க ்‌ 
ச்‌ படிச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ விடாமல்‌ விழித்‌ 


81. பாரிச வாய்வு 


© ளு ௫ 1. 

வகை நரம்புகளில்‌ செயற்கை 
- ப்‌ 

ந்த நரம்பு மூள சாயின்‌ உத்தரவுப்‌ 
ர கை கால்களை டர 


உடலிலுள்ள பல 


நரம்பும்‌ ஒன்‌ | றாகும்‌. 2 
1/1. செயல்படும்‌. இந்த நரம்புகள்‌ ச 
கவும்‌, மடக்கவும்‌, நீட்ட வ்‌ செய்யப்ப ன்படு கிர 
இவைகளில்‌ ஏதாவது கோ 
இவைகள்‌ உணர்ச்சியின்‌ றி இ 


இந்த நரம்புகள்‌ தனக்குத்‌ 


NE) 





இரத்தத்திலிருந்து எடுத்துக்‌ கொள்ளும்‌, ததத 
தனக்குத்‌ (தேவையான சக்தி தடைக்கா விட்டால்‌ 
இவைகள்‌ வே ல செய்ய மறுத்து விடும்த இடது வலது 
பக்க முள்ள கை கால்களிலுள்ள பல கரப்புகவை 
இயக்கும்‌ தலைமையான தரம்பில்‌ 3 கானள௱று 
ஏற்பட்டால்‌ அந்தப்பகு தியுள்ள பற நரம்புகளும்‌ பாதிக்‌ 
கப்படும்‌. அதன்‌ கா எனகக அந்தப்பகுதியினுன்ளா 
அவயவம்‌ வேலை செய்யாது தின்றுவிடும்‌. இதையே 
பாரிச வாய்வு என்று சொல்லப்படுகிறது, இந்த தோய்‌ 
௩ ன ட 


எல்லோருக்கும்‌ வருவதில்லை. ஒரு * 
வரும்‌. ஒருவரின்‌ இ இ த்தத்தில்‌ , அவற்கை தி 
கோளாறு ஏற்படுமான அது உணர்ச்சி நரமயவைப்‌ 
பாதிக்கும்‌, இதன்‌ காரணமாக ஒரு 
முள்ள கையும்‌, காலும்‌ செயலற்றுப்‌ யோகும்‌, ஒரு 8௨ 
ருக்கு காய்ச்சல்‌ ஏற்பட்டு கை, கால்‌ செயலற்ற 


போகும்‌, ஒரு இல ருக்கு காய்ச்சல்‌ 3 லாய லும்‌ 
. ஈட ட்‌ ச வணக ஆ 
செயலர்‌ றுப்‌ போகும்‌. ஒருசிலர்‌ இரவவரை நன்றாக 
இருந்து, இரவு படுக்கைக்கச்‌ சென்று நன்றாகக்‌ தூங்க, 
காலையில்‌ எழுந்திருக்கும்‌ போது கை, கால்‌ செயல றும்‌ 


போவதும்‌ உண்டு, 


A; ர 
இந்த வகையாக கை, கால்‌ செயலற்றுப்‌ போனால்‌ 


உடனடியாக கவனித்து ச௫ச்சையளித்தால்‌ அது குணமா 
8 ஷி ர்‌ Ao 











166 வியாதியும்‌ 
கும்‌. நீண்ட நாட்களுக்கு விட்டு வைத்து பிறகு சிச்சை 
யளித்தால்‌ ஒரு சிலருக்குக்‌ குணமாக. ஒரு சிலருக்குக்‌ 
குணமாகாது. 


பாரிச வாய்வு குணமாக 
பாரிச வாயுவை குணப்படுத்‌ 
முறைகளைக்‌ கீழே காணலாம்‌. 
முட்சங்கன்‌ செடியின்‌ இலை, விதை, வேர்ப்பட்டை 
இவைகளைக்‌ கொண்டு வந்தடி ஒரே அளவாக எடுத்து 
அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல அரைத்து, சுண்டைக்‌ 
காயளவு எடுத்து விழுங்கச்‌ செய்து சிறிதளவு. வெந்நீர்‌ 
கொடுத்து விட வேண்டும்‌. இந்த விதமாக, காலை 
மாலையாக தொடர்ந்து கொடுத்து வந்தால்‌, கை கால்‌ 
விமுந்து விட்ட நிலைமாறி கை கால்‌ ஒழுங்காக செயல்‌ 
படும்‌. 
வாத நாராயணன்‌ என்ற மரத்தின்‌ இலையைக்‌ 
கொண்டு வந்து இலையை மட்டும்‌ ஆய்ந்து ஒரு சட்டியில்‌ 
போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ 
வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி வடிகட்டி. 
அரை டம்ளர்‌ அளவு கஷாயத்தை எடுத்து, அத்துடன்‌ 
ஒரு தேக்கரண்டி அளவு சிற்றாமணக்கு எண்ணெயை 
விட்டுக்‌ கலக்கி காலை வேளையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
குடித்து விட்டால்‌ மூன்று நான்கு முறை பேதியாகும்‌. 
வாத நீர்‌ அத்துடன்‌ வெளியேறிவிடும்‌. ஒரு 
தி ஒரு முறை தான்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. பிறக 
பி வேண்டியதில்லை. ஒரு மாதம்‌ கழித்து ஒரு 
. முறை கொடுக்க வேண்டும்‌, மூன்று மாதத்திற்‌£ வு 
முறைகொடுத்தால்‌ போதும்‌, டக 
்‌ வாய்வுப்‌ பிடிப்பு, 
வாத நாராயணன்‌ லை 
சிற்றாமணக்கு ன்னு இர 2 
றிதள 


தக்‌ கூடிய தில சிகிச்சை 


ருவி நன்றாக அரைத்து 
வு சேர்த்துக்‌ குழைத்து 
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பித்தம்‌ 
பிடிப்பு உள்ள இடத்தில்‌ போட்டு வந்தால்‌ வாத வாயுப்‌ 
பிடிப்பு குணமாகும்‌. 


பாரிச வாய்வு குணமாக 

முடக்கொத்தான்‌ இலை, வேலிப்பருத்திஇலைக 
சூரத்து ஆவாரைஇலை இவைகளைக்‌ கொண்டு வந்து 
சுத்தம்‌ பார்த்து ஒவ்வொன்றிலும்‌ கைப்பிடி அளவு 
எடுத்து பொடியாகக்‌ இள்ளி ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு 
டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ 
கொதிக்க வைத்து இறக்கி, வடிகட்டி காலை மாலை 
அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ மூன்று நாட்களுக்குக்‌ கொடுத்து 
மூன்று நாட்கள்‌ விட்டு மறுபடியும்‌ தொடர்ந்து மூன்று 
கொடுத்து வரவேண்டும்‌. இந்த விதமாகத்‌ கொடுத்து 
வந்கால்‌ பாரிசவாய்வு பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌ விழுந்து 
விட்ட கைகால்‌ கூட நாளா வட்டத்தில்‌ செயல்பட 


ஆரம்பிக்கும்‌. 
2, பித்த சம்பந்தமான கோளாறுகள்‌ 


பித்தமயக்கம்‌, வாய்‌ கசப்பு, நெஞ்செரிச்சல்‌ இவை 
குணமாக ஒரு கைப்பிடியளவு ரோஜா இதழ்களை 
ஆய்ந்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 
தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க 
வைத்து, இறுத்து, அரை டம்ளர்‌ அளவு கஷாயத்தில்‌ 
அதே அளவு பால்‌ சேர்த்து, தேவையான அளவு சர்க்‌ 
கரையும்‌ சேர்த்து காலையில்‌ அரைடம்ளரும்‌, மாலையில்‌ 
அரை டம்ளருமாகச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ பித்தகோளாறு 
கள்‌ நீங்கிவிடும்‌. 


த்க்‌ ண்ட 1 ட்‌ கக 
_ சாதாரண புளிரசம்‌ வைத்து, ரசத்தின்‌ அளவில்‌ 

எட்டிலொரு பங்கு வேப்பம்‌ பூவைப்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ 
2 ப டி ன 

கொதிக்கவைத்து இனசரி பகல்‌, இரவு உணவுடன்‌ 


x 





இ: 


U ர்‌ 
ர்‌. 
கனி 
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168 ட கவடு ட லி 
3 ட்‌ கொத்துமல்லியை 
- 3 ச. ச 2 ்‌ ச ஸ்பூன்‌ அளவு 2 2 
கண்பட டண்‌ பித்தக்கோளாறுகள்‌ அத்தனை போட்டு, மூன்று ன ்‌ இல்‌ போட்டுக 
சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டுவர ்‌ ்‌ ன அதையும்‌ இ = 
வம்‌ உண்ம கும்‌: அம்மியில்‌ தன்னி டன்‌! ர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ 
க்‌ ்‌ ்‌ ராடு டம்‌ - ள்‌ ச 
ம பூவைச்‌ சுத்தம்‌ பார்த்து அதற்கு ஏற்ற இரண்ட நாகக்‌ கொதித்தவுடன்‌ இத்த ட 
வேப்பம்‌ பூ அடவ ர வைத்து நன்ற ட்‌ து அத்துடன்‌ பால்‌ 
அளவு புளி, பச்சைமிளகாய்‌, தைய பைட ஞி, ரு டம்ளர்‌ அளவு கஷாயத்தை எடுத்து - ம்‌. மறுபடி 
கொத்துமல்லிக்‌ கீரைச்‌ சேர்த்து, அமு அரை தது ம்ம்‌ சேர்த்துக்‌ குடித்துவிட ன டர்ந்து 
பகல்‌ இரவு சாதத்துடன்‌ எலுமிச்சம்பழ அளவு சேர்த்து மாலையில்‌ இதே போல குடிக்க வேண்டு தர்‌ 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌, பித்தம்‌ படிப்படியாகக்‌ குறைத்து 21 நாள்‌ குடித்து வந்தால்‌ பித்தம்‌ அறவே நீங்‌ ்‌ 
அறவே நீங்கிவிடும்‌. ்‌ னு 
ல்‌ ்‌ அப்த்‌ ்‌ செரிச்சல்‌ 
இஞ்சியைத்‌ தட்டிச்‌ சாறு எடுத்து ஒரு கிண்ணத்தில்‌ பித்த உபரி காரணமாக நெஞ்‌ ்‌ கர 
விட்டு அரைமணி நேரம்‌ வைத்திருந்தால்‌, மேலே தெளி மணத்தக்காளி இலையைக்‌ கொண்டுவந்து ஆய்ந்து 
_ வான சாறும்‌, அதுல , சண்ணாம்பு வில்லும்‌ தங்கி தைத்து சாறு எடுத்து, காலை, ட பறை. நான்கு தேகி 
யிருக்கும்‌. மேலாக உள்ள சாற்றைமட்டும்‌ இறுத்து, ரண்டு வ கொடுத்துவந்தால்‌ பித்த உபரி தடைபடும்‌; 
அதில்‌ இரண்டு தேக்கரண்டியளவு எடுத்துத்‌ தேக்கரண்டி நெஞ்செரிச்சல்‌ குணமாகும்‌. 
யளவுத்‌ தேனும்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கி காலை, மாலையாக க ல்‌ 
i ஈள்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ பித்தசம்பந்தமான த 
ஐந்து ந ந்த த்தசம்பந்த பித்தம்‌ தணிய 


எல்லாக்‌ கோளாறுகளும்‌ நீங்கிவிடும்‌, ்‌ 
அன்றாடப்‌ பதார்த்தங்களுடன்‌ இஞ்சியை அதிக முருங்கைக்‌ கரை கு எடுத்து இதல, 
அளவில்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ பித்தசம்பந்த பிடி அள அ கைய டி அரள து a ரு ்‌்‌ ச 
ர போனா i ல்‌ i ல்‌ ஒரு பத்தை தேங்காயும்‌ சேர்த்துச்‌ சமைத்து மதிய 
்‌ ்‌ இ ட அபமாக குறைந்து கொண்டே ்‌ "பிட வேண்டும்‌. தொடர்ந்து ஏழுநாள்‌ 
வரும்‌. பித்தமும்‌ அதிக அளவில்‌2 ற்பத்தியாகாது. ற்ப எந்தக்‌ பித்தம்‌ தணிந்து விடும்‌. 
பாவட்டை வேரைக்‌ கொண்டுவந்து கண்ணீர்‌ ன்‌ ட ்‌ 4 
விட்டுக்‌ கழுவி சுத்தம்‌ செய்து பொடியாக நறுக்கி ஒரு சுக்கு 10 இராம்‌, ஏலரிசி 30 ரொம்‌, மிளகு 2 கிராம்‌, 
ல்‌. போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்‌ தாளிச பத்திரி 2 கிராம்‌, சிறுநாகப்பூ 2 கிராம்‌, கிராம்பு 
கில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி, வடி 1 இராம்‌, இவைகளை உரலில்‌ போட்டுத்‌ தூள்பண்ணி 
கட்டி காலை மாலை அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ குடித்து வந்‌ மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து 20 கராம்‌ சர்க்கரை சேர்த்து 





தால்‌ பித்தம்‌ படிப்படியாகத்‌ தணிந்து விடும்‌. ஒரு வாயகன்ற சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்கொண்டு 
பிக்கப்‌ காலை மாலை, ஒரு தேக்கரண்டி அளவு வாயில்‌ போட்டு 
தல்‌ விலக வெந்நீர்‌ குடித்து வந்தால்‌ எல்லாவகையான பித்தக்‌ 


கோளாறுகளும்‌ நீங்கிவிடும்‌. தொடர்ந்து 81 நாட்கள்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌. 


நன்னாரி வேரைக்‌ கொண்டு வநீது அதில்‌ ஒரு சைப்‌ 
வியாதி....11 AMD 1 


பிடியளவு எடுத்து பொடியாக தறுக்கி ஒரு சட்டியில்‌ 











69. பித்த வெடிப்பு 


காலில்‌ ஏற்படும்‌ பித்த வெடிப்புக்கு வேப்பஇலை 
யையும்‌ சிறிதளவு மஞ்சளையும்‌ சேர்த்து அரைத்து இள 
இன பதத்தில்‌ வெடிப்பின்‌ கனமாகப்‌ பூசி வந்தால்‌ பித்த 
வெடிப்பு மறைந்து விடும்‌, 


அரச மரத்தின்‌ அடிபாகத்தில்‌ கூர்மையான கத்தியை 
கொண்டு வெட்டி விட்டால்‌ அதிலிருந்து பால்‌ வடியும்‌ 
அந்தப்‌ பாலை எடுத்து பித்த வெடிப்பின்‌ மேல்‌ தடவி 
விட வேண்டும்‌. இந்த விதமாக காலை வேளையில்‌ 
மட்டும்‌ தடவி வந்தால்‌ வெடிப்பு மூன்றே நாளில்‌ 
ஆறிவிடும்‌. 

சுண்ணாம்பையும்‌ விளக்கெண்ணெயும்‌, சம அளவாக 
எடுத்துக்‌ குழைத்து இரவு படுக்குமுன்‌ வெடிப்பின்‌ மேல்‌ 
தடவி விடவேண்டும்‌. தேவையானபோகெல்லாம்‌ 
தடவி வந்தால்‌ பித்த வெடிப்பு மறைந்து விடும்‌. 


மூன்று தேக்கரண்டி அளவு பசுவின்‌ நெய்யை ஒரு 
இரும்புக்‌ கரண்டியில்‌ விட்டு அதில்‌ இரண்டு தேக்கரண்டி 
அளவு குங்கிலியத்‌ தூளைப்‌ போட்டு தணலின்‌ மேல்‌ 
வைத்து குடேற்றினால்‌ இரண்டும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்ந்து 
களிம்பு போல வரும்‌. இதை எடுத்து ஒரு வாயகன்ற 
சீசாடி அல்லது டப்பியில்‌ போட்டு வைத்துக்கொண்டு 
இரவு படுக்கு முன்‌ வெடிப்பில்‌ இந்தக்‌ களிம்பைப்‌ 
டு. டட காலையில்‌ நன்றாகக்‌ கழுவி விட்டு மறு 
டூ போட்டு வந்தால்‌ i i 3 
வ்‌ த்‌ ஐந்தே நாளில்‌ பித்த வெடிப்பு 


்‌ மருதோன்றி இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதைத்‌ 
இ ர அளவு எடுத்து, அத்துடன்‌ சிறிதளவு 
ஞூசள்‌ சசர்த்து மைபோல அரைத்து இரவு படுக்கு. முன்‌ 
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புண்‌ ஆற 
வெடிப்பின்‌ மேல்‌ கனமாகப்‌ பூசி வைத்து அ க்க 
சுத்தம்‌ செய்து மறுபடி மருந்து! போட்டு வந்தா 
மாக பித்த வெடிப்பு மறைந்து விடும்‌. 

செம்மறியாட்டின்‌ சாணம்‌ எருகன்‌ பூ, அரசமரத்துப்‌ 
பட்டை, உப்பு சிறிதளவு இவைகளை மைபோல 
அரைத்து ஒரு சிறிய துணியில்‌ சிறு முட்டையாகக கட்டி 
ஒரு சட்டியை அடுப்பில்‌ வைத்து மூட்டையை சூடேற்றி 
வெடிப்பின்‌ மேல்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இந்த 
விதமாக கால்‌ மணி நேரம்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுத்த பின்‌ 


௪ ர » » ௫ » 3 டி ய்‌ ௩ 
நன்றாகக்‌ கழுவி சுத்தம்‌ செய்து விட்டு பசுவின்‌ வெண்‌ 


ணெயைத்‌ தடவி வந்தால்‌ பித்த வெடிப்பு குணமாகும்‌. 


64. புண்‌ ஆற 


வெளிப்புண்‌ ஆனாலும்‌ உள்புண்‌ ஆனாலும்‌, சரி செந்‌ 
தாமரை இதழைக்‌ கொண்டு வந்து ஒரு கைப்பிடி அளவு 
எடுத்து வெய்யலில்‌ காயவைத்து, அதை ஒருபாத்திரத்தில்‌ 
போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு மூடி 
வைத்து விடவேண்டும்‌. இதை மாலை வேலையில்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. காலையில்‌ அந்த பாத்திரத்தை எடுத்து நீரை 
மட்டும்‌ வடிகட்டி குடித்துவிடவேண்டும்‌. இந்த விதமாகச்‌ 
செய்து வந்தால்‌ வெளிப்புண்‌, உள்புண்‌ யாவும்‌ குண 
மாகும்‌, 


கருவேலங்‌ கொழுந்தைக்‌ கொண்டு வந்து மைபோல 
அரைக்து புண்ணில்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டி வந்தால்‌ புண்‌ 
ஆறிவிடும்‌, 


எருக்கன்‌ இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதை வெய்ய 
லில்‌ உலர்த்தி தூள்‌ பண்ணி விளக்கெண்ணெயில்‌ 
» க ்‌ ம ட ர > 
போட்டுக்‌ குழப்பி புண்ணின்மேல்‌ தடவி வந்தால்‌ ஆறாத 
புண்‌ ஆறும்‌. 











வியாதி ட 
172 யுழ்‌ 
யைக்‌ கொண்டு வந்து அதைச்‌ சட்டியில்‌ 


சீந்தில்‌ இலை தனி ஆ 
5 இ மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ 


போட்டு வதக்கி புண்ணின்‌ 
புண்‌ ஆறும்‌. 

கரப்பான்‌ பூண்டின்‌ கொடியையும்‌ ்‌ இலையையும்‌ 
அரைத்து வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ நாட்பட்டபுண கூட 
ஆறிவிடும்‌. 
வெகு நாளைய புண்‌ 


வேப்பம்‌ பட்டையைக்‌ கொண்டுவந்து அதை இடித்து 
சாறு எடுத்து,அந்தச்‌ சாற்றை புண்ணின்‌ மேல்‌ கனமாகத்‌ 
தடவி மேலே வெற்றிலையை வைத்துக்‌ கட்டி வந்தால்‌ 
புண்‌ அறும்‌. தினசரி புண்ணைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து மருந்து 
வைத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. ஐந்தே நாளில்‌ புண்‌ ஆறும்‌. 


வேப்ப இலையையும்‌, இலை இருக்கும்‌ அளவில்‌ கால்‌ 
பகுதி மஞ்சளும்‌ சேர்த்து மைபோல அரைத்துடி 
புண்ணுக்கு ஏற்ற அளவு வட்டமாகச்‌ செய்து புண்ணின்‌ 
மேல்‌ வைத்து, மேலே வெற்றிலையை வைத்துக்‌ கட்டி 
விடவேண்டும்‌. தினசரி புண்ணைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து விட்டு 
புதிய இலையை வைத்துக்‌ கட்டி வந்தால்‌ எந்தப்புண்‌ 
ஆனாலும்‌ ஆ றிவிடும்‌. 


ஆண்‌ குறியில்‌ தோன்றும்‌ புண்‌ 


அதிக உஷ்ணம்‌ காரணமாகவும்‌, கெட்ட சாவகாசம்‌ 
காரணமாகவும்‌ ஆண்‌ குறியில்‌ புண்‌ ஏற்படுவதுண்டு, 
ஊசிப்பாலை இலையைக்‌ 
தளி ்‌ 
ட்டர்‌ சாலு எடுத்து, அதில்‌ தேக்கரண்டி அளவு 
நன்‌ ற எடுத்து, அத்துடன்‌ தேன்‌ சேர்த்துக்‌ காலை, 
தடட ஏழு நாள்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ அண்‌ 
குறி ல்‌ தோன்றிய புண்‌ ஆறிவிடும்‌, i 


கொண்டு வந்து அதை 


173 
புண்‌ ஆற 
புை ரயோடிய புண்‌ 
புங்கன்‌ வேரைக்‌ கொ ண்டுவந்து அதைப்‌ எ டனர்‌ 
வெட்டி ஒரு கைப்பிடி அளவு த OS ல்‌ 
போட்டு அன்‌ பண்ன த. ஸ்‌ ம்‌ கட்டி காலைடி 
வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து வ்‌ த்க்‌ 
மாலை வேளைக்கு அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ குடித்து த 
புரையோடிய புண்‌ ஆறும்‌. ஆனால்‌ புண ஆறு 
குடிக்க வேண்டும்‌. 


இலந்தை மரத்தின்‌ உள்‌ பட்டையை து 
வெய்யலில்‌ நன்றாகக்‌ காயவைத்து உரலில்‌ போட்‌ 
இடித்து தூள்‌ பண்ணி மசக்கை 
சலித்து ஒரு சாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ ட ௪; 
ஆறாத புண்ணின்‌ மேல்‌ தூவி தேகிகாய்‌ என்றென்‌ 
விட்டு ஒரு வெற்றிலையை வதக்கி வைத்துக்‌ கட்டி 
வந்தால்‌ ஆறாத புண்‌ £க்ரெமே ஆறிவிடும்‌. 


அரச மரத்தின்‌ பட்டையைக்‌ கொண்டுவந்து அதை 
பொடியாக நறுக்கி வெய்யலில்‌ காயவைத்து உரலில்‌ 
போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ போட்டு சலித்து 
ஒரு சட்டியை அடுப்பில்‌ வைத்து வறுக்க வேண்டும்‌. 
நன்றாக வறுபட்டு சிவந்து தீய ஆரம்பிக்கும்‌. நன்றாகத்‌ 
இய்ந்து கருகியபின்‌ அதை இறக்கி ஆறவைத்து அம்மியில்‌ 
வைத்துப்‌ பட்டுப்போல தூள்‌ பண்ணி ஒரு கண்ணாடி 
சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு, ஆறாத புண்ட 
சொறி, சிரங்கு இவைகளை ஆற்ற தேங்காய்‌ எண்ணெ 
யில்‌ குழைத்துப்‌ போடவேண்டும்‌. காலையில்‌ சுதிதம்‌ 
செய்து மருந்தைப்‌ போட்டு, மாலையில்‌ மருந்தை 
மட்டும்‌ தடவி விடவேண்டும்‌. இந்த விதமாகப்‌ போட்டு 
வந்தால்‌ ஐந்தே நாளில்‌ புண்‌ ஆறும்‌. சிரங்கு 
மறையும்‌. 








174 வியாதியும்‌ 


சர்க்கரை வள்ளிச்‌ செடியின்‌ இலையைக்‌ கொண்டு 
வந்து இடித்துச்‌ சாறு எடுத்து அந்தச்‌ சாற்றைப்‌ 
புண்ணின்‌ மேல்‌ தடவி வந்தால்‌ புண்‌ சீக்கிரமே ஆறும்‌, 
இனசரி காலை வேளையில்‌ கழுவி விட்டு புதிய சாறு 
போடவேண்டும்‌. 


சிறு செருப்படை இலையையும்‌, பூவரசு இலை 
யையும்‌ சம அளவாக எடுத்து வெய்யலில்‌ உலர வைத்து 
உரலில்‌ போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து ஒரு. 
வாயகன்ற சீசாவில்‌ போட்டுத்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெயை 
விட்டுக்‌ களிம்பு போலக்‌ குழைத்து வைத்துக்‌ கொண்டு 

புண்ணின்‌ மேல்‌ தடவி வந்தால்‌ புண்‌ ஆறும்‌, 
த்‌ செடியை வேருடன்‌ பிடுங்கி வந்து 
கன்‌ ல்‌ போட்டு இடித்துச்‌ சாறு எடுத்து, அந்தச்‌ சாற்‌ 
ரு ன்‌, சாறு இருக்கும்‌ அளவில்‌ மூன்றில்‌ இரண்டு 

டங்கு வெண்ணெயைச்‌ சேர்த்துக்‌ ரபி 

குழப்‌ ஒரு 


$75 
புண்‌ ஆற 
ப்‌ போட்டுக்‌ களிம்பு போலக்‌ குழைத்து 
மேல்‌ தடவி வந்தால்‌ புண்‌ ஆறும்‌. 
யை இடித்துத்‌ தூளாக்கிச்‌ சல்‌ 
வைத்துக்கொண்டு தேவையான 
லந்து போட்டு வந்தால்‌ ஒழே 


வெள்ளையை 
ஆறாத புண்ணின்‌ 

வங்காளம்‌ பச்சை 
லடையில்‌ சலித்து 
போது வெண்ணெயில்‌ ௧ 
நாளில்‌ புண்‌ ஆறிவிடும்‌. 

மருதோன்‌ றி மரத்தின்‌ வேர்ப்பட்டையில்‌ ஒருரூபாய்‌ 
எடை கொண்டு வந்து வெய்யலில்‌ நன்றாகக்‌ காய 
வைத்து, உரலில்‌ போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ 
சலித்து வைத்துக்கொண்டு அரைரூபாய்‌ எடை மிருதார்‌ 
சிங்கைத்‌ தூள்‌ பண்ணி இத்துடன்‌ சேர்த்து நன்றாகக்‌ 
கலந்து தேங்காய்‌ எண்ணை விட்டு களிம்பு போலக்‌ 
குழைத்து வைத்துக்‌ கொண்டு ஆறாத எந்தப்‌ புண்ணாக 
இருந்தாலும்‌ அதன்மீது கோழி இறகினால்‌ தடவி 
வந்தால்‌ ஆறாத புண்கள்‌ ஆறிவிடும்‌. 


ப ல 2 வைத்துக்கொண்டு,காலை 

சுத்தம்‌ செய்துவிட்டு இந்‌ i ச ப ப ப 

ர ட i கு 3 எக்ஸிமா என்ற நீர்‌ ஒழுகும்‌ புண்ணைக்கூட்‌ ஆற்றி 
6. ஓ டும்‌. 


குழிப்புண்‌ ஆற 


Q ்‌ . ்‌ 
டாம்‌ சருவ்கி இலையைக்‌ கொண்டுவர்‌ 
போட்டுக்‌ அன்கிள்‌ இலையை வதக்கி அதன்‌ வே 
ச வத்தால்‌ குழிப்புண்‌ ஆறும்‌ இரசம்‌ 


காலையில்‌ கட்டை 5 
்‌ அவிழ்த்‌ து சுத்தப்‌ 


ஒரு சட்டியை அடுப்பில்‌ வைத்து ஐம்பது கிராம்‌ 
நல்லெண்ணெயை விட்டு நன்றாகக்‌ காய்ந்தவுடன்‌ 
கருடன்‌ கிழங்கில்‌ அரை ரூபாய்‌ எடை எடுத்து நைத்து 
எண்ணெயில்‌ போட்டு கிழங்கு வெந்து சிவந்து கருகும்‌ 
சமயம்‌ இறக்கி வைத்து ஆறியபின்‌ ஒரு சாவில்‌ விட்டு 
வைத்துக்‌ கொண்டு, காலை, மாலை புண்ணைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து விட்டு இந்த எண்ணெயைத்‌ தடவி வந்தால்‌ புண்‌ 


விடும்‌ டவேண்டும்‌. சக்ரெமாக ப 
புண ஆ ரி 5 
1 ஆறும்‌. 
ஆறாத புண்‌ ஆற 
நாயுருவி இலையைக்‌ அடிபட்ட காயம்‌ ஆற 


கரும்‌ செம்பை லைகளைக்‌ கொண்டு வந்து அதை 
உரலில்‌ போட்டு இடித்துக்‌ சாறு எடுத்து அந்தச்சாற்றை 
புண்ணின்‌ மேல்‌ விட்டு, கருஞ்செம்பை இலையை விளக்‌ 


எடுத்‌ யக கொண்டுவ . 
௮ அந்தச்‌ சாற்றில்‌ டட. தைத்து சாறு 
அளவு ஈய 











வியாதியும்‌ 


செண்ணெயில்‌ வதக்கி அதன்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ அட்ட 
வந்தால்‌ புண்‌ சீக்கிரமாக ஆறும்‌, தினசரி காலையில்‌ 
கட்டை அவிழ்த்து புண்ணை சுத்தம்‌ செய்து விட்டு புதிய 
இலை வைத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 
சர்க்கரைவள்ளிக்‌ கழங்கின்‌ இலைச்‌ சாறு தேக்‌ 
கரண்டி அளவு எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ விட்டு,வில்வ இலை 
ஒரு கைப்பிடி அளவு இதில்‌ போட்டு கருஞ்சீரகம்‌ ஓரு 
தேக்கரண்டி அளவு சேர்த்து அடுப்பில்‌ வைத்து 
ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்கவைத்து 
இறச்கி வடிகட்டி காலை, மாலை அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ 
உள்ளுக்குக்‌ சொடுத்தும்‌, ரணமாற்றும்‌ மருந்துகளை 
புண்ணில்‌ மீதும்‌ போட்டு வந்தால்‌ புண்‌ சீக்கிரமே ஆறும்‌. 
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செருப்பு, பூட்ஸ்‌ கடித்த புண்‌ ஆற 

நன்றாக முற்றின தென்னை ஒலையைக்‌ கொண்டு 
வந்து அதை தணலில்‌ போட்டுச்‌ சுட்டுக்‌ கருக்கி எடுத்து 
அதை அம்மியில்‌ வைத்துப்‌ பட்டுப்‌ போல தூள்‌ செய்து 
தேங்காயெண்ணெய்‌ விட்டு களிம்பு பதத்தில்‌ 70. 
ரச்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிட்டு மேலே கனமாக ஓ 
வந்தால்‌ மூன்றே நாளில்‌ புண்‌ ஆறிவிடும்‌. ர்‌ 


ஆறாத புண்ணை ஆற்ற 

சீந்தில்‌ இலைகளைக்‌ கொன்‌ ்‌ 

| ண்டு வந்து, அதை வேட்‌ 
பெண்ணெயில்‌ வதக்கி புண்ணின்‌ மேல்‌ ர ட 
பழத்த ஆறாத புண்‌ எதுவானாலும்‌ சீக்ரமாக றி 
அ தினசரி காலை வேளையில்‌ புண்ணைச்‌ க oe 
செய்தபின்‌ புதிய இலை வதக்கிக்‌ கட்ட வேண்டும்‌ -. 


அம்பை நல்ல வேளை, 


வெந்‌ . 
“அளவாக எடுத்து, எங்காயம்‌, இவைகளை 


காரமில்லாத அம்மியில்‌ வைத்து, 


1717 


புண்‌ ஆற 
மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டி 


்‌ ரைத்து புண்ணின்‌ 
ல்‌ தலைப்ப சக்ரைமாக ஆறிவிடும்‌. தினசரி 


ந்தால்‌ சூலைப்புண்‌ I 
பல்லில்‌ கழுவிச்‌ சுத்தம்‌ செய்து புதிய அ 
அரைத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. ஐந்தே தா ல்‌ பு 


மறைந்துவீடும்‌- 

குழிப்புண்‌ ஆற 
குழிப்புண்ணை ஆற்ற கானா 

படக்‌ கூடியதாக இருக்கிற 


யைக்‌ கொண்டு வந்து அம்‌ 
குழிப்புண்ணின்‌ 


ம்‌ வாழை நன்கு பயன்‌ 
._ தானாம்‌ வாழை இலை 
மியில்‌ வைத்து மை போல 
அரைத்து, மேல்‌ வைத்தி ஒரு 
வெற்றிலையை வைத்துக்‌ கட்டி வந்தால்‌ எக்கிரமாகவே 
ஆறிவிடும்‌. தினசரி காலையில்‌ கட்டை அவிழ்த்துச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்து, புதிய இலையை அரைத்துக்‌ கட்டி வர 
வேண்டும்‌. வெகு சீக்கிரம்‌ புண்‌ ஆறிவிடும்‌. 
ம்‌ எந்த வகையான 


பெண்களுக்கு ஸ்தனத்தில்‌ ஏற்படு 
செய்து வந்தால்‌ 


இரணமானாலும்‌ மேலே சொன்னபடி 
குணமாகும்‌. 
புண்‌ ஆற 
தலைப்புண்‌ ஆ 
பட்ட வெப்பாலை எண்ணெய்‌ தயாரிக்கும்‌ முல 
எண்ணெய்‌ தயாரித்த அந்த எண்ணெயைத்‌ துணியில்‌ 
நனைத்துப்‌ புண்ணின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 
தினசரி காலையில்‌ கட்டை அவிழ்த்துச்‌ சுத்தம்‌ செய்து 
விட்டு மறுபடி அதேஎண்ணெயைத்‌ துணியில்‌ நனைத்துக்‌ 
கட்டி வந்தால்‌ எந்த வகையான புண்‌ ஆனாலும்‌ அது 
சக்கிரமாகவே ஆறும்‌. 
தலைப்புண்‌ ஆற 
வெப்பாலையில்‌ 15 இலைகளைக்‌ கொண்டு வந்து 
அதைப்‌ பொடியாக நறுக்கி ஒரு வாயகன்ற பெரிய 


ற என்ற தலைப்பின்‌ கழ்‌ கொடுக்கப்‌ 
றயில்‌ 
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சீசாவில்‌ போட்டு, இலைகள்‌ மறையும்‌ ட தனக்‌ 
எண்ணெயைவிட்டு அதைத்‌ திறந்த நிலை ஜ்‌. லிஃ 
வைத்து வரவேண்டும்‌. வெய்யில்‌ உஷ்ணம்‌ ம்க்‌ ஏற 
இந்த எண்ணெய்‌ இலேசாக சிவந்து வரவர கப்பு 
நிறமாக மாறும்‌. அதன்பின்‌ பச்சை நிறமாக மாறும்‌, 
இரண்டு மூன்று நாட்கள்‌ சென்றபின்‌ அந்த எண்ணெய்‌ 


கரும்‌ பச்சையாக மாறும்‌, 


இந்த எண்ணெயைத்‌ தலையில்‌ புண்ணுள்ள இடத்தில்‌ 
நன்றாகத்‌ தடவி வைத்து ஒருமணி நேரம்‌ கழித்து சுட்ட 
சீயக்காயுடன்‌ சிறிதளவு மஞ்சள்‌ வைத்து அரைத்து 
அகைக்‌ கழுவி வீட்டு நன்றாகத்‌ துடைத்து, ஈரமில்லாமல்‌ 
உலர்ந்த பின்‌) வெறும்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெயைத்‌ தடவி 
விட வேண்டும்‌, இதைக்‌ காலை வேளையில்தான்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. தினசரி இந்த விதமாகச்‌ செய்து வந்தால்‌ 
ஏழே நாளில்‌ புண்‌ ஆறி மறையும்‌, 


ஆறாத புண்‌ ஆற 


உடலில்‌ எங்காவது புண்‌ ஏற்பட்டு அது ஆறாத 
நிலையில்‌ அப்படியே இருத்தால்‌, அதைக்‌ சீழ்க்‌ கண்ட 
மருந்து ஆற்றி விடும்‌. மரு தோன்றி இலையில்‌ ஒரு கைப்‌ 
பிடி அளவு எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, அத்துடன்‌ 
அரை டம்ளர்‌ அளவு நல்லெண்ணெயை விட்டு டம 
அடுப்பில்‌ வைத்து காய்ச்சு வேண்டும்‌, எண்ணெயில்‌ 
2° வெத்து கருகி வரும்‌ சமயம்‌ சட்டியை இறக்கிக்‌ 
ழ வைத்து ஆறிய பின்‌ எண்ணெயையும்‌ இ. [ 
அம்மியில்‌ வைத்து களிம்பு போல 5 அவுத்து 
வாயகன்ற சீசாவில்‌ வைத்துக்‌ கொண்‌ டத ம 
ததால்‌ அறாத புண்‌ கூட ஆறிவிடும்‌, த ர 


65. புளியேப்பம்‌ 


நாயுருவி வேரைக்‌ கொண்டுவந்து அதைப்‌ அ த 
நறுக்கு ஒரு கைப்பிடிஅளவு எடுத்து ஒரு அ தடு 
போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்‌। ல்‌ 
னத்ச்‌ பின்‌ இறக்கி வைத்தும்‌ 


வஷ.கட்டி ஒரு தேக்கரண்டிஅளவு சீரகத்தைத்‌ அ 
பண்ணி அதில்‌ போட்டு சிறிதளவு உப்பும்‌ சேர்த்‌ திடீ 
வலையில்‌ அன்த டம்ளரும்‌£ மாலையில்‌ அரை டம்ளகு 
மாக இரண்ட வேளை சாப்பிட்டால்‌ போதும்‌ 
புளியேப்பம்‌ நின்றுவிடும்‌. 

தேக்கரண்டி அளவு சீரகம்‌, ஒன்பது மிள குடி புளியங்‌ 
கொட்டைஅளவு உப்பு இவைகளை அம்மியில்‌ வைத்து 
மைபோல அரைத்து. வழித்து உருட்டி வாயில்‌ போட்டு 
விழுங்கி சிறிதளவு தண்ணீர்‌ குடித்தால்‌ புளியேப்பம்‌ 
உடனே நூற்கும்‌. 

இஞ்சியைத்‌ தட்டிச்சாறு எடுத்து அதில்‌ இரண்டு 
தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து மொச்சைகீ கொட்டை ௮ளவு 
உப்பும்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கி உடனே குடித்து விட 
வேண்டும்‌. இந்த விதமாக ஒரே வேளை குடித்தால்‌ 
போதும்‌ புளியேப்பம்‌ குணமாகும்‌. 


வைத்து நன்றாகக்‌ கொதித்த 


மொச்சைக்‌ கொட்டை.அளவு பெருங்காயத்தை 
நெய்யில்‌ வறுத்துத்‌ தூளாக்கி வாயில்‌ போட்டு வெந்நீர்‌ 
குடித்து விடவேண்டும்‌. இரண்டே வேளையில்‌ நல்ல பரி 
உண்டாகும்‌. 





கோலிக்‌ குண்டஅளவு இஞ்சியையும்‌, தேக்கரண்டி 
அளவு சீரகத்தையும்‌ மைபோல அரைத்து வாயில்‌ 
டட விழுங்கி வெந்நீர்‌ குடிக்க புளியேப்பம்‌ நின்று | 
டும்‌. 





வியாதியும்‌ 
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யக்‌ கொண்டு வந்தி ஆய்ந்து தேவை 
அம்மிமில்வைத்திலிி ன்‌ ந 
. மபோல அரைத்து கொட்டை த்‌ 
பல்‌ ம்‌ போட்டு விழுங்கி த னன்‌ 
புளியேப்பம்‌ உடனே நிற்கும்‌. அரைமணி நேரத்‌ நல்ல 


பசி உண்டாகும்‌. 


புதினா இலை 
யான அளவு எடுத்து 


அரை ரூபாய்‌ எடை சுக்கை அம்மியில்‌ வைத்து அதே 
அளவு வெல்லத்தை வைத்து மைபோல அரைத்து வாயில்‌ 
போட்டு விழுங்கி சிறிதளவு வெந்நீர்‌ குடிக்க ர பயம்‌ 
தின்று விடும்‌. அரை மணி நேரத்தில்‌ பசி உண்டாகும்‌. 


86. பூரான்கடிக்கு 


பூரான்‌ என்ற விஷப்பூச்சியை எல்லோருக்கும்‌ 
தெரியும்‌. இது ஈரப்பாங்கான இடத்தில்‌ தான்‌ வசிக்கும்‌. 
கழுவும்‌ இடத்திலுள்ள சந்துகளிலும்‌, அம்மிக்கல்‌, ஆட்டுக்‌ 
கல்‌ உள்ள இடங்களிலும்‌ வசிக்கும்‌, சில சமயம்‌ இது 
தவறி படுக்கைக்கு வந்து விடுவதும்‌ உண்டு. இதன்‌ மீது 
தமது கைகால்‌ அல்லது உடல்‌ அழுந்தினால்‌ அது 
உடனே தன்‌ தலையிலுள்ள வாயிலிருக்கும்‌ இரண்டு 
பக்கமுள்ள கருநிறமான பற்களினால்‌ கடித்து 
வீடும்‌. தூக்கத்திலிருந்தால்‌ வலிதோன்றாது. அந்த இடச்‌ 
தில்‌ கடுப்புமிருக்காது. பூரான்‌ விஷம்‌ உடலில்‌ கலந்த 
பின்தான்‌ உடலில்‌ வட்ட வட்டமான தடிப்புகள்‌ 
தோன்றும்‌ சதா அரிப்புஎடுக்கும்‌. சொரிந்தபின்‌ தடிக்கும்‌ 
அமாவாசைநாளில்‌ அதிகத்‌ தொந்தரவு ஏற்படும்‌.இதைக்‌ 
ன ட மருந்துகள்‌ இருக்கின்றன. £ழ்க்கண்ட 
1 ளைப்‌ பயன்படுத்‌ ர i . ்‌ 
யூரண ௬௧ மேற்படும்‌. ர: பூரான்‌ விஷம்‌ 


குப்பைமேனி இலையைக்‌ கொல்‌ i 
ண்டு வத்து அதை 
மைபோல அரைத்து எடுத்து சிறுமி, அல்லது சிறுவனின்‌ 
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ப ரும்பாடு 
இறுநீர்‌ சிறிதளவு சேர்த்துக்‌ குழைத்து உடல்‌ ண ட 
கனமாகத்தடவி விடவேண்டும்‌. இப்படித்‌ 5 க க 
மணி நேரம்‌ வைத்திருந்து பிறகு ட ன 
குளிப்பாட்ட வேண்டும்‌ இந்த க்‌ த 
தாட்களுக்குச்‌ செய்து வந்தால்‌ பூரான்‌ ஷ 
பூரண குணமேற்படும்‌. 


67. பெரும்பாடு 


பெண்களுக்கு மட்டும்‌ வரக்கூடிய இந்நோய்‌ ர 2. 
மானது. ஆரம்பத்திலேயே இடிச்சையளித்து ஒன்‌ 
படுத்தாவிட்டால்‌ நோய்‌ முற்றி உயிருக்கே மோசம்‌ 
ஏற்படும்‌. 

முருங்கைப்‌ பூவைக்‌ கொண்டுவந்து சுத்தம்‌ பார்த்து 
அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல அரைத்து இரண்டு டம்ளர்‌ 
அளவிற்கு எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. பசுவின்பால்‌ 
மூன்று டம்ளர்‌ அளவும்‌, அதே அளவு தேங்காய்ப்பாலை 
யும்‌. இத்துடன்‌ சேர்த்து- இத்துடன்‌ 25 கிராம்‌ வெல்லத்‌ 
தையும்‌ சேர்த்து எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து 
நன்றாகக்‌ கரைத்துப்‌ பாத்திரத்தை அடுப்பில்‌ வைத்து 
நன்றாகக்காய்ச்சினால்‌ அதுகொதித்துப்‌ பகு பதத்திற்கு 
வந்து இலேகிய பதத்திற்கு வந்தவுடன்‌ இறக்கி ஆறியபின்‌ 
ஒருவாயகன்ற சாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டுக்‌ 
காலை, மாலை. ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ பெரும்பாடு பூரணமாக குணமாகும்‌. ஆன ரல்‌ 
பொறுமையாக பனிரெண்டு மாகம்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக குணமாகிக்கொண்டே வந்து 
கடைசியில்‌ பூரண குணம்‌ ஏற்படும்‌, 


மந்தாரை மரத்தின்‌ மொக்குகளில்‌ இரண்டு ரூபாய்‌ 











எடை எடுத்து நைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு இரண்டு En ல்‌ 








182 வியாதியும்‌ 
நன்றாகக்‌ கொதித்தபின்‌ இறக்கி வடிகட்டி வைத்துக்‌ 
கொண்டு, காலை மாலை அரைடம்ளர்‌ வீதம்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ பெரும்பாடு குணமாகும்‌. குணமாகும்‌ வரை 
கொடுத்துவர வேண்டும்‌. 

மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ அதிக அளவில்‌ இரத்தம்‌ 
வெளியேறுவதையும்‌ இது நிறுத்திவிடும்‌, 


நாவல்‌ மரத்தின்‌ உள்பட்டையைக்‌ கொண்டுவந்து 
எருமை மோர்விட்டு மைபோல அரைத்து, இரண்டு 
கோலிக்‌ குண்டளவு வாயில்‌ போட்டு வெந்நீர்‌ குடிக்க 
வேண்டும்‌. காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ தொடர்ந்த 
ழூ ழூ ்‌ மது 
40 நாள்‌ சாப்பிட்‌ வர்‌ ால்த பெ ம்ப்ரடு ரணமாகக்‌ 
௫ ழி 
குணமாகும்‌. 


புன்னைமரத்து வேர்பட்டையைக்‌ கொண்டு வந்த 
கழுவி பொடியா 5 நறுக்கி ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து 
ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒருடம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்விட்டு 
அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி 
வடிகட்டி, காலை, மாலை அரைடம்ளர்‌ விதம்‌ 
தொடர்ந்து 80 நாட்கள்‌ வரை சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
பெரும்பாடு பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌, 


பருத்திச்‌ செடியின்‌ இலையைக்‌ கொண்டு வந்து சுத்த 
மாகக்‌ கழுவி எடுத்து உரலில்‌ போட்டு இடித்து, கசக்கிச்‌ 
சாறு பிழிந்து, சாலை, மாலை அரை டம்ளர்‌ அளவு சாற்‌ 
றுடன்‌, தேக்கரண்டியளவு பசுவின்‌ நெய்‌ சேர்க்‌ ஏக்‌ 
தொடர்ந்து 2/நாள்‌ கொடுக்கப்‌ பெரும்பாடு 
மாகக்‌ குணமாகும்‌. 


திரைப்‌ பசலைக்‌ கீரையைக்‌ கொன்‌ i 
ட 3 ௪. ஏடு வ - 7 
ததி கழுவி கைப்பிடியளவு அம்மியில்‌ ன டக 
ட டவ சீரகத்தையும்‌ சேர்த்து மை அகி 
து கொட்டைப்‌ பாக்களவு எடுத்த, ஒரு ௨ம்ளர்‌ 
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பொடுகு 


அளவு நீராகாரத்தில்‌ கரைத்து காலை வேளையில்‌ 
மட்டும்‌ கொடுத்துவிட வேண்டும்‌. இந்த விதமாகத்‌ 
தொடர்ந்து ஏழு நாள்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ பெரும்‌ 
பாடு குணமாகும்‌. 

கானாம்‌ வாழை இலையைக்‌ கொண்டுவந்து ஒரு 
கைப்பிடி அளவில்‌ பாதியும்‌, இதேபோல்‌ அருகன்‌ 
புல்லைக்‌ கொண்டுவந்து அதில்‌ அரைக்கைப்பிடி அளவுல்‌, 
அசோக மரத்துப்‌ பட்டை அரைக்கைப்பிடியளவும்‌ 
எடுத்து எல்லாவற்றையும்‌ அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல்‌ 
அரைத்து அதில்‌ நெல்லிக்காய்‌ அளவு எடுத்து வாயில்‌ 
போட்டு சிறிதளவு வெந்நீர்‌ கொடுத்துவிட வேண்டும்‌. 
இந்த விதமாக ஒரு நாளைக்கு முன்று வேளை காலை, 
பகலஃடி மாலை கொடுத்து வந்தால்‌ பெரும்பாடு பூரண 
மாகக்‌ குணமாகும்‌. குணமாகும்‌ வரை தொடர்ந்து 
கொடுத்து வரவேண்டும்‌. 


68. பொடுகு 


ஒரு சில ஆண்‌, பெண்களின்‌ தலையில்‌ ரோமக்‌ கால்‌ 
களுக்கு இடையே உள்ள பகுதியில்‌ தவிடு போன்ற 
பெல்லிய தோல்‌ துகள்கள்‌ உற்பத்தியாகும்‌. பித்தம்‌ 
காரணமாகவும்‌, உஷ்ணம்‌ காரணமாகவும்‌ இந்தத்‌ 
துகள்கள்‌ உண்டாகும்‌. தலையைச்‌ சீவினால்‌ ப்பில்‌ 
தவிடு போல வரும்‌, இதைப்‌ போக்க கீழ்க்கண்ட 
மருந்துகள்‌ நன்கு பயன்‌ படக்கூடியதாக இருக்கின்‌ றன, 


எ 
(0 


ஆவாரை இலையைக்‌ கொண்டுவந்து தேவையான 
அளவு எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து மை போல அரைத்துத்‌ 
தலையில்‌ தடவி ஒருமணி நேரம்‌ ஊறிய பின்‌ தலை 
முழுகினால்‌ பொடுகு மறைந்துவிடும்‌. தலையில்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டுத்‌ தலை முழுகினால்‌ பயன்படாது, ஆறு, 
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டி ஏரி இப்படிப்பட்ட நீர்‌ நிலையில்‌ தலையை 
த » ட 

ளு எடுக்க வேண்டும்‌. 


89. மகோதரம்‌. 


்‌ றில்‌ நீர்க்‌ கோர்த்து, அது 
ணங்களால்‌ வயிற்றில்‌ நீர்க்‌ 
i ப மார்க்கு மேல்‌ பெரியதாகத்‌ தோன்று 


பெருத்து றுகன்றனர்‌, மகோதரம்‌ 


மகோதரம்‌” என்று கூ 

கக்‌ பெருவயிறு என்று தான்‌ பொருள்‌. 
மனிதர்‌ உண்ணும்‌ உணவில்‌ தேவையான புரதச்சத்து 
இல்லாது போகும்‌ காரணத்தினாலும்‌, மிதமிஞ்சி 
போதை அருந்தும்‌ பழக்கத்தினாலும்‌. பலவிதக்‌ காரணம்‌ 
களினாலும்‌ கல்லீரல்‌ கெட்டு விடுவதனால்‌ தான்‌ 
மகோதரம்‌ என்ற நோய்‌ தோன்றி விடுகிறது. உடலில்‌ 
“அபீபர்‌ என்ற ஒரு வகை நுண்ணிய கிருமிகள்‌ பெரு 
விடுவுதன்‌ காரணத்தினாலும்‌ இந்நோய்‌ உண்டாடறது. 


**கொக்கிப்புழு'* என்ற ஒரு வகைக்‌ கிருமி தன்‌ 
உணவுக்காகத்‌ தேவையான இரத்தத்தை ஒரே இடத்தில்‌ 
உறிஞ்சிக்குடிக்கா மல்‌, குடலில்‌ பல பகுதிகளில்‌ உறிஞ்சிக்‌ 
குடித்து விட்டு அதற்குப்‌ பதிலாக தன்‌ உமிழ்‌ நீரைப்‌ 
பரய்ச்சுவதன்‌ காரணமாக இரத்தம்‌ கெட்டு, ஈரலைப்‌ 
பாதிப்பதன்‌ காரணமாகவும்‌ மகோதரம்‌ உண்டாகலாம்‌. 
க்ஷய ரோகம்‌ காரணமாகவும்‌, கிரந்தி நோயின்‌ காரண 
மாகவு கூட மகோதரம்‌ உண்டாகலாம்‌. 


மகாதரம்‌ என்ற வியாதியினால்‌ வயிற்றில்‌ நீர்‌ 
நிறைந்து . விடும்‌, இந்த நீரில்தான்‌ குடல்‌, இரைப்பை 
இவைகள்‌ மிதந்து கொண்டிருக்கும்‌, மகோதரம்‌ என்ற 
 தேயினால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களின்‌ கல்லீரல்‌ இயற்கை 
நிலையில்‌ இருக்காது. கல்லீரல்‌ இயற்கை நிலையை 
விட்டுக்‌ கரடுமுரடாகத்‌ தோன்றும்‌, ஈரலின்‌ நிறம்‌ 
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கருஞ்சிகப்பாக இல்லாமல்‌ வெளிர்‌ நிறமாசுத்‌ 
தோன்றும்‌. கல்லீரல்‌ மற்றவர்களின்‌ ஈரல்‌ போல 


ஒழுங்காக இராமல்‌, கரடு முரடாக இருக்கும்‌. 
ஆணி அடித்தது போல்‌ தோன்றும்‌. ஈரலில்‌ குண்டுகளும்‌ 
குழிகளும்‌ தோன்றும்‌. முண்டு முடிச்சுமாகத தோன்றும்‌. 

நோயின்‌ அறிகுறிகளை இரண்டு வகையாகப்‌ பிரிக்‌ 
கலாம்‌. அவையாவன :- முந்திய நிலை- பிந்திய நிலை. 

இந்த நோயை ஆரம்பத்தில்‌ கண்டுபிடிக்க முடியாது. 
ஆரம்பத்தில்‌ உடல்நிலை எந்தவகையிலாவது பாதிக்கும்‌, 
உடல்‌ நலம்‌ குன்றும்‌. முன்‌ வயிற்றில்‌ நீர்‌ இருக்காது. 


வயிறு உப்பிசமடையாது. ஆண்‌ தன்மை குறையும்‌. 
இரவில்‌ கண்பார்வை மங்கும்‌. அதாவது “மாலைக்‌ கண்‌”* 
ஏற்படும்‌, ஆடவரானால்‌ நெஞ்சில்‌ வளர்ந்துள்ள 


ரோமங்கள்‌ உதிர்ந்து விடும்‌. ஆணாக இருந்தாலும்‌, 
பெண்ணாக இருந்தாலும்‌ ஸ்தனங்கள்‌ பெருக்க ஆரம்‌ 
பிக்கும்‌. உற்சாகம்‌ குறையும்‌. சோம்பல்‌ உண்டாகும்‌. 
வாந்தி உண்டாகும்‌. அதில்‌ இரத்தமும்‌ கலந்து வரும்‌, 


இத்த மகோதரம்‌ என்ற நோய்‌ உடலில்‌ சேர்ந்தபின்‌ 
வயிற்றில்‌ வலி தோன்ற ஆரம்பிக்கும்‌. காலில்‌ வீக்கம்‌ 
உண்டாகும்‌. வயிறு வரவரப்‌ பெருக்க ஆரம்பிக்கும்‌. 

இந்த நிலையில்கூட மருந்து கொடுத்து வந்தால்‌ 
குணமாகும்‌. நோயாளியைப்‌ படுக்கையில்‌ வைத்தே 
குணப்படுத்த வேண்டும்‌. புரதச்‌ சத்துள்ள உணவுகளைக்‌ 
குறைந்த அளவில்‌ கொடுத்து வர வேண்டும்‌, 


கீழ்க்கண்ட அளவில்‌ உணவு கொடுத்துவர வேண்டும்‌ 
ஒரு முழு ரொட்டி, இரண்டு தேக்கரண்டி அளவு 
சர்க்கரை, ஒன்னரை டம்ளர்‌ பால்‌, சாதம்‌ பெரிய 
டக நான்கு, அரை டம்ளர்‌ அளவு தயிர்‌, காய்‌ 
கறிகள்‌ ஐந்து ரூபாய்‌ எடை. கட்‌ ண்டு 
ல்‌ எடை, வட்ட பிஸ்கட்‌ தான்‌ கு, 











த்த ஈரல்‌ பத்து ரூபாய்‌ எடை, ஒரு கோழி முட்டை... 
வ ்‌ ்‌ 
ப தகல்‌ ஒரு நாளைக்கான உணவாகும்‌. 


மகோதரம்‌ குணமாக | ப 
சரிசலாங்கண்ணி இலைகளைக்‌ கொண்டு வந்து 


ஆய்ந்து இலைகளை மட்டும்‌ எடுத்து உரலில்‌ கட்டு 
இடித்து சாறு எடுத்து அதில்‌ நான்கு பண்கள்‌ அளவு 
காலை உணவுக்குப்‌ பின்னும்‌, இரவு உணவுக்குப்‌ ன்‌ ன்னும்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ மகோதரம்‌ கள்‌ குண 
மாகும்‌. இரண்டு மூன்று நாள்‌ கொடுத்துவிட்டு குணம்‌ 
இல்லை என்று விடக்‌ கூடாது. தொடர்ந்து கொடுத்து 
வந்தால்‌ தான்‌ நல்ல பலன்‌ கிடைக்கும்‌. 


பாவட்டை வேரைக்‌ கொண்டு வந்து பொடியாக 
நறுக்கி ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ 
போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ அளவுத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ 
வைத்து நன்றாகக்‌ கொதித்தபின்‌ இறக்கி, வடிகட்டி, 
காலை மாலை அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ குடித்து வந்தால்‌ 
மகோதரம்‌ குணமாகும்‌. தொடர்ந்து . நாற்பது நாள்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌. ்‌ 

நீர்‌ முள்ளி இலையில்‌ ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து 
ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, நாயுருவி இலையில்‌ பத்து இலை 
களையும்‌ இதில்‌ போட்டு புளித்த கழுநீர்‌. ஒரு டம்ளர்‌ 
அளவு விட்டு மூடி இரண்டு நாள்‌ வரை அப்படியே 
வைத்து விட வேண்டும்‌. மூன்றாம்‌ நாள்‌ எடுத்து காலை 
யில்‌ இரண்டு தேக்கரண்டி அளவு மருந்தும்‌, மாலையில்‌ 
இரண்டு தேக்கரண்டி அளவுமாகத்‌ தொடர்ந்து 21 நாள்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ மகோதரம்‌ குணமாகும்‌. 


பாவட்டைச்‌ செடியின்‌ வேோ்ப்பட்டையைக்‌ 
ம்‌ வந்து கழுவி அதைப்‌ பொடியாக நறுக்கி ஒரு 
கைப்பிடி அளவு எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு 
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டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ 
கொதித்தபின்‌ இறக்கி வடிகட்டி காலை, மாலை அழை 
டம்ளர்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ மகோதரம்‌ 


குணமாகும்‌, 
70. மஞ்சள்‌ காமாலை 


மஞ்சள்‌ காமலை என்ற நோய்‌ ஒரு சிலருக்குத்‌ 
தோன்றுகிறது. இது ஒரு பயங்கரமான வியாதி என்று 
தான்‌ கூறவேண்டும்‌. இந்தோய்‌ எப்படி. உடலில்‌ தோன்று 
கிறது என்பதை முன்‌ கூட்டியே ஒருவரும்‌ தெரிந்து 
கொள்ள முடியாது. நோய்‌ உடலில்‌ ஊறிய பின்‌ 
தோன்றும்‌ அறிகுறிகளை வைத்துத்‌ தான்‌ மஞ்சள்‌ 
காமாலை நோய்‌ வந்திருப்பதை அறிய முடியும்‌. மஞ்சள்‌ 
காமாலை நோய்‌ சாதாரணமாக ஆரம்பித்து, நோய்‌ 
முற்றி உயிருக்கே மோசத்தை உண்டு பண்ணி விடும்‌. 
ஆகையால்‌, மஞ்சள்‌ காமாலை நோய்‌ஃவந்திருப்பதாகத்‌ 
தெரிந்தவுடனே தக்க ச்சை அளித்து அதைக்‌ குணப்‌ 
படுத்திவிட வேண்டும்‌. பார்க்கலாம்‌ பார்க்கலாமென்று 
காலத்தைக்‌ கடத்தினால்‌, தோய்‌ முற்றும்‌, தோய்‌ 
முற்றிய பின்‌ அதைக்‌ குணப்படுத்துவது முடியாத காரிய 
மாகப்‌ போய்விடும்‌. 

நம்து உள்‌ உறுப்புகளில்‌ பித்தக்‌ கணையம்‌ என்ற 
உறுப்பு இருக்கிறது. இதில்‌ ஏதாவது கோளாறு ஏற்‌ 
பட்டு அது தன்வேலையைச்‌ சரிவர செய்யமுடியாத நிலை 
தல அறிக அளவின்‌ அஅயரியாகி அத்தம்‌ பித்தம்‌ இரத்தத்‌ 

6 இதன்‌ காரணமாக கண்‌ 

களிலுள்ள வெண்ணிறப்‌ பகுதி மஞ்சள்‌ நிறமாக மாறும்‌. 
பிறகு விரலிலுள்ள நகங்கள்‌ மாறும்‌, சிறு நீர்‌ மஞ்சளாக 
இறங்கும்‌, அதன்‌ பிறகு உடலும்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாக மாறும்‌, 
இத்த சமயம்‌ மண்ணீரலிலும்‌, கல்லீரலிலும்‌ விக்கம்‌ உண்‌ 
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ஈளாக அகாரத்தின்‌ மேல்‌ வெறுப்‌ 
டாகும்‌, நாளாக நாள! அத்த க 
உண்டாகும்‌. அறிவு பேதலிக்கும்‌. 
மஞ்சள்‌ காமாலை காரணமாக ்‌ i 
மஞ்சள்‌ நிறத்திற்கு மாறிவிடும்‌. இருந்தாலும்‌ அது மஞ்‌ 
சள்‌ காமாலை நோயா? என்பதைத்‌ தெரிந்துக்கொள்‌ 
வேண்டுமானால்‌, ஒரு கொட்டாங்கச்சி அல்லது சிறிய 
பாத்திரத்தில்‌, நோயாளியின்‌ சிறுநீரில்‌ கொஞ்சம்‌ 
பிடித்து, அதில்‌ சிறிதளவு சுத்தமான வெள்ளைச்‌ சாதத்‌ 
தைப்‌ போட்டு ஒரு இடத்தில்‌ மூடி வைத்து விட 
வேண்டும்‌. இதை மாலை வேளையில்‌ செய்வது நல்லது, 
மறுநாள்‌ காலையில்‌ இந்தப்‌ பாத்திரத்தை எடுத்து இரு 
நீரை மட்டும்‌ இறுத்து விட்டு சாதத்கைப்‌ பார்த்தால்‌ 
அது மஞ்சள்‌ நிறமாக மாறி இருந்தால்‌, அது மஞ்சள்‌ 
காமாலை நோயென்றும்‌, சாதம்‌ வெண்ணிறமாகவே 
இருந்தால்‌ அது மஞ்சள்‌ காமாலை நோயல்ல வென்றும்‌ 
தெரிந்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


கண்கள்£ட நகம்‌ உடல்‌, 


மஞ்சள்‌ காமாலை நோயைக்‌ குணப்படுத்தக்கூடிய 
ஒரு சில மருந்துகளைக்‌ ழே காணலாம்‌. 


மஞ்சள்‌ காமாலை குணமாக 


ஒரு டம்ளர்‌ அளவு வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌, ஒரு 
தேக்கரண்டி அளவு பசுவின்‌ சிறுநீரை விட்டு துணியில்‌ 
வடிகட்டி, காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ தொடர்ந்து 
மூன்று தாள்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ மஞ்சள்‌ காமாலை 
நோய்க்‌ குணமாகும்‌, 
்‌ கரிப்பான்‌ செ 
தன்றாகக்‌ கமுவிவி 
அம்மியில்‌ வைத்து 


டியை வேருடன்‌ கொண்டு வந்து 
ட்டு, அதைப்‌ பொடியாக நறுக்கி 
ய்‌ அரைத்து, கெ » ௪ = 
ந ாட்டைப்‌ பாக்கள௨ 
ளர்‌ அளவு தயிரில்‌ போட்டுக்‌ த ரது 
ண்டும்‌, தினசரி காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ 
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தொடர்ந்து ஐந்து நாட்கள்‌ கொடுத்து இடையில்‌ மூன்று 
நாள்‌ விட்டு மறுபடி தொடர்ந்து ஐந்து நாள்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ மஞ்சள்‌ காமாலை குணமாகும்‌. 


அருநெல்லிக்காயின்‌ உள்ளே உள்ள விதையை 


உடைத்தால்‌ உள்ளே பருப்பு இருக்கும்‌. இந்தப்‌ பருப்பில்‌ 
அரை ரூபாய்‌ எடை எடுத்து. அம்மியில்‌ வைத்து மை 
போல அரைத்து ஒரு டம்ளர்‌ அளவு புளித்த மோரில்‌ 
கலந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. தினசரி காலைடி மாலையாக 
ஐந்து நாட்கள்‌ தொடர்ந்து கொடுத்து வந்தால்‌, மஞ்சள்‌ 
காமாலை குணமாகும்‌. ஆனால்‌ இந்த ஐந்து நாளும்‌ 
உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. வெள்ளாட்டுப்‌ 
பால்‌, வெறும்‌ துவரம்‌ பருப்பு இவைகள்தான்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. உப்புச்‌ சேராத வெறும்‌ சாதம்‌ 
மட்டும்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


கீழாநெல்லி இலை, பொற்றலைக்‌ கரப்பான்ட 
மணித்தக்காளிக்‌ கரை, இவைகளில்‌ வகைக்குக்‌ கைப்‌ 
பிடியளவும்‌, சங்கன்‌ வேர்ப்பட்டை. சீரகம்‌ இவைகளில்‌ 
வகைக்கு அரை ரூபாய்‌ எடையும்‌, எடுத்து அம்மியில்‌ 
வைத்து எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு; மைபோல 
அரைத்து எடுத்து, ஒரு கொட்டைப்பாக்கு அளவு 
எடுத்து ஒரு டம்ளர்‌ அளவு வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ 
கலந்து தினசரி காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து 
வரவேண்டும்‌. தொடர்ந்து மூன்று நாட்கள்‌ கொடுத்து 
இடையில்‌ மூன்று நரட்கள்‌ நிறுத்தி விட்டு மறுபடி மூன்று 
நாள்‌ தொடர்ந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. இந்த விதமாக 
மருந்து சாப்பிடும்‌ நாட்கள்‌ 21 ஆக இருக்கும்படி, 
பார்த்துக்‌ கொண்டால்‌ முற்றிய மஞ்சள்‌ காமாலை 
நோயாக இருந்தாலும்‌ அது குணமாகும்‌, 


பீதரோகினி என்ற மருந்து அரைரூபாய்‌ எடை வாங்கி 
வத்து அதை நைந்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ 





































வியாதியும்‌ 

190 
5. 20% அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகத்‌ 
அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு டு டிகட்டி காலை வேளையில்‌ 


க வைத்து இறக்கிவ ம்‌ 
பதத்தின்‌ விடவேண்டும்‌. இந்த விதமாக தினசரி 


கோய்‌ குணமாகும்‌ வரை கொடுக்க வேண்டும்‌. 


புளியங்கொழுந்தைக்‌ கொண்டு வந்து அத்துடன்‌ 
அரைத்‌ தேக்கரண்டி அளவு சீரகத்தையும்‌ சேர்த்து 
அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல அரைத்து அதை எடுத்து 
ஒரு டம்ளர்‌ அளவு வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ பெரிய 
நெல்லிக்காய்‌ அளவு விழுதைப்‌ போட்டுக்‌ கலந்த காலை 
வேளையில்‌ மட்டும்‌ தொடர்ந்து நோய்‌ குணமாகும்‌ 
வரை கொடுத்து வரவேண்டும்‌. 


சிறு8ரைவேர்‌, வில்வவேர்‌, கீழாநெல்லிவேர்‌ சிறு 
நெருஞ்சி வேர்‌, சோம்பு, பேய்ப்புடல்‌, கரிசலாங்கண்ணி 
வேர்‌, இவைகளில்‌ அரை ரூபாய்‌ எடையும்‌ வெள்ளை 
மிளகு,£ரகம்‌ இவைகளில்‌ அரைரூபாய்‌ எடையும்‌ எடுத்து 
நைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒன்னரை டம்ளர்‌ அளவு 
தண்ணீர்‌ விட்டு, அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க 
வைத்து இறக்கி ஆறிய பின்‌ வடிகட்டி, காலை, பகல்‌, 
மாலையாக ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை, வேளைச்கு 
நான்று தேக்கரண்டி வீதம்‌ தொடர்ந்து கொடுத்து 
வந்தால்‌ மஞ்சள்காமாலைப்‌ படிப்படியாகக்‌ குணமா 
வதைக்‌ காணலாம்‌. 


.. மஞ்சள்‌ கரிசலாங்கண்ணி இலையில்‌ 20 கொண்டு 
வந்து, அத்துடன்‌ ஏ-மிளகையும்‌ சேர்த்து அம்மியில்‌ 
வைத்து மைபோல அரைத்து அதை இரண்டு பங்காகப்‌ 


பிரித்து ஒரு பங்கு மருந்தை எடுத்து தேக்கரண்டி அளவு 


தேனில்கலந்து காலையிலும்‌, மறுபாதியை மாலையிலும்‌ 
தேனில்‌ கலந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. தொடர்ந்து ஏழு 
தாட்களுக்குக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ மஞ்சள்‌ காமாலை 


குணமாகும்‌. 
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இலையைக்‌ காண்டு வந்து அர்க்க 
த்‌ 2 ம பெரிய 

ம்மியில்‌ வைத்து மைபோல அரைத்து, அதில்‌ ட 
ச ப ப? ன்‌ ட்‌ ட 

தல 5 டுத்து ஒரு டம்ளர்‌ அளவு குயிரி௦ 
நெல்லிக்காய்‌ அளவு எடுத்து ை ன லட்‌ 
வேளையில்‌ மட்டும்‌ தொடாந்து ஐந்து 
1 -சள்காமாலை குணமாகும்‌. 


ஒழாநெல்லி 


கலந்து காலை 


நாள்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ மஞ்‌ 


71. மண்டைக்‌ கரப்பான்‌ 


சிறுவர்களிடமும்‌, கு ழந்தைகளி டமும்‌ அக்‌ இந்‌ 
நோயைக்‌ காணலாம்‌ இது ஒரு தொற்று நோய்‌. அது 
களின்‌ தலையில்‌ தோன்றி இருக்கும்‌ இந்த னகரம்‌ 
கரப்பானிலிருந்து வெளியேறும்‌ நீர்‌, மற்ற சிறுவர்களின்‌ 
தலையில்‌ பட்டால்‌ அந்தச்‌ ஒறுவர்களின்‌ தலையிலும்‌ 
மண்டைக்கரப்பான்‌ உற்பத்தியாகும்‌. வகு தாரக 
திலுள்ள ஒரு சிறுமியின்‌ தலையில்‌ தோன்‌ றியிருக்கும்‌ 
மண்டைக்கரப்பானிலிருந்து வெளியேறும்‌ நீரின்‌ மேல்‌ 
ஒரு ஈ உட்கார்ந்தால்‌ அந்த ஈயின்‌ காலில்‌, மண்டைக்‌ 
கரப்பான்‌ உண்டுபண்ணும்‌ நீர்‌ ஒட்டிக்‌ கொள்ளும்‌. 
இந்த நீரில்‌ ஆயிரக்கணக்கான நுண்‌ இருமிகள்‌ நிறைந்தி 
ருக்கும்‌. நீரை ஒட்டிக்‌ கொண்டு வரும்‌ ஈ, சுகதேகியான 
ஒரு குழந்தை, அல்லது சிறுவனின்‌ தலையில்‌ 
உட்காரும்‌ பொழுது அந்த நீர்‌ அந்தக்குழந்தை அல்லது 
சிறுமி, சிறுவனின்‌ தலையில்‌ ஒட்டிக்கொள்ளும்‌. 
இதிலுள்ள கிருமிகள்‌ தலையிலுள்ள மயிர்கால்களின்‌ 
வழியே உள்ளே சென்று இடம்‌ பிடித்து அமர்ந்துக 
கொண்டு முட்டைகளையிட்டுத்‌ தன்‌ இனத்தை விருத்தி 
செய்ய ஆரம்பிக்கும்‌. அந்த சமயம்‌ தலையில்‌ சிறு சிறு 
கொப்புளங்கள்‌ தோன்றும்‌. அந்தக்‌ கொப்புளங்கள்‌ 
உடைந்து. மேலே பக்குக்‌ கட்டும்‌. பக்குக்‌ கட்டியபின்‌ 
அது மெது மெதுவாகப்‌ படரும்‌. தலையில்‌ பலயிடங்‌ 
களில்‌ பக்குக்‌ கட்டும்‌. கவனியாது சுத்தம்‌ செய்யாமல்‌, 
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விட்டு விட்டால்‌ தலை 


தக்க ஒகிச்சையளிக்காமல்‌ 
இதை ஆரம்பத்திலேயே கவனித்து த கரல்‌ 
சுத்கம்‌ செய்து, உள்ளுக்கும்‌ மருந்து கொடுது வதால்‌ | 
மண்டைக்கரப்பான்‌ சீக்கிரமே குணமாகும்‌: 
கரப்பானைக்‌ குணப்படுத்த 
பாவட்ட இலையைக்‌ கொண்டுவந்து அதை பொடி, 
யாக நறுக்கி கைப்பிடியளவு எடுத்திட ஒரு சட்டியில்‌ 
போட்டு. ஆழாக்கு சிற்றாமணக்கெண்ணெயை அதில்‌ 
விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌. வசம்பு, 
வெங்காயம்‌, இலுப்பைமரத்துப்பட்டை இவைகளில்‌ 
வகைக்கு ஒருரூபாய்‌ எடைவீதம்‌ எடுத்து அம்மியில்‌ 
வைத்து நைத்து சட்டியில்‌ போட்டு, நன்றாகக்‌ கலந்து 
காய்ச்ச வேண்டும்‌. 
மருந்துகள்‌ நன்றாக வெந்து சிவந்து வரும்‌ சமயம்‌ 
சட்டியை இறக்கி வைத்து, ஆறிய பின்‌ வடிகட்டி ஒரு 
சீசாவில்‌ விட்டு வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
காலை, மாலை ஒரு தேக்கரண்டி எண்ணெய்‌ வீதம்‌ 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ மண்டைக்‌ கரப்பான்‌ 
ஆறும்‌. இந்த சமயம்‌ சிற்றாமணக்குச்‌ செடி இலையைக்‌ 
கொண்டு வந்து வேப்பெண்ணெய்‌ தடவி தணலில்‌ வதக்கி 
தின்‌ மேல்‌ வைத்துக்கட்டி காலை னையில்‌ 
கட. றக ர ட்‌ ்‌ ஃ 
த உப்பாக கரக்க 
ர ரோ ப “மே 25 சுத்தம்‌ செய்தபின்‌ 
சீக்கிரமாக மண்டைக் கரட்‌ ல்‌ தில்‌ இப்படிச்‌ செய்தால்‌ 
2 ப்பான கணமாகும்‌, 


தலையில்‌ பித்த நீர்‌ தேச( வ க ட 
சேருவதினாலும்‌ மண்டைக்‌ னற த ம்‌, துர்நீர்‌ 


இது தலை 


மண்டைக்‌ குத்து ன 

வலியைத்‌ தரும்‌, ஒரு சிலருக்கு 
யில்‌ மட்டும்‌ மண்டைக்‌ குத்து ஏற 
சிலருக்கு நாள்‌ முழுவதுமிருக்கும்‌- 
சிலமணி நேரம்‌ வலி தோன்றி 
டி.க்கடி. மண்டைக்குத்து 
த்‌ தயாரித்துப்‌ பயன்‌ 


முழுவதுமாகக்‌ குத்து 
தலையின்‌ ஒரு பகுதி 
படும்‌. இது ஒரு 

இலருக்கு குறிப்பிட்ட 
மறைந்துவிடும்‌. இதுபோல அ 
ஏற்பட்டால்‌ கீழ்க்கண்ட மருந்தை ்‌ 
படுத்தி வந்தால்‌ மண்டைக்குத்த குணமாகும்‌: 


மண்டைக்குத்து குணமாக. 


தேவையான அளவு வெற்றிலையை இடித்து 
அதில்‌ ஒரு டம்ளர்‌ அளவு சாறு எடுக்க வேண்டும்‌. 
இதே போல நொச்சி, குப்பைமேனி, பொடுதலை இவை 
களின்‌ சாற்றிலும்‌ ஒரு ஆழாக்களவு எடுத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. வாய்‌ விளங்கம்‌, சிற்றரத்தை, சடாமாச்‌ி, 
மிளகு,சுக்கு இவைகளை வகைக்கு முக்கால்ரூபாய்‌ எடை 
எ த்து அம்மியில்‌ வைத்து நைத்து எடுத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. ஒரு சட்டியில்‌ ஒரு டம்ளர்‌ அளவு வேப்ப 
எண்ணெயைவிட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ காய்ந்த: 
வுடன்‌ பொடி செய்த மருந்துகளைக்‌ போட்டு சிவந்து 
சாறுகளையும்‌ விட்டு எல்லாம்‌ 
நன்றாகச்‌ கலந்து வெந்து, மருந்துகள்‌ சிவந்து வரும்‌ 
சமயம்‌ இறக்கி வைத்து விடவேண்டும்‌. 


வரும்‌ சமயம்‌, மற்ற 


ஆறிய பின்‌ எண்ணெயைத்‌ துணியில்‌ வடிகட்டி ஒரு 
சீசாவில்‌ விட்டு வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. சிவந்த 
மருந்தைப்‌ பிழிந்தால்‌ எண்ணெய்‌ வரும்‌, அதையும்‌ வடி 
கட்டி எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


ஆண்களானால்‌ புதன்‌ கிழமை, சனிக்கிழமைகளிலும்‌ 
பெண்களானால்‌ செவ்வாய்‌, வெள்ளிக்‌ கிழமைகளிலும்‌ 
தலைக்குத்‌ கேய்த்து வெந்நீரில்‌ ஸ்‌ நானம்‌ செய்து 
வந்தால்‌ மண்டைக்‌ குத்து குணமாகும்‌ 











78. மலச்சிக்கல்‌ 
௬௧ தேகிக்கு ஒரு நாளைக்கு காலை, மாலையாக 
இரு வேளையும்‌ இளகலாக, சரளமாக மலம்‌ கழிய 
வேண்டும்‌. இந்த விதமாக மலம்‌ கழிந்தால்‌ போது 
மானது, இதற்கு மேல்‌ மலம்‌ வெளியேறுமானால்‌, அது 
உடலிலுள்ள கோளாழையே குறிக்கும்‌. 


ஒரு நாளைக்கு இரண்டு முறை மலம்‌ வெளியேறும்‌, 
ஒரு தாளைக்கு ஒரு முறை மலம்‌ கழிந்தாலும்‌ பரவா 
சில்லை, அதுவும்‌ ஒழுங்காகக்‌ கழிய வேண்டும்‌. ஒரு 
தாளைக்கு மேற்பட்டு, இரண்டு, மூன்று நாட்களுக்கு 
ஒரு முறை மலம்‌ இறங்கினால்‌ அது பல கேடுகளை 
உண்டாக்கும்‌, இதுவே “மலச்சிக்கல்‌” என்று சொல்லப்‌ 
படுகிறது. சிலரது தேகவாச9 காரணமாகவும்‌, உண்ணும்‌ 
உணவின்‌ காரணமாகவும்‌ மலச்சிக்கல்‌ ஏற்படலாம்‌, 


்‌ மலச்சிக்கல்‌ ஏற்பட்டால்‌ மலம்‌ இறுகி வெளியேறக்‌ 
கஷ்டப்படும்‌. இதன்‌ காரணமாக மலத்தில்‌ உண்டாகும்‌ 
5 வீத வாய்வு உடலில்‌ சேர்ந்து பல வகையான 
யாதிகளை உண்டுபண்ணும்‌. எனவே, மலச்சிக்கல்‌ 
சபட்டிருப்பதாகத்‌ தெரிந்தால்‌ உடனே தக்க மருந்‌ 
சாப்பிட்டு மலத்தை இளகலாக வெளி யற்று பு 
கக்கு இரண்டு தாள்‌, மூன்று நாள்‌ என்று விட்டு 
கூடாது. ஒரு சிலருக்கு நான்கு நாட்களுக்‌ 6 | 
முறை கூட மலம்‌ இறங்கும்‌, தி 


ஐ௫ு இடத்தில்‌ 3-4 நாட்கள்‌ 
நாட்கள்‌ வை J 
ரர்‌ அது என்னவாகும்‌ ௭ ன்‌ 
“சரியும்‌, இது போல நமது 


கதை வைத்‌ 
பது எல்லோருக்கும்‌ 
வயிற்றுக்குள்‌ மூன்‌ று 
எனல ச தக்கது என்னவாமும்‌. 
படட டம்‌, அது இரத்தத்‌ 
துகளை உண்டு பண்ணும்‌, 
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மலம்‌ இறுகி வெளியேறக்‌ கஷ்டம்படுமானால்‌ 
த வெளியேற்ற முக்க வேண்டி இருக்கும்‌, இந்த 
மலம்த, மலககுடலையும்‌ பற்றிக்‌ கொண்டு 
வெளியேறும்‌. இந்த சமயம்‌ மலத்துவாரத்திலுள்ள 
சதை மெ நுவாகப்‌ பிதுக்கமடையும்‌. இத்த கதக்‌ கரம்‌ 
வெளியேறும்‌ பொழுதெல்லாம்‌ சதை பிதுங்கிப்‌ பிதுங்கி 


நாளா வட்டத்தில்‌ அது மூலமாக உருவெடுக்கும்‌. 


அலை 
சமயம்‌ 


மலச்சிக்கல்‌ குணமாக 

மந்தாரையில்‌ சிகப்பு பூ புஷ்ப்பிக்கும்‌ ஒரு வகை 
உண்டு. இந்தப்‌ பூக்களில்‌ தேவையான அளவு கொண்டு 
வந்து அதை வெய்யிலில்‌ போட்டு சருகு போலக்‌ காய 
வைத்து உரலில்‌ போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ 
போட்டு சலித்துஒரு சீசாவில்‌ போட்டு வைத்து 
கொண்டு பட்டாணி அளவுத்‌ தூளுடன்‌ அரைதேதக்‌ 
கரண்டி அளவு தேன்‌ சேர்த்து படுக்கு முன்‌ சாப்பிட்டு 
சிறிதளவு வெந்நீர்‌ குடித்து விட்டால்‌ காலையில்‌ மலம்‌ 
இளகலாக சரளமாக இறங்கும்‌. 
மலச்சிக்கல்‌ நீங்க 

மலச்சிக்கலினால்‌ கஷ்டப்படுகிறவர்கள்‌ அகத்திக்‌ 
கீரையைக்‌ கொண்டு வந்து ஆய்ந்து பொடியாக நறுக்கி 
துவரம்‌ பருப்பு, தேங்காய்‌ சேர்த்துச்‌ சமைத்து, இனசரி 
பகல்‌ சாதத்துடன்‌ விளாம்பழ அளவு கீரையைச்‌ 
சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ மலச்சிக்கல்‌ நீங்கும்‌. 

நிலவாகையின்‌ வேர்ப்பட்டையைக்‌ கெ ஈண்டு வந்து 
௮தை பொடியாக நறுக்கி ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து 
ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு, 
அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி 
வடிகட்டி காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ அரைடம்ளர்‌ வீதம்‌ 
மூன்று நாள்‌ சாப்பிட மலச்சிக்கல்‌ நீங்கும்‌. 
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தினசரி பகல்‌ சாதத்துடன்‌ அரைக்கீரை, ரக்‌ 
சரை, அகத்திக்‌ ரை, பருப்புக்‌ கீரை, ஆரை? ரை 
இவைகளில்‌ ஒன்றைச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
மலச்சிக்கல்‌ ஏற்படாது. 

இனசரி காலை வேளையில்‌ இரண்டு ரூபாய்‌ எடை 
பப்பாளிப்‌ பழத்தைச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌, மலச்சிக்கல்‌ 
ஏற்படாது. தொடர்ந்து ஐந்து நாட்கள்‌ மட்டும்‌ சாப்‌ 
பிட்டால்‌ போதுமானது. 


காலையில்‌ சுண்டைக்காயளவு இஞ்சியையும்‌, பகல்‌ 
வேளையில்‌ சுண்டைக்காய்‌ அளவு சுக்கு, மாலையில்‌ 
சுண்டைக்காய்‌ அளவு கடுக்காய்‌ என்ற முறையில்‌ தினசரி 
தவறாமல்‌ ஏழு நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌, 
மலச்சிக்கலே ஏற்படாது, வேறு எந்த வகையான 
நோயும்‌ அணுகாது. நல்ல ஜீரண சக்தியும்‌ உண்டாகும்‌. 


தினசரி காலையில்‌ எழுந்தவுடன்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
ஒரு டம்ளர்‌ அளவு வெந்நீர்‌ குடித்துப்‌ பழக்கம்‌ செய்து 
கொண்டால்‌ மலச்சிக்க 3ல ஏற்படாது. 


ன்‌ மரத்துப்‌ பட்டை ஒரு ரூபாய்‌ எடை, சோற்று 
உப்பு கால்‌ ரூபாய்‌ எடை இவைகளை அம்மியில்‌ வை த்து 
து அரைத்து வைத்துக்கொண்டு காலை, மாலை 
வளைக்கு ஒரு உருண்டை வீதம்‌ சாப்பிட்‌ 5 
மலச்சிக்கலே ஏற்படாது, ச பத்து 


துணா, ஆடாதொடை, காக்கணம்‌ இர்‌ 5 . 

து வகைக்குக்‌ கைப்பிடி அளவு வது 

படியாக நறுக்கி, ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ர்‌ டம்ளர்‌ 

இறக்கி வடிகட்‌ டச்சு 
கட்டி, காலை, மாலை ்‌ கரன்‌ 

வீதம்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ எம்‌ த்த து 

கல்‌ ஏற்படாது. 


தொடர்ந்து மூன்று தாள்‌ சாப்பிட்டால்‌ போதும்‌ 
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பெரிதாக உள்ள சோற்றுக்‌ கற்றாளை மடல்‌ 
ஒன்றைக்‌ கொண்டு வந்து அதன்‌ மேலுள்ள த: 
தோலை அகற்றிவிட்டு உள்ளே உள்ள கண்ணாடி 
போன்ற சதையை எடுத்து பொடியாக நறுக்கி ஒரு 
பாத்திரத்தில்‌ போட்டு, பல முறை தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ 
கழுவி எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. நான்கு வெள்ளை 
வெங்காயத்தை தைத்து சாறு பிழிந்து அதில்‌ விட்டு, ஒரு 
வாணலியை அடுப்பில்‌ வைத்து அதில்‌ இரண்டு 
தேக்கரண்டி அளவு சிற்றாமணக்கு எண்ணெயை விட்டு 
நன்றாகக்‌ காய்ந்தவுடன்‌ இரண்டு ரூபாய்‌ எடை பன்‌ ங்‌ 
கற்கண்டை அதில்‌ போட்டு உருகியவுடன்‌ சோற்றுக்‌ 
கற்றாளையையும்‌, வெங்காயச்‌ சாற்றையும்‌ அதில்விட்டு 
நன்றாகக்‌ கிளறி கொண்டே இருந்தால்‌ அது இலேகியம்‌ 
போல வரும்‌. அந்த சமயம்‌ இறக்கி வைத்து, ஆறியபின்‌ 
வாயகன்ற சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு காலை, 
மாலை தேக்கரண்டி அளவு எடுத்துச்‌ சாப்பிட்டு விட 
வேண்டும்‌, இந்த விதமாகத்‌ தொடர்ந்து ஏழு நாள்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ போதும்‌. பிறகு மலச்சிக்கலே வராது. 


ல 


3 


௫ 


தமிழ்‌ மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ “குல்கந்து” என்ற 
மருந்து கிடைக்கும்‌. இரவு படுக்குமுன்‌ எலுமிச்சம்‌ 
பழ அளவு குல்கந்தைச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ மலச்சிக்கல்‌ 


நீங்கும்‌. 


மலச்சிக்கல்‌ குணமாக 





மலச்சிக்கல்‌ உள்ளவர்கள்‌ மலத்தை இறுக்கக்கூடிய 
கீழ்க்கண்ட பொருட்களைச்‌ சாப்பிடாமல்‌ மலத்தை 
இளக்கக்கூடிய 8ழ்க்கண்ட பதார்தங்களை ஆதிகஅளவில்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌, 


| 








வியாதியும்‌ 


மலத்தை இறுக்கும்‌ பொருட்கள்‌ 


மொச்சைக்‌ காய்‌ 
குறவைமீன்‌ 
பலாக்காய்‌ 
பனம்‌ பழம்‌ 
பலாக்‌ கொட்டை 


தேன்‌ 


மலத்தை இளக்கக்கூடிய பொருட்கள்‌ 


பாயாசம்‌ 
அகத்திக்‌ கரை 
நெல்லிக்காய்‌ 
செவ்வாழைப்‌ பழம்‌ 
கத்திரிப்‌ பிஞ்சு 
சிறுபசலைக்கீரை 
சிற்றாறால்‌ மீன்‌ 
சொய்யாப்பழம்‌ 
கலவைக்கீரை 
கவுதாரிக்கறி 
கிழங்கான்மீன்‌ 
துக்காளிக்காய்‌ 
நெய்‌ 
_ பேயன்‌ வாழைப்பழம்‌ 
_ முயல்‌ கறி 
அத்திப்பழம்‌, 
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இவைகளை அதிக அளவில்‌ சாப்பிட்டு வந்தாலே 
மலம்‌ இளகலாகக்‌ கழியும்‌. மலச்சிக்கலை கவனியாது 
விட்டு விட்டால்‌, அது மூல நோயாக மாறி சிரமத்தைக்‌ 


கொடுக்கும்‌. 


74. மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ 
ஏற்படும்‌ கோளாறுகள்‌ 


மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ ஏற்படும்‌ எல்லாவிதமான 
கோளாறுகளையும்‌ போக்க, : வெங்காயப்‌ பூவைக்‌ 
கொண்டுவந்து, ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து ஒரு 
சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு 
அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி 
துணியில்‌ வடிகட்டி காலையில்‌ அரை டம்ளர்‌ அளவும்சு 
மாலையில்‌ அரை டம்ளர்‌ அளவுமாகத்‌ தொடர்ந்து ஏழு 
நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ போதும்‌, பெண்களுக்கு 
மாதவிடாய்க்‌ காலத்தில்‌ ஏற்படும்‌ எல்லாக்‌ கோளாறு 
களும்‌ நீங்கும்‌. 


அதிக இரத்தம்‌ வெளியேறுதல்‌ 


மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ அதிக இரத்தம்‌ வெளியேறி 
னால்‌ மந்தாரை மரத்தின்‌ மொக்குகளில்‌ இரண்டு 
ரூபாய்‌ எடை கொண்டுவந்து அதை தைத்து ஒரு 
சட்டியில்‌ போட்டு இரண்டு டம்ளர்‌ தண்ணீர்வீட்டு 
அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதித்த பின்‌ இறக்கி வடி 
கட்டி வைத்துக்‌ கொண்டு, காலை, மாலை அரைடம்ளர்‌ 
கஷாயம்‌ வீதம்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ அதிக இரத்தம்‌ 
போவது நின்று இயற்கை அளவில்‌ வெளியேறும்‌. 








800 கியும்‌ 
காளாறுகளூக்கும்‌ 
ட்டை வேரைக்‌ ட 
்‌ 2 ஈச்சம்‌ செய்தபின்‌ ௮ை டெ 

வீட்டுக்‌ கழுவி ன்‌ ட ள எடு ௮ ன னி டியாக 

7 ர கைப்பிடி அளவு தி ஒரு சட்டி. 
வெட்டி 90 ப ண்ணீர்‌ வி்‌ டியில்‌ 
போட்டு, 9௫ டம்ளர்‌ அளவு 5௦ எ விட்டு டுப்‌; 

்‌ க்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்‌ ர்‌ 
வைத்தி நீன்றாக்க்‌ கொத வைத்து இறக்கி வடிகட்டி 


ளர்‌ வீதம்‌... ஆ ல 
வேளைக்கு அரை 4-1 ்‌ a "க மாலை 
்‌ க மாதவிடாய்‌ கால டைன 
கொடுத்து வந்தால்‌, மாதவிப்‌ காலத்தில்‌ ஏற்படும்‌ 

சகல கோளாறுகளும்‌ குணமாக மி. 


மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ ஏற்படும்‌ வயிற்று வலி 
மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ ஏற்படும்‌ வயிற்று வலியை 
தலியாண முருங்கை இலை சுகப்படுத்தக்‌ கூடிய 
தாக இருக்கிறது. கலியாண முருங்கை இலையைக்‌ 
கொண்டுவந்து உரலில்‌ போட்டு இடித்துச்‌ சாறு எடுத்து 
காலையில்‌ நான்கு தேக்கரண்டி அளவு விக்‌ 
மாலையில்‌ நான்கு தேக்கரண்டி அளவுமாக க 
தொடர்ந்து 10 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ கட 
வலியே இருக்காது, த சு 


சகல 
மூக்கிர 


கொண்டுவந்து ௧௨ 
அனை [ர 
ஸர்‌ 


மாதவிடாய்‌ தால வயிற்றுவலி மற்‌ 
மக மற்ற கோளாறு 


“ல ப யை வெட்டிக்கொண்டு 
முன்று ரூபாயெடை த்‌ இவைகளை வகைக்கு 
,தீன்றாகத்‌ காயவைத்து உ ரன்‌ வெய்யலில்‌ போட்டு 
சல்லடையில்‌ சலித்து ஒ ல போட்டு இடித்து, மாச்‌ 
ப்‌ தேக்கரண்டி சொண்டு, காலை மாலை 
இ ர: எடுத்து வாயில்‌ 

தடிக்க வேண்டும்‌. இந்த 
காட்கள்‌ வரை சாப்பிட்டு 
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மாதவிடாய்‌ 
வந்தால்‌ மாத விடாய்‌ சம்பந்தான எந்தக கோளாது 
களும்‌ குணமாகும்‌. 


மாதவிடாய்‌ வயிற்றுவலி 
மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ ஏற்படும்‌ வயிற்றுவலியைக்‌ 
குணப்படுத்த மூக்கிரட்டை வேரைக்‌ கொண்டு வந்துக்‌ 
கழுவி பொடியாக நறுக்கி கைப்பிடி அளவு வேலை. ஒரு 
சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு 
அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாக கொதித்த பின்‌ இறக்கி வடி 


; ; டுக்கு வர்‌ 
கட்டி, காலை, மாலையாக ஐந்து நாள்‌ கொடுத்து ட 
தால்‌, மாதவிடாய்க்‌ கால வயிற்றுவலி மறு மாதம்‌ இருக்‌ 


காது. 

கரிய பவளம்‌, மிளகு வெங்காயம்‌ வகைக்கு அரை 
ரூபாய்‌ எடை எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து பட்டுப்போல 
தூள்‌ பண்ணி வைத்துக்கொண்டு, காலை, மாலை ஒரு 
சிட்டிகை அளவு எடுத்து தேனில்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌, மாதவிடாய்‌ சம்பந்தமான எல்லாக்‌ கோளாறு 


களும்‌ குணமாகும்‌. 


காலை, மாலை பத்து கருந்‌ துளசியிலையை வெறும்‌ 
சிறிதளவு வெந்நீர்‌ குடித்து 


வயிற்றில்‌ மென்று தின்று 
கோளாறுகள்‌ அத்தனையும்‌ 


வந்தால்‌, மாதவிடாய்க்‌ 


குணமாகும்‌. 


தூதுவேளை, குப்பை மேனி இலை இவைகளைச்‌ சம 
மைபோல 


வேளையில்‌ 


எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து 


அளவாக 
காயளவு காலை 


அரைத்து ஒரு கழற்சிக்‌ 


மட்டும்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ மாதவிடாய்‌ சம்பந்தமான 


சகல கோளாறு களும்‌ குணமாகும்‌, 


வியாதி 13 
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ந்தம்‌ 
75. மாந்தம்‌ மாந்த 2 ன்‌ 
குழந்தையின்‌ வாயைத்‌ திறந்து முகர்ந்து பார்த்தால்‌ 
குழந்தைகளுக்கு ஏற்படக்கூடிய வியாதிகளில்‌ ம்‌ துர்வாடையடிக்கும்‌. இந்த அதிக்‌ ர்க்‌ 
"நோயும்‌ ஒன்றாகும்‌. மாந்த நோய்‌ எல்லாக்‌ குழ ந்து குழந்தைக்கு மாந்த நோய்‌ ஏற்பட்டிருக்கிறது ௭6 


ட்‌ 5 ந்‌ : ட 8 ்‌ i மே யக்‌ குணப்‌ 
களையும்‌ தாக்குவதில்லை. ஒரு சில குழந்தைகஞஃ அறிந்து தக்க சிசிச்சை அளித்து மாந்த தோல ௫ 


ச க்‌ 7 உ (3 2 i i யைக்‌ கவனியா 
தால்‌ மரத்த டம பத்திய ன்‌ பவ கதம்‌ நல்‌ ந்றி கமத உண்ன 
உண்டு என்று களில்‌ த்‌ வாக பார்க்கப்‌ போனால்‌ எட்‌ 
உண்டாவதாக தமிழ்‌ வைத்திய தால்கள்‌ கூறுகின்‌ ற ல ன்ற ச முறைப்படி தமிழ்‌ வைத்திய 

| கண்ணுக்குத்‌ தெரியாத பல நுண்ணிய கிருமிகள்‌ காஷ்‌ அனா தர அனத்த மாந்தம்‌ உண்டு என்று கூறப்‌ 
மாந்த நோயை உண்டு பண்ணுகின்‌ றன என்று ஆங்கில த்‌ அவையாவன: - 


வைத்திய நூல்கள்‌ கூறுகின்றன, 
ந்‌ ்‌ ்‌ டக பேய்‌ மாந்தம்‌ 

ச்‌ ஐந்து வயதிற்கு உட்பட்ட குழந்‌ ை களுக்கு மார த்‌ ; க 
1 > : 2 i லி ஈந்த சல மாந்தம்‌ போர்‌ மாந்தம்‌ 
i! தோய்‌ வருவதில்லை, பிறந்த குழந்தை முதல்‌ மூன்று த 





துவரை மாந்த நோய்‌ வரும்‌, மாந்தநோய்‌ ர்க பால்‌ மாந்தம்‌ உளை வாத்தின்‌ 
ட்‌ கும்‌ பொழுது உடலில்சூடுஉண்டாகும்‌, இது ட்‌ ஊது மாந்தம்‌ செரியா மாந்தம்‌ 

மாறி 101 முதல்‌ 102 டிகிரி வரை காய்ச்சல்‌ 2 ஆம. வாள்‌ மாந்தம்‌ குலை மாந்தம்‌ 870 

101. குழந்தை சரிவர பால்‌ குடிக்கா அடிக்கும்‌, த்‌. ft ப ல 
ன்‌ 18 உள்நாக்கு இவைகளில்‌ அ. வாய்‌, கொண்டை வி்‌ கட வ கல்‌ 
FE ல்‌ த்‌ 4 9 த்த! ல 
தொண்டைப்‌ பகுதியில்‌ டு ருக்கும்‌, | சன்னிபாத மாந்தம்‌ வாத மாந்தம்‌ 
வாந்தி உண்டாகும்‌, சிலசமயம்‌ த சிலேத்தும மாந்தம்‌ கணை மாந்தம்‌ 
உண்டாகும்‌. நாவில்‌ வறட்டி வயிற்றுப்‌ போக்கு . த கடா ்‌ சக 
சமயம்‌ மலம்‌ தண்ணீராகச்‌ கழி தோன்றும்‌, ஓவ்வொரு வ்கி வம்‌ சக 
நுரையாசக்‌ கழியும்‌ ரல ப ஓவ்வொரு சமயம்‌ கட்டு மாந்தம்‌ விக்க மாந்தம்‌ 
. யம்‌ ( ர்‌ ம்‌ . ட 
ட சிலசமயம்‌ சதமும்‌, ன ரம்‌ துரையாகவும்‌ அள்ளு மாந்தம்‌ பேதியக்கர மாந்தம்‌ 
சிற்தைகளுக்கு ட.” 22௦ கூடவரும்‌,. 1 ம ரதத 
ட்ட ண்‌ ப ஒரு த 
த களர்ச்சியடையும்‌ ப விமுந்து விடும்‌. கை சுழி மாந்தம்‌ மலடி மாந்தம்‌ 
எ கட்டி சப்தமா ல சமயம்‌ குழந்‌ தக்குத்‌ முக்கு மாந்தம்‌ சொருகு மாந்தம்‌ 
ரலில்‌ ட கழு ட்ட ட. அ - 
மாறி தத்‌ கண்களைப்‌ பர்‌ & முடியா மல்‌ கம்மிய அடை மாந்தம்‌ புளி மாந்தம்‌ 
றப்‌ பார்க்கும்‌, £ ததால்‌ அல்‌ சுழலும்‌, விஷ மாந்தம்‌ ட LIE 
5% கால்கள்‌ சில்லிட்டுப்‌ ரநத நீர்‌ மாந்தப்‌ | 
பித்த மாந்தம்‌ | 








விய 
204 கிய 


இந்த 81-லசையான மாத்தா களில்‌ எத்த வகைய, 

ரதம்‌ இந்தக்‌ குழந்தைக்கு 2 ருக்கிறது எஞ்‌ 
மாந்த எந்த ஒரு வைத்தியரும்‌ தீர்க்கமாகக்‌ தெரி 
நட முர்காத. அப்படி இருக்க சாதாரண பொ 
மக்களில்‌ ஒருவர்‌ எப்படி, எழ்த மாந்தமென்று 2 
முடியும்‌? முடியா தி ்‌ 
எனவே, குழந்தைக்கு வந்திருப்பது மாந்த நோம்‌ 
தாள்‌ என்று ஓரளவு தெரிந்து கொண்டவுடன்‌ மாந்தத்‌ 
தைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ எத்த ஒரு அருத்தையாவது 
கொடுத்து வத்தால்‌ போதும்‌. அது எந்த வகையான 
மாந்தம்‌ ஆனாலும்‌ ணமாகக்‌ குணமாகும்‌ 
பொதுவாக ஒரு மாந்த எண்ணெயைத்‌ தயாரித்து 
அதைக்‌ கொடுத்து வந்தாலே மாந்த நோய்‌ குணமாகும்‌ 


மாந்தம்‌ குணமாக 


சதாப்பு என்ற செடியின்‌ இலைகளில்‌ ஒரு கைப்பி 
அளவு கொண்டுவந்து பொடியாக நறுக்கி ஒரு ச்ம்‌ 
போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ 
வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி துணியில்‌ 
வடிகட்டி குழந்தைகளுக்கு காலை, பகல்‌ ்‌ 
ஒரு நாளைக்கு மூன்றுவேளை, ௦ ்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ மாந்தம்‌ குணம 


மாலையாக 
வளைக்கு சங்களவு 
ர்கும்‌. 

டுத்து அதன்மேல்‌ சிற்றாமணக்‌ 
னறாகத்‌ 9 

ந மரகத தடவி தணலி. மேல்‌ 


த்‌ டல அடு 

உறைக்கல்லில்‌ ட. ௨.௮ அதை சுத்தம்‌ செய்து 
உறைத்‌ 0 தேன்‌ விட்டு பட்டாணி அளவி 
2௮ எடுத்து, அளவிற்கு 


சங்கில்‌ ்‌ 
ங்கில்‌ போட்டு மேலும்‌ இதொ ஞ்சம்‌ 


* கீரைச்‌ 
ச்‌ 1 தீ 1 3 
காடுத்து வந்தால்‌ அ காலை, மாலையாகக்‌ 


0 நீ 3 - 
த தோய்‌ குணமாகும்‌. 


7 ங்‌ 
ண்டுவந்து சுத்தம்‌ பார்த்து 


205 
மாந்தம்‌ 
வகைக்கு ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து, அரை க 
எடை ஓமம்‌ இவைகளை நைத்துச்‌ சாறு எடுத்து, து 


பெருங்காயம்‌, சுட்ட வசம்பு 


யில்‌ வடிகட்டி, சுட்ட 
இவைகளி 4 கரித்தரள்‌ இவைகளில்‌ ஒரு மிளகு அளவு 
ன்‌ வப 17 1/7 5 (இ) 


்‌ படட அம 2 2 ல்‌ ன்‌” 
எடுத்து, இத்துடன்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுத்துவி 
7 ந லவ்‌. c= 
வேண்டும்‌. காலை, பகல்‌, மாலையாக ஒரு நாளைக்கு 
20 22 » 2 ்‌ 6 
3 வேளையாக கொடுத்து வந்தால்‌ மாந்தம்‌ குணமாகும்‌. 


ப்‌. 
சந்தில்‌ கொடி, கரிசலாங்கண்ணி இலை, வட்ட 
குலை, கஞ்சாங்கோரை, வல்லாரை . ப்‌ aa 
கக்கு ப்பி அளவு எடுத்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
வகைக்கு கைப்பிடி அளவு டுத்து, . 
பொடியாகக்‌ கிள்ளி ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு. ஒரு 
டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றா? 
கொதிக்கும்‌ சமயம்‌ பற்பாடகம்‌, அதிவிடயம்‌, திப்பிலி, 
சுக்கு வகைக்கு அரை ரூபாய்‌ எடை எடுத்து தைத்து 
இதில்‌ போட்டு, நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி, 
ஆறியபின்‌ வடிகட்டி, காலை மாலை சங்களவு கா 
கொடுத்து வந்தால்‌ எந்த வகையான மாந்தமானாலும்‌ 





குணமாகும்‌. 


மாந்த எண்ணெய்‌ 

முருங்கைப்‌ பட்டையைக்‌ கொண்டுவந்து உரலில்‌ 
போட்டு இடித்து, சாறு எடுத்து அந்தச்‌ சாற்றில்‌ 
இரண்டு டம்ளர்‌ அளவு எடுத்து, ஒரு சுத்தமான வாணலி 
யில்‌ வி. வேண்டும்‌. வசம்பு ஒரு ரூபாய்‌ எடை எடுத்து 
அதை தணலில்‌ சுட்டு அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல 
அரைத்து) வாணலியில்‌ போட வேண்டும்‌. அரை 
ரூபாய்‌ எடை வெள்ளைப்‌ பூண்டை அம்மியில்‌ வைத்து 
மைபோல அரைத்து அகையும்‌ வாணலியில்‌ போட 
வேண்டும்‌, இரண்டு டம்ளர்‌ அளவு நல்லெண்ணெயை 
இதில்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கலந்து, அடுப்பில்‌ வைத்துக்‌ 
காய்ச்ச வேண்டும்‌. எல்லாமாக வெந்து, சடபுடா 
சப்தம்‌ அடங்கி மருந்து சிவந்து வரும்‌ சமயம்‌ வாணலியை 














206 வியா தியுமூ 
இறக்கி வைத்து? ஆறிய பின்‌ துணியில்‌ வடி கட்டி, க 

சுத்தமான சாவில்‌ விட்டு வைத்துக கொண்டு, ரூ 
குழந்தையானா ன 


வயது வரை இ ட்டும்‌ 
: ரீ i த வகையான மாந்த 
கொடுத்து வந்தால்‌ எந்த நீதமானாலும்‌ 


பூரணமாக கு ணமாகும்‌, 


ட அம . 2 கைக்‌ 
ல்‌ அரைத்‌ தேக்கரண்டி அளவும்‌. 


ரு சங்களவுமாக காலையில்‌ 


மற்றொரு வகையான மாந்த எண்ணெய்‌ 


» இ) 7 ்‌ ) [| 2 ne 
துளசிஇலை,. கடுகு ரோகிணி, சந்தில்‌ கீண்டு, 


குட்டி விளாயிலை, பிரமத்தண்டு, கஞ்சாங்கோரை 
வெள்ளைப்‌ பூண்டு, வசம்பு, இவைகளில்‌ வகைக்கு 
அரை ரூபாய்‌ எடை எடுத்து, உரலில்‌ போட்டு 
ன இடித்து எடுத்து ஒரு சுத்தமான வாணலியில்‌ 
பாட்டு க ஏ ர பொஸ்‌ 7 ்‌ த 
ரர இண்டு டமளா அளவு சிற்றா 
மணக்கெண்ணெயை விட்டு, நன்றாகக்‌ கலக்கி அடுப்பில்‌ 
5 » மத 4 ல 3 Ag DLN 
வைத்துக்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌. எண்ணெயில்‌ மருந்துகள்‌ 
வெந்து சிவந்து வரும்‌ சமயம்‌ வாணலி டது 
வைத்து ஆறியபில்‌ வியை இறக்கி 
த யபின்‌ ்‌ 5 ஆ 
வல்‌ 0 ட ்‌ துணியில்‌ வடிகட்டி, சுத்தமான ச€ச௱ 
ல வீட்டு வைத்துக்‌ - . ன்‌ 
துக்கொண்டு, கைக்‌ குமந்கையானாஃ 
அரைத்‌ கேக்‌ ்‌ த மஓுுததையானால்‌ 
கீ தேக்கரண்டி அளவும்‌, 
உள்ள குழந்‌ > 
ந்தைக்‌ 2 - ர 
காலை வேளையி Se தேக்கரண்டி அள வ வதமும்‌ 
a ட்டும்‌ 2 ச . . 
வகையான ம்ரந்தமா ஒல்‌ கொடுத்து வதி்தால எந்த 
மானாலும்‌ இணமாகும்‌ 


கிட 





சீரம்‌ அ ப அ அஆ ட 
ஒரு வயதற்குமேல்‌ 


வேறுவித மருந்து 
வல்‌ வாலை ந 


பொடு 
சொடி, கரிசலா அதலை, ௬3 


ங்கண்ி 
ண்ணி இலை, 





ஞுசாங்கோை ர 








வு இலைகளை எ 2 இவைகளில்‌ கை பிடி 
இலைகளைப்‌ 9 டுத்து, ஆய்ந்து சுத்கம்‌ பார்த்க, 
2௫ சட்டியை றி வைச்‌ ௪கொண்டு 
Gurr ன்‌ > அடுப்பில்‌ வை 0. - தா க ட்ட 

எதி ச த்து அதில்‌ அவைகளைப்‌ 


ன்றாக வக 
கக்க வேண்டு; 
வேண்டும்‌, இலைகள்‌ வதங்கி 
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மாந்தம்‌ 
ணீரை 


தீவந்து வரும்‌ சமயம்‌, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்‌ 
விட்டு மூடி நன்றாகக்‌ கொதிக்க விடவேண்டும்‌. 
திப்பிலி, சுக்கு, பற்பாடகம்‌, அதிவிடயம்‌ இவை 
களில்‌ வகைக்கு அரை ரூபாய்‌ எடை எடுத்து அம்மியில்‌ 
வைத்து நைத்து இத்துடன்‌ போட்டு மேலும்‌ ஒரு முறை 
கொதிக்க வைத்து இறக்கிவிட வேண்டும்‌. ஆறியபின்‌ 
வடிகட்டி, காலை மாலல சங்களவு கொடுத்து வந்தால்‌ 
எந்த வகையான மாந்த நோயாக இருந்தாலும்‌ அது 


குணமாகும்‌, 





மற்றொரு விதமான மருந்து 

நுணா இலை, துளசி இலை, நொச்சி இலை வேப்‌ 
பங்‌ கொழுந்து, சந்தில்‌ கொடிட கஞ்சாங்‌ கோறைடி 
இவைகளை வகைக்கு கைப்பிடி அளவு எடுத்து பொடி 
யாக நறுக்கி, ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, அடுப்பில்‌ வைத்து 
கருக வறுத்து ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு, நன்றாகக்‌ 
கொதித்த பின்‌ இறக்கி ஆற வைத்து வடிகட்டி கைக்‌ 
குழந்தைக்கு ஒரு சங்களவும்‌, மூன்று வயதிற்குள்‌ 
ஒன்னரை சங்களவும்‌ கொடுத்து வந்தால்‌, எல்லா வகை 
யான மாந்த நோயும்‌ பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌. 


பிரிதொரு விதமான மருந்து 


நாய்‌ வேளைட நல்ல வேளைட அத்திப்‌ பழுப்பு, 

வேலிப்பருத்தி, குப்பை மேனி இவைகளில்‌ கைப்பிடி 
அளவு எடுத்து, சாம்பார்‌ வெங்காயம்‌ ஒன்றும்‌, புளியங்‌ 
கொட்டை அளவு வசம்பும்‌ சேர்த்து உரலில்‌ போட்டு 
இடித்துக்‌ கசக்கிப்‌ பி ழிந்து சா று எடுத்து துணியில்‌ வடி 
கட்டி, காலை, மாலையாக ஒரு நாளைக்கு இரண்டு 
வேளை வீதம்‌ தொடர்ந்து மூன்று நாள்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌, எந்த வகையானய௰ய௰ நீத நோயானாலும்‌ குண 
மாகும்‌, 
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78. மாலைக்‌ கண்‌ 


2 1 ௫ ப ல 
பகல்‌ வேளையில்‌ கண்‌ பார்வை தெளிவாக இருந்‌ 
ஆ 


தாலும்‌ குரியன்‌ மறைந்தவுடன்‌ பார்வை இருக்கா 
இதையே மாலைக்கண்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது. 


மாலைக்‌ கண்‌ குணமாக 

இதைப்‌ போக்க பாகல்‌ இலைகளைக்‌ கொண்டு வந்து 
அதை சுத்தம்‌ பார்த்து, ஒரு கைப்பிடி அளவு இலையை 
அம்மியில்‌ வைத்து ஆறு மிளகையும்‌ சேர்த்து மைபோல 
அரைத்து இரவு படுக்குமுன்‌ கண்ணைச்‌ சுற்றி கனமாகப்‌ 
பற்றுப்‌ போட்டு, காலையில்‌ கழுவிவிட வேண்டும்ட_ூ 
இத்த விதமாக ஏழு நாட்கள்‌ போட்டு வந்தால்‌ மாலைச்‌ 
கண்‌ குணமாகி இரவில்‌ பார்வை ஏற்படும்‌, 


காரட்‌ என்று சொல்லக்கூடிய மஞ்சள்‌ முள்ளங்கியில்‌ 
ஐந்து ரூபாய்‌ எடை எடுத்து அதைப்பொடியாக நறுக்கி 
துவரம்‌ பருப்பு தேங்காய்‌ சேர்த்து சமைத்து பகல்‌ ரு 
பாட்.டுடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌ இந்‌ 
தா தொடர்ந்து ஏமு நாள்‌ சாப்பிட்டு ட ல்‌ 
"a ஒணமாகும்‌. இரவில்‌ பார்வை நன்றாகத்‌ 


முருங்கைச்‌ கீரையைச்‌ ர்‌ 3 
ழ்‌ த கொண்டு வந்து ஆய்ந்து 


0 
தவையான அளவு எடுத்து துவரம்‌ பருப்பைச்‌ சேர்த்து, 


மூட்டுவலி 

1 அரவில்‌ 
டால்‌ போதும்‌, மாலைக்‌ கண்‌ குணமாகி இரவி 
பார்வை தெளிவாகத்‌ தெரியும்‌. 


77. மூட்டு வலி 
காரணமாகவும்‌, வாத சம்பந்த 


ஒரு சிலருக்கு வாயு 
னாலும்‌ கை, கால்‌ மூட்டுகளில்‌ வலி 
கீழ்க்கண்ட 





உப்‌ 7 671 2 r= 
ஏற்படும்‌ இந்‌ வலியைப்‌ போக்க 
மருந்துகள்‌ நன்கு பயன்படக்‌ கூடியதாக இருக்‌ கிறது . 
தலைப்‌ புண்‌ ஆற என்ற தலைப்பின்‌ கீழ்‌ வெப்பாலை 
ப ் தயாரிக்கும்‌ முறை கொடுக்கப்பட்டிருக 





௦1 ற ம! 00 ப) 


வெப்பாலை எண்ணெய்‌ தயார்தது 
மூட்டில்‌ வலி இருக்கிறதோ அந்த இடத்தில்‌ 
அந்த இடத்தில்‌ இ எண்ணெயைத்‌ தடவி நன்றாகத்‌ 
தேய்த்து கொதிக்கும்‌ நீரில்‌ துணி அல்லது கம்பளியை 
நனைத்து கால்மணி நேரம்‌ வரை ஒத்தடம்‌ கொடுத்து 


1-1 


அதன்ப। 


எந்த 





வந்தால்‌ வலி நின்றுவிடும்‌, 


ஐ. ஐ. 
78. மூர்ச்சைத்‌ தெளிய 
சில சமயம்‌ ஆண்களுக்கும்‌, பெண்களுக்கும்‌ சிறுவர்‌ 
களுக்கும்‌ கூட மூர்ச்சை உண்டாகும்‌. பயம்‌ காரண 
மாகவும்‌, உடல்‌ பலம்‌ குறைவு காரணமாகவும்‌ மூர்ச்சை 


2 


மயக்கம்‌ ௨ ண்டாகும்‌. 0 


அதாவது 
உடல்‌ அசைவற்றுப்‌ படுத்திருப்பார்கள்‌, 


இந்த சமயம்‌ வெற்றிலையைக்‌ கசக்கிச்‌ சாறு 
எடுத்து, அத்துடன்‌ இரண்டு மிளகின்‌ தூளையும், 
சேர்த்துக்‌ கலக்கி, மெல்லிய 


மிளகளவு உப்பையும்‌ 


துணியில்‌ விட்டு சிறு மூட்டை போல்‌ கட்டி அதைப்‌ 
க்கு இரண்டு 
விட்டுவிட 


பிழிந்து அதில்‌ வரும்‌ சாற்றை ஒருகண்‌ 
துளிகள்‌ வீதம்‌ - இரண்டு கண்களிலும்‌ 
வேண்டும்‌. 


பச்ச இருக்காது, 


| 
1 
] 
] 











வியாதியும்‌. 
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மூர்ச்சையின்‌ போது கண்‌ இரப்பைகள்‌ மண்சுலை 
மூடிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இரப்யையைத்‌ திறந்துதான்‌ 
மருந்துச்‌ சாற்றை விடவேண்டும்‌. 


79. மூலநோய்‌ 


ற மலச்சிக்கலே காரணமாகும்‌. 
மலச்சிக்கலை கவனியாது விடுவதன்‌ காரணத்தினால்‌ 
தான்‌ மூலநோய்‌ வருகிறது. மலச்சிக்கலில்‌ மலம்‌ இறுகி 
வெளியேற முடியாமல்‌ கஷ்டப்படும்‌ பொழுது 
அம்மலத்தை வெளியேற்ற முக்கவேண்டி இருக்கும்‌. 
இப்படி மூச்சைப்‌ பிடித்துமுக்கும்‌ பொழுது இறுகிய 
மலம்‌, மலத்துவாரத்தை அழுத்தமாக அழுத்‌ கக்‌ 
கொண்டே வெளியேறும்‌. இந்த சமயம்‌ மலத்துவாரத்‌ தில்‌ 
ஒரு பிதுக்கம்‌ தோன்றும்‌. பிறகு, சரியாகிவிடும்‌. தினசரி 
அல்லது இரண்டு நாட்களுக்கு ஒருமுறை இந்த மலத்‌ 
துவாரத்தில்‌ பிதுக்கம்‌ ஏற்பட்டு அங்கு சதை 
வளர ஆரம்பிக்கும்‌. நாளாவட்டத்தில்‌ இந்த சதை, 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக வளர ஆரம்பித்து, மலம்‌ வெளி 
யேறும்‌ பொழுதெல்லாம்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக வெளி 
யேறி மலம்‌ வெளியேறிய பின்‌ உள்ளே போய்‌ 
விடும்‌. த டத்தில்‌ இது கொட்டைப்பாக்கு 

ப அது பருத்த ரர்‌ மலம்‌ கழித்த பின்‌ அது உள்ளே 
ட்‌ ன டக வெளியிலேயே நின்றுவிடும்‌. ஒருசில தந்திர 
ள்‌ அன்‌ விரலைக்கொண்டு இதை உள்ளே போகும்‌ 
படித்‌ தள்ளிவிடுவார்கள்‌. அழுத்தித்‌ ன்‌ 

ன்னை போய்விடு நத்தித தள்ளினா ) 

(LD, க்னுபடு மலங்க ழிக்க ம்பெொமுக 

இ 2 க முது 

து முதலில்‌ வெளியே வரும்‌. பிறகுதான்‌ மலம்‌ 

டு யறும்‌, இப்படியாக ம்‌ ்‌ SIT Dut 
வ மா = க ம 

. வரை மூலம்‌ வெளியேவருவதும்‌ ப னு 

oe தும்‌ அதை 
மாக காலம்‌ தள்ளும்‌. 


மூலநோய்‌ தோன்‌ 


உள்ளே தள்ளுவது 
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பிறகுடி இது தக்காளிப்‌ பழம்‌ அளவு பெருத்த பின்‌ 
அதன்‌ பக்கத்தில்‌ ஒரு சிறு மூலம்‌ தோன்றும்‌ இது சற்று 
வளர்ந்தபின்‌ உள்ளே போகாது. வெளியே நின்றுவிடும்‌. 
உள்ளே தள்ளினாலும்‌ வெளியே வந்தவிடும்‌. ஆனால்த 
பெரிய மூலம்‌ மட்டும்‌ உள்ளே போய்விடும்‌. 


இந்த நிலையில்‌ பல வருடங்கள்‌ தள்ளும்‌. இந்த 
சமயம்‌ உடலில்‌ உஷ்ணம்‌ அதஜுகரிக்கக்‌ கூடிய பொருட்‌ 
களை உண்டால்‌, மலம்‌ கழிக்கும்யொழுதிஃ இறுகலான 
மலம்‌ மூலத்தை உராய்ந்துக்‌ கொண்டு வெளியேறும்‌. 
இந்த சமயம்‌ மூலத்தின்‌ மேலுள்ள மிக மெல்லிய தோல்‌ 
வழன்றுவிடும்‌: இதன்‌ காரணமாக மூலத்திலிருந்து 
இரத்தம்‌ வெளியேறும்‌. துளித்துளியாகச்‌ சொட்டும்‌. சில 
சமயம்‌ இந்த இரத்தம்‌ பீச்சாங்‌ குழலில்‌ அடிப்பது போல 
சர்ர்ர்‌ என்று கூட அடிக்கும்‌. இந்த சமயம்‌ வேகமாக 
வேலையை முடித்துக்கொண்டு மூலத்தை உள்ளே தள்ளிக்‌ 
கழுவி விடவேண்டும்‌. வேலையை வேகமாக முடிக்கா 
விட்டால்‌ இரத்தம்‌ அதிக அளவில்‌ வெளியேறி உடல்‌ 
பலத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. 


இப்படி இரத்தம்‌ போக ஆரம்பித்தால்‌ காரத்தைத்‌ 
தவிர்க்க வேண்டும்‌. மூன்று வேளைக்கு மட்டும்‌ சாதத்‌ 
துடன்‌ கட்டித்‌ தயிர்‌ தேவையான அளவு விட்டுச்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌. இரத்த மூலத்திற்கான மருந்துகளை 
யும்‌ சாப்பிட்டுவந்தால்‌ இரத்தத்தில்‌ மூலம்‌ போவது 
நின்றுவிடும்‌. 


மூலநோயினால்‌ பாதிக்கப்படு கிறவர்கள்‌ மூல 
நோயைக்‌ “படுத்தப்‌ டடக்‌ 
ந ்‌ குணப்படுத்தும்‌ மருந்துகளைக்‌ கொண்டு 
லத்‌ க்‌ ( “படு ச 
மூலத்தை குணப்படுத்த பிரயாசை எடுக்க வேண்டும்‌ 
இல்லையேல்‌, மூலம்‌ நாளாவட்டத்தில்‌ பெருத்து உள்‌ே 
செல்ல முடியாமல்‌ வெளியிலே ்‌ ட 
ே ்‌ லேயே தங்கி மேலும்‌ பருத்து 
அதுவே பவுத்திரமாக மாறிவிடுவதும்‌ உண்டு க 
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213 அத்திப்பிஞ்சு 
நோய்‌ உண்டு. உள்ளே கோழிக்கறி 


எட்டு வகையான மூல 


இருக்கும்‌ மூலத்தை உள்மூலமென்றும்‌, ச. 
விட்ட மூலத்தை வெளிமூலமென்றும்‌, பூச்‌ சண்டு 
உள்ள மூலத்தைச்‌ செண்டுமூலமென்றும்‌ இரத்தம்‌ கசிந்து 
கொண்டேயிருந்தால்‌ இரத்தமூலமென்றும்‌, சீழ்க?ந்து 
கொண்டேயிருந்தால்‌ சீழ்மூலமென்றும்‌, சலம்‌ கசிந்து 
கொண்டே இருந்தால்‌ சலமூலமென்றும்‌, மூலத்தில்‌ புண்‌ 
கண்டால்‌ கிரந்தி மூலமென்றும்‌,மூலம்‌ நீண்டு ஆணிபோல 
இருந்தால்‌ ஆணிமூலமென்றும்‌ சொல்லப்படுகிறது. 


எந்தவகையான மூலநோயாக இருந்தாலும்‌ ஆரம்பத்‌ 
.. திலே சிச்சை அளித்து ஆகாரத்திலும்‌ கவனம்‌ செலுத்தி 
வந்தால்‌, அது பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌. நாட்பட்ட 


சாளூக்‌ கருணைக்‌ தெங்கு 
மற்றும்‌ நல்ல கீரைகள்‌ 
வாழைப்பழம்‌ 
செவ்வாழைப்பழம்‌ 
கொய்யாப்பழம்‌ 
தக்காளிப்பழம்‌ 
பீர்க்கங்காய்‌ 
கத்திரிப்பிஞ்சு 
அவரைப்பிஞ்சு 

சேப்பங்‌ கிழங்கு 


மூலநோயானாலும்‌ தக்க மருந்தைக்‌ குணமாகும்‌ வரை 


சாப்பிட்டு வந்தால்‌ மூலநோய்‌ குணமாகும்‌, போன்ற பதார்த்தங்களை அதிக அளவில்‌ சாப்பிட 


வேண்டும்‌, தயிர்‌, பால்‌, மோர்‌, வெண்ணெய்‌, நெய்த 
இவைகளையும்‌ நிறைய சாப்பிட வேண்டும்‌. 





மூலநோயினால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களும்‌, மூலநோய்‌ 
ணமாக மருந்து சாப்பிட்டுவருபவர்களும்‌ கீழ்க்கண்ட 
பொருட்களைச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ மூலநோய்‌ தணியும்‌. 
மூலரோகத்தைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ பொருட்கள்‌ 


முள்ளங்கிக்‌ கிழங்கு 


மூலதோயுள்ளவர்கள்‌ கீழ்க்கண்ட பொருட்களைச்‌ 


சாப்பிடாமலிருக்க வேண்டும்‌. 


மொச்கைக்காய்‌ 


மடவைமீன்‌ 





வாழைப்பிஞ்சு வி்‌ 
வ த்ர 
புளியாரைக்‌ ரை பலாக்கொட்டை 
பெருங்காயம்‌ கேன்‌ 
... மிளருக்காய்‌ கத்தரிக்காய்‌ 
ட வெண்கீரைக்கண்டு மிளகாய்ப்பழம்‌ 
... வெங்காயம்‌ ்‌ 2 
பனம்பழம்‌ த 
(AMD 
[AMD 1| 


ie தத்தைக்கறி 








14 வியாகியும்‌ 


மூலநோய்‌ குணமாக 


மொடக்கொத்தான்‌ வேரைக்‌ கொண்டு வந்து, 
தண்ணீரில்‌ கழுவி, பொடியாக நறுக்கி ஒரு கைப்பிடி, 
அளவு எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து, நன்றாகக்‌ கொதிக்க 
வைத்து இறக்கி வடிகட்டி, காலை, மாலை அரைடம்ளர்‌ 
வீதம்‌ குழித்து வந்தால்‌ மூலநோய்‌ குணமாகும்‌. 


இரத்த மூலம்‌ 


பயங்கரமான இரத்த மூலமாக இருந்தாலும்‌ குப்பை 
மேனி இலைச்சாறு குணப்படுத்தும்‌. குப்பைமேனி 
இலைச்சாறு ஒரு தேக்‌ கரண்டி அளவு எடுத்து, அத்துடன்‌ 
தேக்கரண்டி அளவு தேன்‌ சேர்த்துக்‌ குழைத்து காலையி 
லும்‌, மாலையிலும்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ இரத்த மூலம்‌ 
குணமாகும்‌, 


நன்றாக செழித்து வளர்ந்த பூவும்‌, காயுமாக உள்ள 
குப்பைமேனிச்‌ செடியை வேர்‌ அறுந்துவிடாமல்‌ பிடுங்கி 
வந்து, தண்ணீரில்‌ கழுவிச்‌ சுத்தம்‌ பார்த்து, அதைப்‌ 
பொடியாக நறுக்கி வெய்யலில்‌ காய வைத்து சறுகு 
“போல்‌ காய்ந்த பின்‌ கல்லுரலில்‌ போட்டு, நன்றாக 
இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து ஒரு வாயகன்ற 
சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்கொண்டு, காலை, மாலை 
இரண்டு சிட்டிகை அளவு எடுத்து ஒரு வெற்றிலைபில்‌ 
வைத்து, அரைத்தேக்கரண்டி அளவு பசுவின்‌ வெண்ணெ 
யில்‌ கலந்துக்‌ .கொடுத்து வந்தால்‌ மூலநோய்‌ பவுத்திரம்‌ 
குணமாகும்‌. ஆனால்‌ தொடர்ந்து நாற்பது நாள்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. மருந்து சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ 
மோர்‌, தயிர்‌ நெய்‌ தாராளமாக சேர்த்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 
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ஆவாரம்‌ பூவைக்‌ கொண்டு வந்து இதழ்களை 
மட்டும்‌ எடுத்து, ஐந்து ரூபாய்‌ எடையும்‌, அதே அளவு 
அருகன்புல்லையும்‌ ?சர்த்து பொடியாக நறுக்கி, வெய்ய 
லில்‌ காய வைத்து சருத போல காய்ந்தபின்‌ கல்‌ உரலில்‌ 
போட்டு இடித்து மாச்‌ சல்லடையில்‌ சலித்து எடுத்து ஒரு 
சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு, தினசரி காலை, 
மாலை அரைத்‌ தேக்ஈரண்டித்‌ தூளுடன்‌, மேக்கரண்டி 
அளவு பசுவின்‌ நெய்‌ சேர்த்துக்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ மூலம்‌ குணமாகும்‌. 


இரண்டு ரூபாய்‌ எடை மந்தார மொக்குகளைக்‌ 
'காண்டு வந்து அதை தைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு 
இரண்டு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாக 
கொதிக்க வைத்து இறக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு காலை, 
மாலை அரை டம்ளர்‌ அளவு கஷாயத்தில்‌ சிறிதளவு 
சர்க்கரைச்சேர்த்துக்‌ குடித்துவிடவேண்டும்‌. தொடர்ந்து 
21 நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ இரத்த மூலம்‌ 
படிப்படியாகக்‌ குணமாகும்‌. : 


ஓ 


மாதுளம்‌ பூக்களைக்‌ கொண்டுவந்து வெய்யிலில்‌ காய 
வைத்து, வேலம்பிசின்‌ மூன்றுரூபாய்‌ எடை வெய்யலில்‌ 
காயவைத்து இவை இரண்டையும்‌ உரலில்‌ போட்டு 
இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து ஒரு வாயகன்ற சீசா 
வில்‌ போட்டு காற்றுபுகாமல்‌ மூடி வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌, காலை, மாலை ஒருதேக்கரண்டியளவுத்‌ தூளுடி 
டன்‌ அதே அளவு தேன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு வத்தால்‌ 
இரத்தமூலம்‌ குணமாகும்‌, 


கருணைக்‌ கிழங்கை பருப்புடன்‌ சேர்த்தோ, தனி 
யாகவோ சமைத்து பகலில்‌ மூன்று எலுமிச்சம்பழ 
அளவும்‌, இரவில்‌ ஒரு எலுமிச்சம்பழ அளவும்‌ சாதத்‌ 
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அம்‌ வியாதியும்‌ 


துடன்‌ சேர்த்து, தொடர்ந்து 40 நாட்கள்‌ சாப்பிட்‌ 
வந்தால்‌ மூல நோய்‌ குணமாகும்‌. ட 
பாவட்டைவேரைக்‌ கொண்டுவந்து அதைத்‌ தல 
ணீரில்‌ கழுவிச்‌ சுத்தம்‌ செய்து, பொடியாக றக 
டபக்‌. தைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு றிக்‌ 
தண்ணீர்விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாக ட 
னதி ஆறியபின்‌ அதை எடுத்து கலன்‌ 
வைத்துக்‌ கட்டிவர மூலம்‌ சுருங்கி குணமாகும்‌. பல்டி 
இரவு எந்த நேரத்திலும்‌ கட்டலாம்‌. ஆக இருபத்து 
பு தேரத்திற்கு ஒரு முறை மருந்தை மாற்ற 
பாதிரி மரத்தின்‌ வேரைக்‌ கொண்டுவந்து சுத்தம்‌ 
செய்து பொடியாக நறுக்கி வெய்யிலில்‌ காய ன்ப 
உரலில்‌ போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து ள்‌ 
வாயகன்ற சீசாவில்‌ போட்டு மூடி வைத்துக்‌ கொண்டு 
காலை, மாலை அரைத்தேக்கரண்டி, அளவு கதுூளுடன்‌ 
தேக்கரண்டி அளவு பசு வெண்ணெய்‌ சேர்த்துக்‌ 
குழைத்துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. தொடர்ந்து நாற்பது 
நாள்‌ சாப்பிட மூலரோகம்‌ குணமாகும்‌. 
மூலநோயினால்‌ கஷ்டப்படுகிறவர்கள்‌ துத்தி இலை 
யைக்‌ கொண்டு வந்து அதை சட்டியில்‌ போட்டு வதக்கி 
விளக்கெண்ணெய்‌ தடவி, ஆசனத்தில்‌ வைத்துக்‌ கட்டி 
வந்தால்‌, மூலம்‌ வரவர சுருங்கி பூரனமாகக்‌ குணமாகும்‌, 


இரத்த மூலம்‌ குணமாக 
மாதுளம்‌ பூக்களில்‌ ஐந்து கொண்டு வந்து சுத்தம்‌ 
பார்த்து அம்மியில்‌ வைத்து நைத்து ஒரு சட்டியில்‌ 
போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்விட்டு அடுப்பில்‌ 
வைத்து நன்றாகக்‌ கொதித்த பின்‌ இறக்கி வடிகட்டி. 
காலை, மாலை அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 


இரத்த மூலம்‌ குணமாகும்‌, 





மூலநோய்‌ 217 


மூலத்தின்‌ ரணம்‌ ஆற 

பாவட்டைச்‌ செடியின்‌ இலைகளைக்‌ 
அதை ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு துவலும்‌ அளவிற்கு 
வதக்கி எடுத்து மூலத்தில்‌ அதாவது ஆசனத்தில்‌ வைத்துக்‌ 
கட்டி வந்தால்‌ மூலப்புண்‌. ஆறிவிடும்‌. 

நிலப்பூசணிக்கிழங்கு, பனைமரத்து வேர்‌, விடங்கம்‌, 
தரிளிசபத்தி, திப்பிலி, சித்திர மூலம்‌ வகைக்கு ஒரு 
ரூபாய்‌ எடை, கருவாப்பட்டைடி ஏலரிசி, இஞ்சி, மிளகு, 
வகைக்கு அரைரூபாய்‌ எடை, சட்டிக்‌ கருணைக்கிழங்கு 
இரண்டு ரூபாய்‌ எடை. இவைகளில்‌ கருணைக்‌ கிழங்கை 
பொடியாக நறுக்கி வெய்யலில்‌ காய 
மற்ற பொருட்களைத்‌ தனியே காய 
கடைசியில்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
இடித்து மாச்சல்ல்டையில்‌ 


கொண்டுவந்து 


யும்‌ இஞ்சியையும்‌ 
விடவேண்டும்‌. 
வைத்து எடுக்கவும்‌. 
உரலில்‌ போட்டு நன்றாக 
சலித்து எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

ஒரு வாணலியை அடுப்பில்‌ வைத்து 20 ரூபாய்‌ எடை 
நெய்யைவிட்டு, அதில்‌ 30ரூபாய்‌ எடை மீ வல்லத்தைப்‌ 
பாகுபதம்‌ வரும்சமயம்‌ 80ரூபாய்‌ எடை 
தேனைவிட்டு, மருந்துத்தூளைக்‌ கொட்டி நன்றாகக்‌ 
கிளறிக்‌ கொண்டே. இருந்தால்‌ எல்லாமாகச்‌ சேர்ந்து 
இலேகியப்பதம்‌ வரும்‌. இந்த சமயம்‌ இறக்கி ஆற 
வைத்து வாயகன்ற சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்கொண்டு 
காலை, மாலை கோலிக்குண்டளவு சாப்பிட்டு வத்தல்‌ 
மூலதோய்‌ குணமாகும்‌. தொடர்ந்து நாற்பது நாள்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ பூரணகுணமேற்படும்‌. 


போட்டுக்‌ கிளறி 


எட்டு வகையான மூல தோயும்‌ குணமாக 
இக ௮௫ 2+] ந்‌ சு ல்‌ 
சந்தில்‌ கொடியை இலை வேருடன்‌ கொ ண்டு வந்‌ 
அலை சுத்தமாகக்‌ கழுவி, பொடியாக நறுக்கி, இரண்டு 


நூுபாய எடை எடுத்தக்‌ கொ ள்ள வேண்டும்‌ டம்‌ 
2 ட க்‌ 
வியாதி-...14 னு 
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ரூபாய்‌ எடை கருணைக்‌ கிழங்கைப்‌ பொடியாக நறுக்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. சித்திர மூலம்‌ மூன்று 
ரூபாய்‌ எடை, சுக்கு மூன்று ரூபாய்‌ எடை, மிளகு ஒரு 
ரூபம்‌ எடை, இவைகளை எல்லாம்‌ வெய்யலில்‌ தனித்‌ 
தனியாகப்‌ போட்டுக்‌ காய வைத்து எடுத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. கருணைக்‌ கிழங்கைப்‌ பொடியாக நறுக்கிக்‌ 
காய வைக்க வேண்டும்‌. நன்றாகக்‌ காய்ந்த பின்‌, 
இவைகளைத்‌ தனித்‌ தனியாக உரலில்‌ போட்டு இடித்து 
மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து வைத்துச்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
நாட்டுச்‌ சக்கரை 45 ரூபாய்‌ எடை எடுத்து, ஒரு சுத்த 
மான வாணலியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ 
வீட்டு அடுப்பில்‌ வைத்துப்‌ பாகுபதமாகக்‌ காய்ச்௪ 
வேண்டும்‌. பாகு பதம்‌ வந்ததும்‌. அதில்‌ இந்த மருந்துப்‌ 
பொருட்களை மெது மெதுவாகப்‌ போட்டுக்‌ கிளறிக்‌ 
கொண்டே இருக்க வேண்டும்‌, நன்றாக வாசனை வரும்‌ 
சமயம்‌ பதினைந்து ரூபாய்‌ எடை நெய்யை விட்டு 
கிளறிக்‌ கொண்டே இருந்தால்‌ இலேகியப்பதம்‌ வரும்‌, 
இந்த சமயம்‌ வாணலியை இறக்கி வைத்து ஆறிய பின்‌ 
வாயகன்ற ஒரு சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு 
காலை மாலை நெல்லிக்‌ காய்‌ அளவு - லேகியத்தை 
வாயில்‌ போட்டு சுவைத்து விழுங்கி சிறிதளவு வெந்நீர்‌ 
குடிக்க வேண்டும்‌. 


இத்த மருந்தைச்‌ சாப்பிட்டு வரும்‌ பொழுது க£ழ்க்‌ 
கண்ட பதார்த்தங்களை விலக்க வேண்டும்‌. கொக்குக்‌ 
கறி, மடவைமீன்‌, மிளகாய்‌, பனம்பழம்‌, குறவை மீன்‌, 
மொச்சைக்‌ காய்‌, தேன்‌, பலாக்கொட்டை, கத்தரிக்‌ 
காய்‌, பூசணிக்காய்‌, 


- இத்த மருந்தைச்‌ சாப்பிட்டு வரும்‌ பொழுது கீழ்க்‌ 
கண்ட பதார்த்தங்களை அதிக அளவில்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌, அத்திப்பிஞ்சு, சாளுக்‌ கருணைக்‌ கிழங்கு, 
கோழிக்‌ கறி, நத்தைக்‌ கறி, பெருங்காயம்‌, மிளகுக்‌ 
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காய்‌, முள்ளாங்கி, வெண்கரைத்‌ தண்டு, 
வாழைக்காய்‌, வாழைத்‌ தண்டு, 


புளியாரைக்‌ கீரை, 
வாழைப்பூ, வாழைப்‌ பழம்‌, 
வெண்ணெய்‌. 

மூக்ரெட்டை இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதைச்‌ 
சுத்தமாகக்‌ கழுவி அரைத்து அதில்‌ ஒரு பெரிய நெல்லிக்‌ 
கா! அளவு எடுத்து. அரிசி மாவுடன்‌ சேர்த்து அரைத்துிக 
சிறிய அடைகளாகத்தட்டி, எண்ணெயில்‌ வேகவைத்து 
எடுத்து காலை, மாலையாக ஏழுநாள்‌ தொடர்ந்து 
கொடுத்து வந்தால்‌ மூல நோய்‌ குணமாகும்‌. நாட்பட்ட 
மூலரோகமானாலும்‌ குணமாகும்‌. ஏழு நாட்களில்‌ 
குணம்‌ தெரியவில்லையானால்‌, மேலும்‌ ஏழுநாள்‌ 
தொடர்ந்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ பூரணகுண மேற்படும்‌. 


பசுவின்‌ நெய்‌, மோர்ஃ 


புளியாரைக்‌ கீரையைக்‌ கொண்டு வந்து அதை 
ஆய்ந்து எடுத்து வெய்யலில்‌ சருகு போலக்‌ காயவைத்துடி 
உரலில்‌ போட்டு இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து, மாச்சல்லடை 
யில்‌ சலித்து இரண்டு ரூபாய்‌ எடை எடுத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

தான்றிக்‌ காய்‌, கடுக்காய்‌ இவைகளின்‌ தோலை 
வெய்யலில்‌ காய வைத்து இடித்து, மாச்சல்லடையில்‌ 
சலித்து இரண்டு ரூபாய்‌ எடை தூளை எடுத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. வால்‌ மிளகு, இலவங்கப்‌ பட்டை 
சிறுநாகப்பூ இவைகளில்‌ வகைக்கு அரை ரூபாய்‌ எடை 
எடுத்து உரலில்‌ போட்டு இடித்து தூள்‌ செய்து மாச்‌ 
சல்லடையில்‌ சலித்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 

கருணைக்‌ கிழங்கைக்‌ கொண்டு வந்து அதைச்‌ ஓ 
துண்டுகளாக நறுக்கி வெய்யலில்‌ சுக்கு போல ய்‌ 
வைத்து, இதில்‌ மூன்று ரூபாய்‌ எடை எடுத்து, நெய்மி ்‌ 
வறுத்து அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல அரை ஆ 
எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. எட்டு ரூபாய்‌ லட 
“எ -க்கண்டை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு, ஒரு 
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டம்ளர்‌ அளவு பசும்‌ பாலை விட்டு நன்றாகக்‌ கரைத்து 
அந்தப்‌ பாலை மேலாக இறுத்து வடிகட்டி எடுத்துத்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌, பாலையும்த பனங்கற்கண்டையும்‌ 
கரைத்த டம்ளரில்‌ அடியில்‌ மண்‌, கல்‌ இவைகளிருக்கும்‌, 
எனவே, பாலை மட்டும்‌ கவனித்து வடிகட்ட வேண்டும்‌, 
இந்தப்‌ பாலை ஒரு பெரிய பாத்திரத்தில்‌ விட்டு, அதில்‌ 
அரைத்த கருணைக்‌ கிழங்கைப்‌ பேரட்டு நன்றாகக்‌ 
கலந்து விட வேண்டும்‌. இந்தப்‌ பாத்திரத்தை அடுப்பில்‌ 
வைத்து; தூள்‌ செய்து வைத்திருக்கும்‌ மருந்துகளை 
எல்லாம்‌ கொஞ்ச கொஞ்சமாக போட்டு கிளறிக்‌ 
கொண்டே இருக்கவேண்டும்‌, மருந்துகள்‌ வெந்துமெழுகு 
ட அதாவது இலேகயம்‌ போன்ற பதத்திற்கு வரும்‌. 
இந்த சமயம்‌ பாத்திரத்தை இறக்கி வைத்து ஆறியபிஸ்‌ 


ஒரு வாயகன்ற சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. காலை, மாலை இந்த லேகியத்தில்‌ 


கோட்டைப்‌ பாக்களவு, எடுத்து வாயில்‌ போட்டு 
சுவைத்துச்‌ சாப்பிடச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு அரை 
டம்ளர்‌ அளவு வெந்நீரைக்‌ குடிக்கக்கொடுக்க வேண்டும்‌ 
இந்த விதமாக 40 நாள்‌ வரை கொடுத்து வந்தால்‌ ல்ல 
மூலமும்‌ பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌. இடையில்‌ காரத்தை 
நீக்கிவிட்டு அதற்குப்‌ பதிலாக மிளகைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌, 


மூல ரோகம்‌ குணமாக 
ஆலமரத்தின்‌ இளம்‌ விழுதையும்‌, 
மொக்குகளையும்‌ கொண்டு வந்து, 
கபாய்‌ எடை எடுத்து அஃ மியில்‌ வைத்து மை போல: 
அரைத்து எடுத்து ஒரு டம்ளர்‌ அளவு. பசுவின்‌ பாலில்‌ 
து காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
ந்த விதமாகத்‌ தொடர்ந்து 
டுத்து வந்தால்‌ மூல ரோகம்‌. பூர்ண 


a 
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மேக நோய்‌ 
பேய்ச்‌ சுரைக்காய்‌ இலையைக்‌ கொண்டு வந்தி 
கக்க தன்‌ 
்‌ உ மேல்‌ 
விளக்கெண்ணெயைத்‌ தடவி வதக்கி, மூலத்தின்‌ ம 
வைத்துக்‌ கட்டி வந்தால்‌, மூல ரோகம்‌ குணமாகும்‌. 
ந்‌ ௬ s. வடர ம்‌ ௬ > [TD > 
பூரண குணம்‌ ஏற்படும்‌ வரை கட்ட வேண்டும்‌. 


80. மேக நோய்‌ 


அரைக்கைப்பிடி அளவு முருங்கைப்பூ) சுத்தம்‌ 
செய்த சோற்றுக்‌ கற்றாளை துண்டுகள்‌. இதே அளவு 
ப்சு வெண்ணெய்‌ இவைகளை அரைத்து காலை வ 
மில்‌ மட்டும்‌ வாயில்‌ போட்டு வெந்நீர்‌ குடிக்கவேண்டும்‌. 
தொடர்ந்‌ 3 21- நாள்‌ இந்த மருந்தைச்‌ சாப்பிட்டால்‌, 
எந்த வகையான மேக நோயும்‌ குணமாகும்‌. 

தேவையான அளவு முருங்கைப்பூவைக்‌ கொண்டு 
வந்து இடித்து சாறு எடுத்து அதில்‌ ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 
எடுத்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ விட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 
நல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்து நூறு கிராம்‌ வெல்லம்‌ சேர்த்து 
அடுப்பில்‌ வைத்து றாகக்‌ காய்ந்த பின்‌ இ றக்க 
வைத்து அதை மூன்று பங்கு ம 








சய்து தினசரி காலையில்‌ 
ஒரு பங்களவு மருந்தைச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌, மூன்றே 
நாளில்‌ GQ ம்க (3 ந ஈய்‌ து ழ்‌ ஸிந்து விடு j » 


முசுமுசுக்கை இலையைத்தட்டிச்‌ சாறு எடுத்‌ து அதில்‌ 
இரண்டு தேக்கரண்டியும்‌, அதே அள வு கழுதையின்‌ சிறு 
நீரையும்‌ கலந்து காலை மாலை என ஒரு நாளைக்கு 
ரண்டு வேளையாக ஆறு நாட்கள்‌ கொடுத்து வ ந்தால்‌ 
மேக நோய்‌ எதுவானாலும்‌ குணமாகி விடும்‌. இந்த 
மருந்தைச்‌ சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ ௨ ப்பு, புளி, மிளகாய்‌ 
நீக்கி பத்திய உணவாகச்‌ சா ப்பிட வேண்டும்‌. 





இலந்தைக்‌ கொழுந்தைக்‌ கொண்டு வந்து அரைத்து 


ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்களவு வாயில்‌ போட்டு வெந்நீர்‌ 


ற்‌ 
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குடித்து வந்தால்‌ எல்லா வகையான மேக நோய்களும்‌ 
குணமாகும்‌. 


யானை நெருஞ்சி ஆவாரம்பூ ரோஜா மொக்கு 
வகைக்கு மூன்று ரூபாய்‌ எடை.ஏலக்காய்‌ ஒரு ரூபாஎடை 
இவைகளை வெயயலில்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ காயவைத்து 
உரலில்‌ போட்டு நன்றாக இடித்து மாச்‌ சல்லடையில்‌ 
சலித்து, ஒரு வாயகன்ற சாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ 
கொண்டு, ஒரு டம்ளர்‌ பாலில்‌ இரண்டு தேக்கரண்டி 
அளவு தூளைப்‌ போட்டுக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்க வே ண்டும்‌. 
கரலை மாலையாச ஒரு நாளைக்கு இரண்டு வேளை 
கொடுத்து வந்தால்‌ மேகநோய்‌ எதுவானாலும்‌ படிபடிப்‌ 
யாகக்‌ குணமாகும்‌. 


81. ருதுவாக 


ஒரு சில பெண்கள்‌ தக்க வயதடைந்து ருதுவாகாமலி 
ட கள்‌ தக்க வயதடைந்து புதிய வெளிப்புற 
உறுப்புகள்‌ தோன்றியும்‌, ருதுவாகி சூதகம்‌ வெளிப்பட 


முடியாத நிலையிலிருக்கும்‌ பெல்‌ தல ஆ 
சொல்வார்கள்‌. ௫௫ பண்களை “பூப்பிலி” என்‌ 


கூறுவார்கள்‌, 


ஒரு சில பெண்களின்‌ 
சுளிர்ச்சி ஏற்படுவதினாலும்‌, 
உணவ இன்றி கஷ்டப்படுவதின 
5 ன்‌ ்‌ 

இலாக்‌, இரவில்‌ அதிக நேரம்‌ சுண்‌ 

ன தட அர்கம்‌, Hp வயது வரை பூப்படை 
வத ல்‌ மலச்சிக்கல்‌ காரணமாகவும்‌, பல 
ன்‌ ட சொடர்த்து வயிற்றுப்‌ போக்குடன்‌ 
டன பாகவும்‌, ஒவ்வொரு சமயம்‌ இரத்த 

ட த, 
சத வாகாமலிருப்பதுண்டு, த 


4 க அ! 
இவர்களைக்‌ திரளாத பெண்கள்‌ என்று 


கருப்பையில்‌ அதிகமான 
அடிக்கடி போதுமான 
லும்‌, அதிக திரேக 
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பெண்களின்‌ மர்மஸ்தான உட்புறத்தில்‌ கருப்பைக்கு 
முன்னதாக **யோனிப்படலம்‌”* என்ற ஒரு வகைச்சவவு 
இருக்கும்‌. இந்தச்‌ சவ்வின்‌ நடுவில்‌ ஒரு துளை விழும்‌. 
அதன்‌ காரணமாகக்‌ கருப்பையிலிருந்து சூதகம்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌. காலக்கிரமத்தில்‌ இந்தச்‌ சவ்வில்‌ துளை விழுந்து 
முதல்‌ முதலாக சூதகம்‌ வெளிப்படுவதையே “ருது 
என்று கூறுவார்கள்‌. அதன்‌ ன்‌ 28 தினங்களுக்கு ஒரு 
முறை சூதகம்‌ வெளிப்பட்டு, மூன்று நாட்கள்‌ படச்‌ 
தொடர்ந்து வெளியேறும்‌. பிறகு கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
மாக வெளியேறி ஐந்தாம்‌ நாள்‌ பூரணமாக நின்றுவிடும்‌. 
இந்த சூதகம்‌ வெளியேறும்‌ போது “தட்டு” என்று 
சொல்வார்கள்‌. ஒரு சில பெண்களுக்கு இந்தச்‌ சவ்வு 
கனமாக அமைந்து விடுவது உண்டு. இதன்‌ காரணமாக 
பூப்படையாமல்‌ இருந்து விடுவதும்‌ உண்டு. இப்படி 
யோனிப்படலம்‌ கனமாக இருக்கிறதா என்பதை ஒரு 
தேர்ந்த லேடி டாக்டரிடம்‌ கேட்டுத்‌ தெரிந்துக்கொண்ட 
பின்‌ தான்‌ ருதுவாக மருந்து கொடுக்க வேண்டும்‌. 
இல்லையேல்‌ அபாயம்‌ ஏற்பட ஏதுவாகும்‌, 

தக்க பருவமடைந்து மார்பகத்தில்‌ இரண்டு ஸ்தனங்‌ 
களும்‌ திரண்டு வந்திருந்தும்‌ ருதுவாகாத நிலை ஏற்பட்‌ 
டால்‌ கவனித்து சிகிச்சை செய்ய வேண்டும்‌. ஒரு இல 
பெண்களுக்கு முதல்‌ சூதகம்‌ வெளிப்பட்டபின்‌ மாதா 
மாதம்‌ வெளிப்பட வேண்டிய சூதகம்‌ வெளிப்படாமல்‌ 
நின்று விட்டால்‌ கைமருந்தின்‌ மூலமே குணப்படுத்தி 
விடலாம்‌, 





ஈக்க வயதடைந்தும்‌ பூப்படையாத பெண்களுக்குடி 
நல்ல இரத்த விருத்தியைத்‌ தரக்கூடிய பதார்த்தங்களைக்‌ 


கொடுத்து வரவேண்டும்‌. தேகத்தில்‌ குளிர்ச்சியை உண்டு 


பண்ணும்‌ எந்த பதார்த்‌ தத்தையும்‌ சாப்பிடக்‌ கூட ஈது, 
கு ம a ஜி ஃ னம =f = த ம » 
தினசரி வெந்நீரில்‌ குளிக்க வேண்டும்‌, வயதுவந்த பிறகும்‌ 


பூப்படையாத பெண்களைக்‌ கவனித்துத்‌ தக்கமுறையிலே 





பவ 


அன்னியம்‌ 


வ 
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எச்சரிக்கையாக மருந்து கொடுத்துப்‌ பூப்படையச்செய்ய 
வேண்டும்‌. 


உத்தாமணி என்று சொல்லக்‌ கூடிய வேலிப்‌ பருத்திச்‌ 
செடியின்‌ இலைகளில்‌ அறு கொண்டு வந்து அகைக்‌ 
சுத்தமாகக்‌ கழுவி அம்மியில்‌ வைத்த, அத்துடன்‌ ஆறு 
மிளகையும்‌ சேர்த்து மை போல அரைத்து "வெந்நீரில்‌ 
கரைத்து காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ தொடர்ந்து ஐந்து 
நாட்களுக்குக்‌ கொடுக்க பவண்டும்‌, அதற்குள்‌ ருதுவாகா 
விட்டால்‌, 15 தினங்கள்‌ இடைவெளி விட்டு, மறுபடி, 
௮5௮ நாட்கள்‌ வரை கொடுத்து வந்தால்‌ பூப்படைந் து 
விடுவாள்‌. 


இந்த மருந்தினால்‌ பூப்படைந்து இரத்தம்‌ அதிகமாக 
வெளியேறினால்‌ ஒரு வாழைக்‌ காயின்‌ உள்பகுதியை 
நன்றாக மென்று தின்றுவிட்டு, சிறிகளவு வெந்நீர்‌ 
குடித்து விட்டால்‌ இரத்தப்‌ போக்கு நின்று விடும்‌. இந்த 
எமுததைச சாப்பிட்டு வரும்‌ பொழுது ஐந்து நாட்‌ 


களுக்குப்‌ புளி, மீன்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது, 


எள்ளு, குண்டுமணி இலை, வெல்லம்‌ இவைகள்‌ 
வகைக்கு கால்‌ ரூபாய்‌ எடை எடுத்து, அம்மியில்‌ வைத்து 
மை போல அரைத்த, இரண்டு நெல்லிக்காயளவு எடுத்து 
தால்‌ போட்டு சிறிதளவு வெந்நீர்‌ கொடுத்துவிட 
வேண்டும்‌, இந்த விதமாக மூன்று நாள்‌ கொடுத்தால்‌ 
போதும்‌. பெண்‌ மூப்படைவாள்‌. பதி 


டு 1 £ட்டு,அரை ரூபா எடை பெருங்காயம்‌, 
எனை 16 எடை எள்ளு, சத்திர மூலிவே்‌ 
ரத்த i ஒழு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு 
2 ந ல்‌ வைத்து, நன்றாகக்‌ கொதிக்க 


கால்‌ ரூப௱ 


வண்‌ டுகடி விஷம்‌ க 


வைத்து இறக்கி, வடிகட்டி அதை மூன்று பங்குகளாகச்‌ 


செய்து, மூன்று நாட்களுக்கு காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ மூன்றே நாளில்‌ ருதுவாவாள்‌- 


> 
ம்‌ ட்‌ 
82. வண்டு கடி விஷம்‌ 
பல வகையான வண்டுகள்‌ உயிர்‌ வாழ்கின்றன. 
இதில்‌ ஒரு சில வண்டுகள்‌ கடித்தால்‌ உடலில்‌ எந்த வகை 
ரு ரு , - om ட 
யான கெடுதலும்‌ ஏற்படாது. ஒரு சில வகை வண்டுகள்‌ 
ர் விஷம்‌ உடலில்‌ பரவி பல 





| 





ல்களை உண்டு பண்ணும்‌. சில வகை 
ல்‌ உடலில்‌ வட்ட வட்டமான 





யான வண்டுகள்‌ கடித்‌, 
அல்லது கோணல்‌ மாணலான தடிப்புகள்‌ தோன்றும்‌, ஓரு 
டுகள்‌ கடித்தால்‌ திட்டுத்‌ திட்டாக தடிப்புகள்‌ 
ஒரு சில வண்டுகள்‌ கடித்தால்‌ சிறு சிறு 
தால்‌ அரிப்பு உண்டாகும்‌. சொரியச்‌ 
இன்டர்மாக இருக்கும்‌. பிறகு எரிச்சல்‌ தாங்க 

இவைகளைக்‌ குணப்படுத்த 
ன்‌ இருக்கின்றன. அவைகள்‌ 





% 
0௫ 
13 








ஏ கடட வ 
tp யாகு அலி விவ்ரு & 





பல விதமான மருந்‌ 
இதன்‌ கீழ்‌ கொடுக்கப்பட்டிருக்கின்‌ றன. 


ு 


தேவையான அளவு 


கொண்டுவந் சுத்தம்‌ பார்த்து, அதை உரலில்‌ 


செம்பருத்தி இலை யக்‌ 
போட்டு இடித்துச்‌ கசக்கிச்‌ சாறு பிழிந்து, அதில்‌ அரை 
டம்ளர்‌ அளவு சாற்றை உள்ளுக்குக்‌ கொ டுத்துவிட 
i தொடர்ந்து எட்டு நாள்‌ வரை கொடுத்து 
வர வேண்டும்‌. இதைக்‌ காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ ஒரு 
நாளைக்கு ஒரு முறை கொடுத்துவர வேண்டும்‌. இப்படி 
யாக தொடர்ந்து எட்டு நாள்வரை கொடுக்க வேண்டும்‌, 
இந்த எட்டு நாள்களிலும்‌ உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. வெறும்‌ சாதத்தில்‌ பசுவின்‌ பால்‌ விட்டுச்‌ 


சாப்பி ந 


வேண்டு 








று 
வேண்டும்‌. தொட்டுக்‌ கொள்ள வெறும்‌ 














326 வியாதியும்‌ 


துவரம்‌ பருப்பை வேகவைத்து எனச்‌ ன்னால்‌ 
வறுத்துத்‌ தூள்‌ செய்தும்‌ தொட்டுக்‌ கொள்ளலாம்‌, 
வேறு எந்த பதார்த்தத்தையும்‌ சேர்த்துக என்தை 
கூடாது, இவ்விதம்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ எந்த வகையான 
விஷ வண்டு கடித்து விஷத்தினால்‌ கோளாறு ஏற்பட்‌ 
டிருந்தாலும்‌ அந்த விஷம்‌ மாறி பூரணக்‌ குணமேற்படும்‌, 


838. வயிற்றுப்‌ பூச்சிகள்‌. 


வயிற்றில்‌ இரைப்பையிலும்‌, மலக்‌ குடலிலும்‌ பல 
வகையான பூச்சிகள்‌, அதாவது புழுக்கள்‌ உற்பத்தியாக 
வாழ்கின்றன. இதன்‌ காரணமாக உடலுக்கு எத்‌ 
தனையோ கேடுகள்‌ உண்டாகின்றன. கண்ணுக்குத்‌ 
தெரிந்தவை கீரிப்பூச்சி, நாக்குப்பூச்சி என்ற இருவகை 
தான்‌. கண்ணுக்குத்தெரியாத கிருமிகள்‌ ஆயிரக்கணக்‌ 
கில்‌ வாழ்கின்றன இந்தப்‌ பூச்சிக்களை வெளியேறு 
கீழ்க்கண்ட மருந்துகள்‌ நன்கு பயன்படக்‌ கூடியகாக 
இருக்கறது, ப 


கீரிப்பூச்சி, தாக்குப்பூ ச்சி வெளியேற 


ஒரு கோரைக்‌ கிழங்கையும்‌ 


ப்‌ & அகைப்பேோல்‌ ரை 
மடங்கு இஞ்சியையும்‌ இ .இர 
யு 


விட்டு இரவ ்‌ எடுத்‌ து, இஞ்சியின்‌ தோலைச்‌ சீவி 
ஸ்‌ அண்டையும்‌ நன்றாகக்‌ கழுவி அம்மி... 

a 2௧ மைழ்பாரல அனை He ச 5 

உ அரைக்து, மூன்று தேக்காண்‌ |... 
தேன்விட்டு நன்றாகக்‌ குழப்பி ட ரர னவ 

2 3 க 8 வார்யகளன்‌ EIT 0. ) 
விட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு காை இ எனி 
அளவு எடுத்து வாயில்‌ பே 
வெந்நீர்‌ குடித்‌ 


வை தீது 


ல மாலை சுண்டக்காய்‌ 


ஈட்டு வி ங்கி ண்ட்‌ 
துவந்தால்‌ வ முங்கி, சிறிதளவு 


களும்‌ வெளியேறிவி த்‌ யிற்றிலுள்ள எல்லாப்‌ பூச்சி 
பூச்சி டும்‌, ஒரேநாளில்‌ கூட ந்‌ 
னாம்‌ வெளியேறிவிடும்‌ த்‌ 
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ல்‌ 


இந்த மருந்தைச்‌ சாப்பிடும்‌ அன்று மட்டும்‌ கல்‌ 
சாதத்துடன்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு இரண்டு 
கரண்டி நெய்விட்டு சாப்பிட்டுடி பிறகு இலகுவாக 
ஜீரணிக்கக்‌ கூடிய பதார்த்தத்துடன்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


கொன்றை மரத்தின்‌ இலைகளைக்‌ கொண்டுவந்து 
ஒரு கைப்பிடியளவு எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு 
டம்ளர்‌ கண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ 
கொதிக்க வைத்து இறக்கி வடிகட்டி இரவு படுக்கு முன்‌ 
குடித்து விட வேண்டும்‌. விடியற்காலையில்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டி, அளவு சிற்றாமணக்‌ 9கண்ணெயைக்‌ 
குடித்துவிட்டால்‌, இரண்டுமணி நேரத்தில்‌ பேதியாகும்‌. 
அந்த சமயம்‌ வயிற்றுப்‌ பூச்சிகள்‌ எல்லாம்‌ வெளியேறி 
விடும்‌. 


84, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ 


அஜீரணம்‌ காரணமாகவே வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ ஏற்‌ 
படும்‌. வாய்வு காரணமாகவும்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ ஏற்‌ 
படும்‌. வயிற்றுப்‌ போக்கு ஏற்படாமலே வயிற்றுப்‌ 
பொருமல்‌ ஏற்படும்‌, இவைகளைக்‌ குணப்படுத்த கீழ்க்‌ 
சண்ட மருந்துகள்‌ நன்கு பயன்படக்கூடியதாக இருக்‌ 
இன்றன. 

நன்றாகப்‌ பருத்த சோற்றுக்‌ கற்றாளை மடல்‌ ஒன்‌ 
றைக்‌ கொண்டுவந்து, அதன்மேல்‌ தோலைச்‌ சீவி எடுத்து 
விட்டு, உள்ளேவுள்ள கண்ணாடி போன்ற சதையைப்‌ 
பொடியாக நறுக்கி ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு, தண்ணீர்‌ 
விட்டுநன்றாகப்‌ பலமுறை கழுவவேண்டும்‌. அதனுடைய 
ஒரு விதமான வாசனையும்‌, வழுவழுப்புத்‌ தன்மையும்‌ 
மாறும்‌ வரைக்‌ கழுவ வேண்டும்‌. 


அரைக்கிலோ வெள்ளை: வெங்காயத்தை உரலில்‌ 


போட்டு இடித்துச்‌ சாறு எடுக்க வேண்டும்‌. அந்தச்‌ 
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்‌ . ன்‌ சேர்த்துவிட வேண்டும்‌, 
ப்‌ வண் ந்கன்்டை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 
2 சிறிதளவு கண்ணீர்‌ விட்டு க்‌ 1 சது 
மேலாக உள்ள நீரைமட்டும்‌ கற்றாளையில்‌ த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. அடி பில்‌ மண்‌, கல்‌ தேங்கி இருக்கும்‌ 
அதை கீழே கொட்டிவிட வேண்டும்‌, 


ச . ப Nn. 
வாணலியை அடுப்பில்‌ வைத்து கால்‌ இலே 
காய்‌ நீ கு 


ஒரு த 
சிற்றாமணக்கெண்ணெயை விட்டு எண்ணெய்‌ 
மற 


த 2 அ ற ட்‌ 2) >, 
வுடன்‌ அதில்‌ கற்றாளைக்‌ கொட்டி நன்றாகக்‌ கிளறிக்‌ 
கொண்டேயிருக்க வேண்டும்‌. கஇளறக்‌ கிளற கற்றாளை 
வெத்து, எண்ணெயுடன்‌ சேர்ந்து இலேூயப்பதத்திற்கு 


வரும்‌, இந்த சமயம்‌ வாணலியை இறக்கி ஆறியவுடன்‌ . 


அதை ஒரு வாயகன்ற சீசாவில்‌ பே ஈட்டு வைத்துக்‌ 
கொண்டு, காலை,மாலை தேக்கரண்டியளவு இலேஇயத்‌ 
தைக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ அடங்‌இ 
விடும்‌, 


தேக்கரண்டியளவு சீரகத்தையும்‌, பத்து மிளகையும்‌, 
மொச்சைக்‌ கொட்டையளவு உப்பையும்‌ சேர்த்து மை 
போல அரைத்து உருட்டி வாயில்போட்டுச்‌ சிறிகளவு 
வெந்நீர்‌ கொடுத்து விட்டால்‌ வயிற்றுப்பொரு மல்‌ 
அடங்கிவிடும்‌. தேவையானர ல்‌ நான்குமணிக்கு ஒரு 
முறை கொடுக்கலாம்‌. 


த] 17 Ri iE - ்‌ ்‌ 
மழட அத ருத்தி இலையைக்‌ கொ ண்டு வந்‌ து சுத்தம்‌ 
ப்ரா தீ! அ ஷ்‌ வ்‌ பத ப்‌ Hi ட்‌ 6 சு” ச 
அதி அதை வத்த்துச்‌ சாறு எடுத்து, நான்கு கேக்‌ 
கரண்‌ ப்ட்‌. ட்‌ 3 | i € தக 
ப ண்டி சாற்றுடன்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவு மிளகுத்‌ கரள்‌ 
a ந ட ன்‌ 2 7.2 oli 
ஸ்‌ ட கின்‌ தேன்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்திக்‌ காடை (15 
வேளை உட்டு 5 ள்‌ லை ஓரு 
6 2 டி காடுத்துவிட வே 5 Oo - தி 
பொருமல்‌ தணிந்துவிடும்‌ உண்டும்‌, வயிற்றுப்‌ 
ரன்‌ இக விம்‌ 9 ட 7 ம 
தேர து ர்‌ ட 23 வ ய்‌ தேவையானால்‌ எ நிரு 
2 வம்‌ காடுக்கலாம்‌, ச 


85. வயிற்றுப்‌ போக்கு 


குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும்‌ மாந்த 
வயிற்றுப்‌ போக்கு 

சிறிதளவு தும்பை இலைகளைக்‌ கொண்டு வத்து 
அகைக்‌ கசக்கிச்‌ சாறு பிழிந்து அதில்‌ நான்கு துளி 
எடுத்து ஒரு சங்கில்‌ விட்டு, உத்தாமணி இலைச்சாறு 
இரண்டு துளி எடுத்து அதில்‌ சேர்த்து இரண்டு சிட்டிகை 
அளவு மிளகுத்‌ தரளையும்‌ போட்டு தேக்கரண்டி அளவு 
தேன்‌ விட்டுக்‌ கலக்கி இரண்டு வயது வரையுள்ள 
குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ மாந்த பேதி 
நிற்கும்‌. இரண்டு மாத குழந்தை முதல்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


அஜீரண வயிற்றுப்‌ போக்கு 

மந்தாரை மரத்தின்‌ பட்டை இரண்டு ரூபாய்‌ எடை 
கொண்டு வந்து அதை நைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு 
ஒரு டம்ளர்‌ அளவு கண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க 
வைத்து இறக்கி துணியில்‌ வடிகட்டி காலையில்‌ அரை 
டம்ளர்‌ கஷாயமும்‌, மாலையில்‌ அரை டம்ளர்‌ கஷாயமும்‌ 
குடித்து வந்தால்‌ அஜீரண வயிற்றுப்‌ போக்கு நிற்கும்‌. 


உஷ்ணபேதி 


உஷ்ணம்‌ காரணமாக ஏற்பட்ட பேதியை நிறுத்த 
மெலே சொல்லப்‌ பட்ட மந்தாரைப்‌ பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ நின்று விடும்‌. 


விஷ்ணு கிரந்தி இலையைக்‌ கொ ண்டு வந்து அரைக்‌ 
கைப்பட, அளவு இலையை ஒரு சட்டியில்‌ Gurr டு, 
அடுப்பில்‌ வைத்து லேசாக வதக்கி, அதில்‌ ஒரு டம்ளர்‌ 


அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து 














வியாதியும்‌ 


£830 
ர } கட்டி காலை மாலை 
கி 1ய/பின்‌ துணியில்‌ வடிகட! 
ர்‌ டட வீதம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ சாதாரண 
ம - . 
வயிற்றுப்‌ போக்கு நின்று விடும்‌, ப ப 
வெள்ளைச்‌ சாரணை வேரைக்‌ கொண்டு வந்து 
சுத்தம்‌ செய்து பொடியாக நறுக்கி, ஒரு கைப்பிடி. அளவு 
எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒருடம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து, காலை மாலை 
அரை டம்ளர்‌ அளவாகக்‌ குடித்து வந்தால்‌ வயிற்றுப்‌ 


போக்கு நின்று விடும்‌. 


வயிற்றுப்‌ போக்கு குணமாக. 

எந்த வகையான வயிற்றுப்‌ போக்காக இருந்தாலும்‌ 
புதினாயிலைக்‌ கொண்டு வந்து சுத்தமாக ஆய்ந்து ஒரு 
சட்டியில்‌ இரண்டு கைப்பிடி அளவு போட்டு ஒருடம்ளர்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்துக்‌ கொதிக்க வைத்து 
இறக்கி, வடிகட்டி காலை, மாலை அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ 
மூன்றே வேளை கொடுத்தால்‌ போதும்‌, எந்த வயிற்றுப்‌ 
(போக்கும்‌ நின்று விடும்‌. 4 


உஷ்ண பேதி 


உஷ்ணம்‌ காரணமாக அடிக்கடி வயிற்றுப்‌ போக்கு 
உண்டாகும்‌. இதையே உஷ்ணபேதி என்று கூறுகின்‌ றனர்‌ 
ஆய்ந்தெடுத்த முருங்கைக்கரையை ஒரு சட்டியில்‌ 
போட்டு, இலை இருக்கும்‌ அளவில்‌ பாதி அளவு சோற்று 
உப்பையும்‌ சேர்த்து அடுப்பில்‌ வைத்து வறுக்க வேண்டும்‌ 
வறுக்க, வறுக்க இலை வதங்கி சுருண்டு சிவந்து கருக 
ஆரம்பிக்கும்‌, அப்போதும்‌ விடாமல்வறுத்துக்‌ கொ ண்டே 
யிருந்தால்‌ இலை கருகிச்‌ சாம்பலாகும்‌ SR 
கக லாகும்‌, இந்த சமயம்‌ 
ip இறக்கி வைத்து ஆறிய பின்‌ அ ர 
அம்மியில்‌ வைத்து பட்டுப்‌ இ சான 


அகன்ற சீசாவில்‌ போட்டு வைச்‌ 
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தினசரி காலை மாலை தேக்கரண்டி அளவு 
சூரணத்தை வாயில்‌ போட்டு றிது அளவு வெந்நீர்‌ 
குடிக்க வேண்டும்‌. மூன்றே வேளையில்‌ உஷ்ண பேதி 
நின்று விடும்‌, 


திப்பிலி, சுக்கு, மிளகு, ஏல அரிசி, கோஷ்டம்‌, இல 
வங்கம்‌, அதிமதுரம்‌, அக்ரகாரம்‌, ஜாதிப்பத்திரி, ஜாதிக்‌ 
காய்‌, கடுக்காய்‌, சீரகம்‌, வசம்பு, வகைக்கு ஒரு ரூபாய்‌ 
எடை, இஞ்சி இரண்டு ரூபாய்‌ எடை, இதில்‌ இஞ்சியை 
மட்டும்‌ பொடியாக நறுக்கி வெய்யலில்‌ நன்றாகக்‌ காய 
வைத்து உரலில்‌ போட்டு. இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ 
சலித்து ஒரு வாய்‌ அகன்ற சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ 
கொண்டு,காலை, மாலை அரைக்‌ தேக்கரண்டி தூளுடன்‌ 
அதே அளவு சர்க்கரைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
வயிற்றுப்‌ போக்கு நின்று விடும்‌. 


அஜீரணம்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கு குணமாக 


அஜீரணம்‌ காரணமாக உண்ட ஆகாரம்‌ ஜீரண 
மாகியும்‌, ஆகாமலும்‌ அரைகுறையாக ஜீரண பொருட்‌ 
களும்‌ சேர்ந்து வயிற்றுப்‌ போக்காகப்‌ போகும்‌. இதைக்‌ 
குணப்படுத்த நாவல்‌ இலை நன்கு பயன்படக்‌ கூடியதாக 
இருக்கிறது. 

நாவல்‌ மரத்தின்‌ இளங்‌ கொழுந்தாகப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டு வந்து அதை உரலில்‌ போட்டு இடித்த, சாறு 
எடுத்து, ஒரு சங்கு அளவு சாற்றில்‌, பட்டாணி அளவு 
ஏலரசித்‌ தூளும்‌, அதே அளவு இலவங்கப்‌ பட்டைத்‌ 
தூளையும்‌ போட்டுக்‌ கலந்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து 
விட்டால்‌, அஜீரண பேதி நின்று விடும்‌, . இருந்தாலும்‌, 
ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை கொடுத்தால்‌ போதும்‌, 

















88. வயிற்றுவலி குணமாக 


்‌ தாமணி இலையை அரைத்து தேக்கரண்டி அளவு 
துரு ஸ்‌ ms விட்டுக்‌ கலஃகி ஒரு 
ஏதே அளவு மதல ஒரு 
ர்க்‌ ரக இருவேளை கொடுக்கு 
ளைக்கு காலை, மாலையாக இரு டுத்து 
ப ரல்‌ எந்து வகையான வயிற்றுவலி ஆனாலும்‌ குண 
வற்ற! 
மாகும்‌. க 
குப்பை மேனி இலைச்‌ சாறு தேக்கரண்டி அளவு 
எடுத்துத்‌ தேக்கரண்டி அளவு தேனும்‌ கலந்து மூன்று 
வேளை மட்டும்‌ கொடுத்தால்‌ வயிற்றுவலி குணமாகும்‌, 


வெங்காயப்‌ பூ ஒரு கைட்பிடி அளவு கொ ண்டுவந்து 
பொடியாக நறுக்கி ஒரு சட்டியில்‌ டட. அரை 
டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து வெங்காயப்‌ 
பூ நன்றாக வெந்தவுடன்‌ இறக்கி ஆற வைத்து சிறிதளவு 
உப்புச்‌ சேர்த்துத்‌ தின்றுவிட்டால்‌ வயிற்றுவலி உடனே 
நிற்கும்‌. 

சதாப்பு என்ற செடியின்‌ இலையைக்‌ கொ ண்டுவந்து 
அதைப்‌ பொடியாக நறுக்கி ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு 
டம்ளா அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து 
நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி துணியில்‌ வடிகட்டி 


காலை, மாலை வேளைகளில, வேளைக்கு அரை டம்ளர்‌ 
வீதம்‌ குடித்து வந்தால்‌ எத்து வயிற்றுவலி ஆனாலும்‌ 
குணமாகும்‌. 


கடுமையான வயிற்றுவலி 


பிரண்டைஃ முருங்கைப்பூ இரண்டை யும்‌ வசைக்கு 
லஃப்ட்ம அளவு எழுத்து, ஒரு ! ததை அளவு கொப்பரை 
தேங்காயைப்‌ பொடியாக நறுக்கி இத்துடன்‌ 
ச ». ந ட 7 3 ப ட்‌ 
சட்டிக்கு வேடு சட்டி புட்டு அவிப்பது போல 


த. ல 
ois, 
14.7, 
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இதை அம்மியில்‌ நைத்து கசக்‌இப்‌ பிழிந்து சாறு எடுத்து 
2 ்‌ ] : - 2௨:௮2 
அந்தச்‌ சாற்றைக்‌ குடித்துவிட்டால்‌ கொஞ்ச நேரத்தில்‌ 


ச்‌ 


வயிற்றுவலி நின்றுவிடும்‌, 


வயிற்றுவலி 


டங்கமரத்தின்‌ வேரைக்‌ கொண்டு வந்து சுத்தமாகக்‌ 
்‌ $ கி ஒரு கைப்பீடி அளவு எடுத்து 


ச 2 





கமுவிப்‌ பொ 
«> 
ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ 
விட்டு நன்றாகக்‌ கொ திக்கவை தீது காலை,மாலை அலை ர 
டம்ளர்‌ வீதம்‌ குடித்து வந்தால்‌ மூன்றே நாளில்‌ வயிற்று 
வலி குணமாகும்‌, 
சோற்றுக்‌ கற்றாளையைக்‌ கொண்டு வந்து, ஒரு 
மடலை எடுத்து மேல்‌ தோலைச்‌ சவி உள்ளே இருக்கும்‌ 
ண்ணாடி போன்ற சதையை எடுத்து று துண்டுகளாக 
நறுக்கி ஒரு பாத்திரத்தில்‌ பேட்ட தண்ணீர்‌ வீட்டு ஏழு 
0றைக்‌ கழுவி ' குமகுழப்புப்‌ போன பின்‌ ஒை (5 
Lf OPE அதை ஒரு 
சட்டியில்‌ போட்டு, அத்துடன்‌ மூன்று ரூபாய்‌ எடை 
வெங்காயச்‌ சாறு விட்டு 900-இராம்‌ பனங்கற்கண்டை 
யும்‌, &600-இராம்‌ சிற்றாமணக்கு எண்ணெயும்‌ சேர்த்து 
அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைக்கவேண்டும்‌. 
கொதித்து சாற்றின்‌ ஈரச்‌ சத்து சுண்டி, சடபுடா என்ற 
சப்தம்‌ நின்று மருந்து வந்து வரும்‌ சமயம்‌ இறக்கி 
5 இட அ. 4 4 எ ஐ. 17 க்‌ » ம 
வைத்து, ஆறிய பின்‌ ரை கடையும்‌ மத்தினால்‌ கடைந்து 
ஒரு வாயகன்ற சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொள்ள 
(வேண்‌ டிம்‌. வயிற்று வலி ஏற்பட்டவுடன்‌ ஒரு தேக்கரண்டி 
அளவு மருந்தைச்‌ சாப்பிட்டு வெந்நீர்‌ குடிக்க வேண்டும்‌, 
நீச 1] கரா ௩/7 4! LAT x) = ட்‌ இ: ரு அத்‌ ்‌ 
இத்த விதமாக காலை, மாலையா க தொ டர்ந்து மூன்‌ றே 


பதித்‌ ்‌ க ஃ ள்‌ ண 1 a 
வேளைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ போதும்‌, வயிற்றுவலி நின்று 
விடும்‌, 























லாக ஒன்றைக்‌ கொண் 
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உஷ்ண வயிற்றுவலி 

உஷ்ணம்‌ காரணமாக வயிற்றில்‌ வலி ஏற்பட்டால்‌, 
ஒரு எலுமிச்சைப்‌ பழத்தை நறுக்கி, ஒரு தானாக 
டம்ளரில்‌ பிழிந்து விதைகளை நீக்கி விட்டு, டம்ளர்‌ 
நிறைய தண்ணீர்‌ விட்டு, ஒரு சிட்டிகை அளவு ஆப்பச்‌ 
சோடா மாவைப்‌ போட்டால்‌ உடனே பொங்கு ப | 
பொங்ட வரும்‌. பொழுதே எடுத்துக்‌ குடித்து விட்டால்‌ 
வயிற்றுவலி உடனே நிற்கும்‌, 


நாயுருவி வேரைஇடித்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு 
டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து 
நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி அப்படியே வைத்து 
விட வேண்டும்‌, மறுநாள்‌ எடுத்து வடிகட்டி காலையில்‌ 
அரை டம்ளர்‌ சுஷாயமும்‌, மாலையில்‌ அரை டம்ளர்‌ 
கஷாயமும்‌ குடித்து விட்டால்‌ போதும்‌ வயிற்றுவலி 
குணமாகும்‌. 


நீராகப்‌ போகும்‌ பேதி 


இதை சப்பாத்திக்‌ கள்ளி என்னும்‌ நாகதாளி குணப்‌ 
படுத்தும்‌ சக்தி வாய்ந்ததாக இருக்கிறது. சப்பாத்திக்‌ 
கள்ளியைக்‌ கொண்டு வந்து அதன்‌ மேலுள்ள முள்‌ தோல்‌ 
இவைகளைக்‌ நீக்கி விட்டுப்‌ யொடியாக நறு க்‌ கி, 
சிறிதளவு மிளகைத்‌ தூள்‌ பண்ணிப்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ 
கலந்து காலை, மாலை, 2-தேக்கரண்டி வீதம்‌ சாப்‌ பிட்டு 
வந்தால்‌ நீர்ப்பேதி குணமாகும்‌, ம்‌ 


வயிற்றுவலி குணமாக 


சப்பாத்திக்கள்ளி என்‌, ாகதா ்‌ 
ச என்ற நாகதாளியில்‌ இளம்மட 


2) இர்‌ ன ச 
பூ யு 3 த்‌ கர 


அர ்‌ ம அதின்‌ பம லுள்ள மாள்‌, 
தோல்‌ இவைகளைச்‌ சுத்ருப 22-௮4 உ. வள்‌ சச 
ல தித்மாக நிக்கிவிட்டு, ம ப்‌ 
ப ்‌ 2 ட, டலைப்‌ 
பொடு துண்டுகளாக நறுக்கிக்‌ ,கமுவி எடுத்து ஓ ட்‌ 
்‌ ஒழு பாத்த 
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ரத்தில்‌ போட்டு. சிறிதளவு மிளகு தூளையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கலந்து காலை, மாலை இரண்டு தேக்கரண்டி வீதம்‌ 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ வயிற்றுவலி உடனே நிற்கும்‌. 


கருடன்‌ கழங்கைக்‌ கொண்டுவந்து ஓரு ரூபாய்‌ எடை 
எடுத்து றைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி 
வடிகட்டி ஒரு நாளைக்கு இரண்டு வேளை, வேளைக்கு 
அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ தொடர்ந்து மூன்று நாள்‌ கொடுத்து 
வத்தால்‌ வயிற்றுவலி குணமாகும்‌. 


அசோக மரத்து உள்பட்டையைக்‌ கொண்டு வந்து 
பொடியாக நறுக்கி கைப்பிடி அளவு எடுத்து ஒரு சட்டி 
யில்‌ போட்டு, மாதுள மரத்தின்‌ பழ ஓடு பொடியாக 
நறுக்கி கைப்பிடி அளவு எடுத்து அதோடு போட்டு, ஒரு 
டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாககி 
கொதிக்க வைத்து இறக்கி ஆறியபின்‌ வடிகட்டி அறை 
டம்ளர்‌ அளவு காலையிலும்‌, அரை டம்ளர்‌ அளவு 
மாலையிலுமாக ாப்பிட்டு வந்தால்‌ மூன்றே நாளில்‌ 
வயிற்றுவலி குணமாகும்‌, 


அரைத்‌ தேக்கரண்டி அளவு சீரகத்தைக்‌ சுத்தம்‌ 


உப்புச்‌ சேர்த்து வாயில்‌ 
போட்டு நன்றாக மென்றுத்‌ தன்று சிறிதளவு கண்ணீர்‌ 
குடித்தால்‌ சிறிது நேரத்தில்‌ வயிற்றுவலி குணமாகும்‌. 
இதை அம்மியில்‌ வைத்து மை போல 


ரூ 


செய்து, அதில்‌ பாதி அளவு 


அரைத்து உருட்டி 
ப க காத்த ட me es 2 ட ° வ 
) போட்டு விழுங்‌ தண்ணீர்‌ குடித்து விட்டால்‌ 
வயிற்றுவலி குணமாகும்‌, 





வாம 


7 es று + DIT கா (2௬௨௫ உ ௫ மீ 
நெரி 6௫ல்‌ வேர்‌, அ மூகல வொ, மஒிருங்கை ஈர்க்கு, 
ஒரு கைப்பிடி. அளவு எடுத்து தைத்து ஒரு சட்டியில்‌ 
க தீ 6 a 
போட்டு, நன்றாக இவக்க வறுத்து சீரகம்‌, 
கசகசா வகைக்கு அரை ரூபாய்‌ எடை ல... ன்‌ 
்‌ ன்‌ EN 4 ஸ்‌ 7 அ i தப்‌ க 2 (தி த து 2 து னாத 
தது இத்துடன்‌ சேர்த்து ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்‌ டு 


வ 


மிளகு 
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தத்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்க 
ரகச ட்‌ 

ரலை, மாலை அரை 


ST 


அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றி? ல்‌ 
சொண்டு 

வடிகட்டி வைத்துக்‌ த்த ES ன்ஸ்‌ 

டம்ளர்‌ வீதம்‌ எடுத்து ஒரு ரன்‌ ௮/6 2 நெய்‌ 

சேர்த்துக்‌ கல க்கி கொடுத்து வந்தால்‌ எற்த வ றுவலி 


யானாலும்‌ குணமா கும்‌. 


சுக்கைத்‌ தட்டி ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு 


ஒரு துண்டு 
ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாக 
தேக்‌ 


கொதிக்க வைத்து இறக்க தி, வடிகட்டி இரண்டு ே 

கரண்டி அளவு பனங்க ற்கண்டுச்‌ சோர்த்துக்கலக்கி கால ல, 
மாலை அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ அல்லது ஒரே வேளையில்‌ 
ஒரு டம்ளர்‌ கஷாயததையும்‌ சாப்பிட்டு விட்டால்‌ 
வயிற்றுவலி குணமாகும்‌. 





நாட்பட்ட வயிற்றுவலி குணமாக 


நான்கு விரற்கடை அளவு பிரண்டையைக்‌ கழுவி 
அதைப்‌ பொடி துண்டுகளாக நறுக்கி, ஒரு மண்‌ சட்டி 
யில்‌ போட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாக வதக்கி சிவந்து 
வரும்‌ சமயம்‌, ஒரு டம்ளர்‌ கண்ணீரையும்‌, அனை டம்‌ 
ளர்‌ மோரையும்‌ அதில்விட்டு திப்பிலி, வெள்ளைட்‌ பூண்டு 
பல்‌ வஸகக்கு கால்‌ ரூபாய்‌ எடை எடுத்து நைத்து அதில்‌ 
போட்டு நன்றாகக்‌ கொதித்த பின்‌ இறக்கி வடிகட்டி 
“ல்‌ த்க்‌ மாலை ஓரு து 


மாகும்‌. ர்க அட்ட மூன்று நாள்‌ ல்‌ சித்தா 
வயிற்று வலி குறைந்து வருவது தெரியும்‌. 


ஐந்து முள்ளங்கியின்‌ தழையை நீக்கிவிட்டு பொடி 
யாக நறுக்கிக்‌ கொள்ள வேண்டு ம்‌. அரை ரூபாம்‌ ன்‌ வ்‌ ல்‌ 
இஞ்சியை தோல்‌ சீவி ௮ தையும்‌ ச வததி ்‌ 
கொள்ள வெண்டும்‌. 1 நான்கு விரற்கடை நீள ன 2 
டை யையும்‌ பொடியாக நறுக்கிக்‌ கொ அள 
ஆய்ந்தெடுத்த கறிவேப்பிலை இவைகை 


ள்ள வேண்‌ டும்‌ 
ள்‌ எல்லாம்‌ ஒன்று 
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சேர்த்து ஒரு வாணலியில்‌ போட்டு மூன்று தேக்கரண்டி 
அளவு நெய்‌ விட்டு நன்றாக வதக்க வேண்டும்‌, வதங்கிய 
பின்‌ ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு லை வத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
தனியா எனும்‌ கொத்‌ துமல்லி விதை, சீரகம்‌, ஓமம்‌ 
வகைக்கு அரைரூபாய்‌ எடை எடுத்து அம்மியில்வைத்துத்‌ 
தூள்பண்‌ ணி வதங்கிய பொருளுடன்‌ சேர்த்து நன்றாகக்‌ 
அணிவர்‌, 3ந்துப்புட சோற்றுப்பு) ஆப்பச்சோடா 
வகைக்கு கால்‌ ரூபாய்‌ எடை எடுத்து தூள்பண்ணி இவை 
களையும்‌ அத்‌ துட ன்‌ சேர்த்துவிட வேண்டும்‌; கடைசியாக 
இரண்டு டம்ளர்‌ தயிரை இந்தக்‌ கலவை மருந்துடன்‌ 
சேர்த்து, களறி மூடி வைத்துவிட வேண்டும்‌. ஒரு இரவு 
முழுவதும்‌ ஊறிய: ன்‌ காலையில்‌ அதை எடுத்து, மருந்து 
களைப்‌ பிழிந்து ஒரு சுத்தமான தட்டில்‌ போட்டு வெய்‌ 


டப்‌ 














யலில்‌ காய விடவேண்டும்‌. மீதமுள்ள தயிரை மூடிவை வக்க 


வேண்டும்‌. மாலையில்‌ காய்ந்த மருந்துகளை மறுபடி, 
தயிரில்‌ போட்டு மூடி இரவு முழுவதும்‌ ஊறவைத்து, மறு 
நாள்‌ காலை முன்போல எடுத்து பிழிந்து காய விட 
வேண்டும்‌. இந்த விதமாக தயிர்‌ முழுவதும்‌ மருந்தில்‌ 
சார்ந்த பின்‌ மருந்தை மட்டும்‌ நன்றாகக்‌ காய வைத்தி, 
உரலில்‌ போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ போட்டுச்‌ 
சலித்து, வாய்‌ அகன்ற சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


௯ 


வயிற்றுவலி ஏற்பட்ட சமயம்‌ அரைத்‌ தேக்கரண்டி, 
அளவு தூளை எடுத்து ஒருடம்ளர்‌ மோரில்‌ போட்டுக்‌ 
கலக்கிக்‌ கொடுக்க எல்லா விதமான வயிற்றுவலியும்‌ 


குணமாகும்‌. 


வெகு நாட்களாக தொந்தரவு கொடுத்து வரும்‌ 
வயிற்று வலியானாலும்‌ தொடர்ந்து இந்த மருந்தையே 
கொடுத்து வந்தால்‌ பூரண குணமேற்படும்‌. 
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பெருங்காய்த்தை நெய்‌ விட்டு 
ள்‌ பண்ணி காலையில்‌ வாயில்‌ 


வாயு சம்பந்தமான 
கண்டக்காய்‌ அளவு 
பட்டுப்‌ போல தூ 





இச ர ச ௬ &. 5 
போட்டு விழுங்கி சிறிதளவு வெந்நீர்‌ குடிக்க வாய்வுப்‌ 
பீரியும்‌, வாயு காரணமாக ஏற்பட்ட வயிற்றுவலி குண 
மாகும்‌, 


அரைரூபாய்‌ எடை சுக்கை நைத்து ஒரு சட்டியில்‌ 
போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து 
நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி வடிகட்டி, இரண்டு 
தேக்காண்டிஅளவு பனங்கற்கண்டைப்‌ போட்டுக்‌ கலக்கி 
ஒரே வேளை மட்டும்‌ குடித்து விட்டால்‌ போதும்‌ வாய்வு 
வெளியேறி வயிற்றுவலி குணமாகும்‌. 

நொச்சஇலையை ஆய்ந்து ஒரு கைப்பிடி. அளவு 
எடுத்து. அம்மியில்‌ வைத்து அத்துடன்‌ பத்து மிளகையும்‌ 
சேர்த்து நைத்து ஒரு. சட்டியில்‌ போட்டு ஒருடம்ளர்‌ 
தண்ணீர்விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி 
வடிகட்டி சர்க்கரைச்‌ சேர்த்து ஒரே வேளை கொடுத்‌ 
தால்‌ போதும்‌. வாய்வு காரணமாக ஏற்பட்ட வயிற்று 
வலி குணமாகும்‌. ஆ 


சதை குப்பை ஒரு கைப்பிடி அளவு உலர்ந்த ரோஜா 
மொக்கு பத்து இவை இரண்டையும்‌ அம்மியில்‌ - 
தனன ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ தண்‌ ணீர்‌ 
விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி ப கட்‌ க 
காலை மாலை அரை டம்ளர்‌ கஷாயம்‌ வீதம்‌ 2. ர்‌ 


4 வ v ட து 
வத்தால வாய்வு சம்பந்தப்பட்ட 





வயிற்று வலி 
ந டி. உச ர்‌ ம்‌ 
பாகும்‌, தேவையானால்‌ சர்க்கரை சேர்க்‌ 
லாம்‌, 





1/3 கொள்‌ வ 


ப்தி வயிற்றுவலி குணமாக 


சுக்கு 3 மிளகு, திப்பி 


. லி வகைக்கு , ப்‌ 
எடுத்து உரலில்‌ கு ஒரு ரூபாய்‌ எடை. 


போட்டு இழக்க 
டி அழுத்து, மாச்சல்லடையில்‌ 
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ல்‌ ்‌ ல்‌ 
து வைத்துக்‌ கொண்டு ஒன்பது ரூபாய்‌ எடை பை 


சலித்‌ 1 ்‌ ச: பட்டத்‌ 
வெல்லத்தையும்‌, இந்தத்‌ தூளையும்‌ சேர்த்தி நன. 
ட்‌ ன்ற தசாவில்‌ போட்டு வைத்து 


இடித்து ஒரு வாயா ) மட்டுப்‌ 
கொண்டு காலை வேளையில்‌ வ்‌ வெந்நீர்‌ 
குண்டள வு எடுத்து வாயில்‌ போட்டு “திகம்‌ கும்‌ 
குடித்த வந்தால்‌ அஜீரண வயிற்றுவலி ன்‌ ; 
ஆனால்‌ தொடர்ந்து ஏழுநாள்‌ சாப்பிட்டால்‌ ச 
அஜீர ண வயிற்றுவலியே கடன 


வயிற்றுவலியானாலும்‌ அதைப்‌ 
பயன்படக்‌ கூடியதாக 


ஒரு கோலிக்‌ 


எந்த வகையான 
போக்க பேய்‌ மிரட்டி நன்கு 
இருக்கிறது. 

பேய்‌ மிரட்டி இலையைக்‌ சொண்டு வந்துஅலதீ ஒரு 
கைப்பிடி அளவு எடுத்து கையில்‌ வைத்துக்‌ கசக்கி சாறு 
எடுக்கவேண்டும்‌. இந்தச்‌ சாற்றில்‌ அரைச்சங்கு அ 
எடுத்து மேலும்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு ஒரு சல்கள்‌ 
எடுத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து விட வேண்டும்‌: இரு 
ரண்டே வேளை மட்டும்‌ 


ல 
நாளில்‌ காலை மாலை இர ன த்து 
கொடுத்து விட்டால்‌ போதும்‌ வயிற்றுவலி குண! கும்‌. 
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வாதப்பிடிப்பு குணமாக 


கொத்தான்‌ இலையைக்‌ 


3 


கொண்டு வந்து 


மாடல 


பார்த்து அதைப்‌ பொடியாக நறுக்கி தேவை 
யான அளவு அரிச ய ஊறவைத்து அரை த்து அ த்து bs ன்‌ 
இலையைச்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைந்து அடை தட்டிசுட்டுச்‌ 
ஈல்‌ வாதப்பிடிப்பு குணமாகும்‌. 





சாப்பிட்டு வந்த 
வாதக்‌ குடைச்சல்‌ 

புங்கமரத்து வேரைக்‌ கொண்டு வந்து அதைத்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கழுவி பொடியாக நறுக்கி ஒரு கைப்‌ 


ணன ளட 


3 Hl 
ti 


சு னவை 
AM 








oT TET 





ர்‌ ன்‌ ட்டு ்‌ 
கொக்க ர டல அடுப்பில்‌... ௨. வத்து “மிரு 
து த்‌ வத்து 
ந்த கழ்‌ இறக்கி வடிகட்டி வேளை நன்றாகக்‌ 
3 - 7 
நாட காலை, மாசை க்கு லை 
ட்கள்‌ சா. 9,” லயாக கொட ர 
ட்டு வர வாகக்‌ ர்ந்து 2 
க ூே அட ச்சல்‌ “ரு நிவி! i 
ன்‌ வலி த ா றிவிடு, 
த்‌ டம வேர்‌ ஒருரூபாய்‌ எடை (22 ்‌ 
மன்று ரூபாய்‌ 2 உ ௫௪9 வேர்‌ 
க ரூட பாய்எலை 2 மிளகரணை வட்‌ ! வேர 
ட்‌ 4 ட்‌ வை 14/77 டக 
காய வைத்து இவைகளை (2) 'வய்யலிஃ வ 
யில்‌ 9 ச “௮ உரலில்‌ போ; டு இ த ப்ட்‌ 
a ஞு ்‌ ய ட. ச்‌ IAT 
WE ! ஒரு: வாயகளன்‌ ர மாசீசல்ல மை 





ற சீசாவில்‌ போ 


ட்டு வைச்‌ 
வகு 
மாலை அரைக்‌ தேக்கர, ee 
ஒரு தேக்கரண்டி 


கொண்‌ டு, 

லாளுடன்‌, 
ன 

கொ டுக்க 


காலை, 


ண்‌ iQ. "ளவு 








த 
வேண்‌ டும்‌ ளவு தேன்‌ சேர்ச்‌ ம்‌ அதுக்‌ 
௬ 9/7 2: க 
வயிர்‌ 2) அபலை, ம௰்ருந்சை ்‌ . 
எத்தகு i கொடுப்பது தீ 1 ~ மை rd 20 ED 
கெ ல்லது. தொட ர்ந்து ர 


ாடுத்‌ த்து வ 
ந்தால்‌ 

29 ) வாதநோ 7/0 குண மாகும்‌ 
காரணமாக 
ஙகாயத்தை தைத்துச்‌ சாறு ஓ 
க os ௮ எடுத்‌ 
ருக்கும்‌ அளவில்‌ மூன்‌ றில்‌ ஒரு 
சே! ர்குதுக்‌ கலந்து இரவு ப 


மத] 


இவ்றாகப்‌ a ஓ வைகு இருந்‌ 


வாதம்‌ 
ம... டு.கனிஃ டு ்‌ 

வெங்‌ டப அல்‌ டடத ப அறல்‌ 
அந்தச்‌ சாறு 
கு எண்மணய்‌ 
த்‌ ர்‌ ல்‌ ட -த்தில்‌ 


லையில்‌ வெந்நீர்விட்‌ ( 


பங்கு த்‌ 


கழுவி விட ௦ A 
ஊட. மவண்டும்‌, ட ்‌ 
இத டும்‌, தொட ர்ந்து வனி நீங்கும்‌ வரை 


போல செ ய்து வரவேண்டும்‌, 


வாதநோய்‌ கணிய 


re சீ = சா ட - ட ந 
மூக்க அதான இலையைக்‌ கொ ண்டு வர்‌ து அதை 


சுத்தம்‌ பா ர்த்து, ௨ அதி i பு 
42 241 அன்பு ல்‌ 5 இலைகளைமட்டும்‌ ௭ உக்க 
ே LL (HID 6 1G) த்து ஒரு 





சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு ௮ 


டம்ளர்‌ ளவ தண்ணீர்விட்டு 
அடுப்பில்‌ வை தீது நன்றாகக்‌ தக க்கு வைத்‌ த்தி ன்‌ க்‌ ௫. 
வடிகட்டி அந்த நீரைக்‌ கெ, ரண்டு சா தா! ஜ்‌ 
வைத்து அதை பகல்சா ரதத்தில்‌ 3 விட்டுக்‌( 
போல உள்ள பதார்த்‌ 


ரண புளி டுரசம்‌ 


» 


காண்டு வழக்கம்‌ 
தத்துடன்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 
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வாரத்தில்‌ எந்த ஒரு திழமையிலாவது சாப்பிடலாம்‌. 
பிறகு ஒவ்வொரு வாரமும்‌ அதே இழமையில்‌ இந்த 
இரசம்‌ வைத்துச்‌ சாப்பிட்வெந்தால்‌ வாதநோய்‌ 


குணமாகும்‌. 


வாதப்‌ பிடிப்பு குணமாக 


வில்வ இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அலை கைச்‌ சருகு 
போல கடல்‌ காயவைத்து உரலில்போட்டு இடித்து 
மாச்சல்லடையில்‌ சலித்த | வைத்துக்‌ கொண்டு, அரிசித்‌ 
திப்பிலி, த வகைக்கு ஒருருவனதத்‌ எடுத்துஉரலில்‌ 
போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து இலைத்‌ 
தூளையும்‌; இதையும்‌ ஓன்‌ றாகச்‌ சேர்த்து நன்றாகக்‌ 
கலந்து அம்மியில்‌ வைத்து தேன்விட்டு மைபோல 
அரைத்து ஒரு வாயகன்ற சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ 
கொண்டு, காலை, மாலையாக தொடர்ந்து ஐந்து நான்‌ 

ஈப்பிட்டு வந்தால்‌ கப குணமாகும்‌. ஆனால்‌ 
க்க சமயம்‌ புளி மட்டும்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது. 


வாதக்‌ கடுப்பு நீங்க 


நிலவாகை, தூதுவேளை, இவைகளின்‌ இலைகளைக்‌ 
கொண்டு வந்து சுத்தம்‌ பார்த்து, வெய்யலில்‌ காய 
வைத்து எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. கரிசலாங்‌ 
தரையைக்‌ கொட ண்டு வந ந்து அதை நைத்து சாறு எடுத்து 
தச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு டம்ளர்‌ அளவு எடுத்து காயவைத்த 


்‌ 


அதத 
இலைகளில்‌ வகைக்கு இரண்டு கைப்பிடியளவு எடுத்து, 


ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு நன்றாக ஊறியபின்‌, வெய்ய 
லில்‌ காயவைத்து உரலில்‌ போட்டு இடித்துமாச்சல்லடை 
யில்‌ போட்டு சலித்து, வாயகன்ற ஒரு சீசாவில்‌ போட்டு 
வைத்துக்‌ கொண்டு காலை, மாலை தேக்கரண்டியளவு 


கொடுத்து வந்தால்‌ வாதக்‌ கடுப்பு நீங்கிவிடும்‌. 





1 


நச. 
* 


வையை... 








242 வியாதியும்‌ 


கீல்வாதம்‌ 


வாதம்‌ காரணமாக முழங்கால்‌, முழங்கை மூட்டு 


கனலில்‌ வலிதோன்றும்‌. எழுந்திருக்க, நடக்க முடியாத 


வாறு வலி ஏற்படும்‌. கறு வாதம்‌ காரணமாக மூட்டு 
களில்‌ ஒற்படும்‌ வலிக்கு £சதீல்வாதம்‌?” என்று ரொல்‌. ப்‌ 


படுகிறது, இதைக்‌ குணபடுத்த ஈழ்க்சண்ட மருந்து நன்கு 


பயன்படக்‌ கூடியதாக இருக்கிறது. 


கீல்வாதம்‌ குணமாக 


ட்டம்‌ க 
பேய்மிரட்டி இலையைக்‌ கொண்டு வநீது அதை 


விளக்கெண்ணெயில்‌ வதக்கி, வலியுள்ள 


ணமா கும்‌ 

88. வாய்ப்புண்‌ 
தாவல்‌ மரத்து உள்பட்டையைக்‌ கொண்டு வந்து 
பொடியாக நறுக்கி ை ] வ்‌ 
சட்டியில்‌ போ ப ச்ம்‌. த்தி ல்‌ 


வர்த்த ்‌ 1 ஒருடம்ளர்‌ கண்ணீர்விட்டு அடுப்பில்‌ 
ட்‌ நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி இஎ 
ர ட இருக்‌ க்கும்‌ பொ முதே வாயிலிட்டு, ண்ட்‌ ளின்‌ 
மல்‌ நன்றாக வரும்படி பத்து நிமிஷ நேரம்‌ வரை சாப்‌ 
பளித்துக்‌ கொண்டேயி,; ருந்தால்‌ வாய்ப்‌: /ண்‌ ஆறிவி 2௫ம்‌. 
ம்‌ | 


இதே 3 போ ou ம்‌ ) 
காள ல, மாலை 5 
பசக்‌ ஊண்‌ ம்‌ 6 r ( ்‌ 
௦ டுய்‌ Lj 17] வடை ய்‌ ய 





வயி Mi ம்‌ புண்‌ 3 
1 ட ல்‌ புண்‌ இருந்தால்‌ தான்‌ வாயில்‌ புண்வருப்‌ 
த ப்புண்‌ த்து 
௮ ணை ஆற்றினால்‌ வா ய்ப்புண்தாே 


ஆறிவிடும்‌, இதற்கு மிளகு தக்காளி 6 


என்ற மணித்தக்‌ 
என்ற மித த 


இடத்தில்‌ தாங்கக்‌ 
கூடிய அளவில்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ கீல்வாதம்‌ 


வாய்ப்புண்‌ 243 
உரையை வாங்கி வந்து இலைகளை ஆய்ந்து 
மூன்று கைப்பிடி அளவு நரையை 100 ரொம்‌ துவரம்‌ 
பருப்புடன்‌ சேர்த்து சமையல்‌ செய்து பகல்‌ சாதத்துடன்‌ 
ஒருவரே சாப்பிடவேண்டும்‌. இதேபோல்‌ மூன்றுநாள்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ போதும்‌ வயிற்றுப்புண்‌ ஆறிவிடும்‌. 
தேவையானால்‌ தரையுடன்‌ ஒரு பத்தை தேங்காய்ச்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


காளிக்‌ 


கொப்பறைத்‌ தேங்காய்‌ ஓன்று வாங்கி வந்து அதைப்‌ 

பல பத்தைகளாகப்‌ போட்டு, அரைமணி நேரத்திற்கு 
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காயத்தை மைத்‌ து 
சாறு எடுத்து அதை 


நீ டம்ளர்‌ அளவு ிற்றாமணக்‌ ஒரு அகலமான சுத்தமான தட்டில்‌ போட்டு, வெய்யலில்‌ 
கெண்ணெயை விட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ அளவ பனங்‌ வைத்துக்‌ காயவிட வேண்டும்‌. ஒரே நாளில்‌ காய்ந்‌ 
ப்‌ ௮ அவ்‌ 7 ப க ல்‌ 4 கரகம்‌ ப ர. ந ere இ: 
ர: ௮௫ “திய பாத்திரத்தில்‌ போட்டு ஒரு தாலும்‌ சரி, ஈரமிருந்தால்‌ மறுநாளும்‌ சருகுபோல காய 
4 ச 1 a ட்‌ ்‌்‌ ம்‌ 
டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ 


௮.” wie ம்‌ ஒல - 9 போட்டு இ 3 ாச்சல்லடையில்‌ 
ஈத ஒன்‌ வீட்டுக்‌ கரைத்து, மேலாக வைத்து, உரலில்‌ போட்டு இடித்து ம ப்‌ os 
இருக்கும்‌ நீரை மட்டும்‌ இ 

ஆ லி பம்மி 


ன்‌ 4 - 7a ௩ 
்‌ உரு உ. க்‌ த்‌ ௬ ன்‌ i [] ச 
அதது இதில்‌ விடவேண்‌ டும்‌, சலித்து எடுத்து ஒரு வாயகன்ற சீசாவில்‌ போட ௫ 
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ரூ லை மாலை ரத்‌ தேக்க 
வைத்துக்‌ கெ ண்டு, காலை ல்ல ல்‌ ர்‌ 3 ண்‌ 
அளவு தூளை எடுத்து வாயில்‌ போட்டு சிறிதளவு 
வெந்நீர்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ வாய்வு மறைந்துவிடு ம்‌. 
தொடர்ந்து 12 நாள்‌ சாப்பிட்டால்‌ போதும்‌. வாய்வு 
சம்பந்தமான கோளாறு முழுவதும்‌ குணமாகும்‌. 
வாய்வு காரணமாக ஏற்பட்ட வயிற்று உப்பிசம்‌ 
குணமாக 


வெந்தயக்‌ கீரையைக்‌ கொண்‌ டுவந்து 
அதை கூட்டு வைத்து, பகல்‌ உணவில்‌ 
வேளை மட்டும்‌ சாப்பிட்டால்‌ 


ஆய்ந்து 
சேர்த்து ஒரு 
போதும்‌. வாய்வு ௧ 


ண 
மாக ஏற்பட்ட வயிற்று உப்பிசம்‌ குணமா கும்‌. 
அஃ. ட வாய்வு 
உடலில்‌ வாயு அதிகரித்து அது இரத்தத்தில்‌ கலந்து, 
விரைப்‌ பையில்‌ சென்று டு 


விரையில்‌ வீக்கத்தை உண்டு 

பண்ணும்‌. ஒரு சிலருக்கு விரையின்‌ மேல்‌ சவ்வு சேர்ந்து 

அது நாளாவட்டத்தில்‌ அணு அணுவாக வளர்ந்து, 

விரைப்பை பெருத்துக்‌ கொண்டே வரும்‌, இதைய, 
அண்ட வாதம்‌? ௯ த 

என்று கூ, ப்படு 

அ தக்க சிசிச்சை 


ட அண்ட வாய்வு: * 
றது. இதை ஆரம்பத்‌ திலேயே கவனித்‌ 
யளித்தால்‌ ப்ரண 6ணமாகிவிடும்‌, 


அண்ட வாய்வு குணமாக 


கழற்சி இலையைச்‌ 


கொண்டு 
அதீதுடன்‌ இரண்டு ௧ 


வத்து அம்மி ல்வை த்த 


வத்‌ 3], 
யந்த ள ன்‌ 

ச ரி பைய ஜை சக்கு 
மைபோல அ ப /ம்‌ வைத்த 

ரு அரைத்து வாயில்‌ போட்டு விழுங்க ச தட 
பட்டைக்‌ 8 ்‌ 2 அவச மசசய் க, 
்‌ ட மிச சூப்பு வைத்து, அந்ல? ய்து, 
ஸீ ல சாப்‌ 1 டு இ 32 தீக்‌ ஷீ ம பை 

டட. ச 
(்‌ ்‌ . ௮ கூப்‌ த ம்‌ 4 

“வண்டும்‌, கால்மணி நேரங்‌ ௫ ப்யும்‌ குடிுக்துவிட 


சடம்‌) ௪ 
2 1/ க்‌ வக்‌ 
எிகிது பகல்‌ ௨ ணவை 


ப்‌ 249 
விரை வீக்கம்‌ 


“கொள்ள வேண்டும்‌. இந்த விதமாக காலையில்‌ ஒரு 
மா மட்டும்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ போதும்‌. ஒரு நாள 
ற ஒரு நாள்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ முழுவதுமாக 
குணமாகும்‌. 


90. விரை வீக்கம்‌ 


விரை வீக்கம்‌ ஏற்பட பல காரணங்கள்‌ உண்டு. 
விரையில்‌ அடிபடுவதினால்‌ விரையில்‌ வீக்கம்‌ ஏற்படும்‌. 
இதற்கு தக்க சிகிச்சையளித்தால்‌ குணமாகிவிடும்‌. 


ஒரு சிலருக்கு விரையில்‌ இலேசான வீக்கம்‌ தோன்றி 
அது அணு அணுவாகப்‌ பெருத்துக்‌ கொண்டே வு்‌ 
சுமார்‌ நாற்பது வருடங்களில்‌ ஒரு பெரிய குங்காய்‌ 
அளவு பெருத்து விடும்‌. அது வரை எந்த விதமான 
வலியும்‌ தோன்றாது. இது விரையின்‌ மேல்‌ ஒரு உக 
சவ்வுபோன்ற சதை படர்ந்து அதன்‌ மேல்‌ சடை 
போன்ற சதை வளர்வதே காரணமாகும்‌, 


ஒரு சிலருக்கு வாயு காரணமாக விரை வீக்கம்‌. 
அதாவது விரைப்பை பெருத்து வருவதும்‌ உண்டு. 


ஒரு 
சிலருக்கு பூசணிக்காய்‌ அளவு பெருத்து விடுவதும்‌ 
உண்டு. இந்த விதமான விரை வீக்கத்தை ஆரம்பத்‌ 


திலேயே கவனித்து தகுந்த சிகிச்சையளித்‌ 
வேண்டும்‌, பெரிய அளவுக்குப்‌ 


து குணப்படுத்த 
பெருத்தபின்‌ அதைக்‌ 
குணப்படுத்துவது கஷ்டம்‌. ஆங்கில வைத்திய முறையில்‌ 
அறுவை சிசிச்சை மூலம்‌ இதைக்‌ குணப்படுத்தி விடுகின்ற 
ளர்‌. 

ஆரம்ப விரை வீக்கத்தைக்‌ கீழ்க்‌ கண்ட 


மருந்துகள்‌ 
குணப்படுத்தி விடக்‌ கூடியதாக இருக்கின்றன. 
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விரை வீக்கம்குணமாக 
7 தில்‌ லை 

ன ரமா கத்னா எடுத்தி, அம்மியில்‌ 
சுத்தம ன்று காய்ந்த மிளகாயையும்‌ சேர்த்து டை 
நட அப்து கொட்டைப்பாக்களவு எடுத்து வாயில்‌ 
ந்‌ ஜித்‌ வெந்நீர்‌ கொடுத்து விட்டு, ன்‌ 1 னே 
கோழிச்‌ குப்பு கொடுக்க வேண்டும்‌, பிறக, கோழிக்‌ 
கறியையும்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. அதன்‌ யின்‌ கோழிக்‌ 
கறியுடன்‌ பகல்‌ உணவு உட்‌ கொள்ள 0ல்‌. இ ந்த 
விதமாக மூன்றே நாள்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ கம்ன வீக்கம்‌ 
7 நாளைக்குப்‌ பின்‌ இதே 


யைக்கொண்டு வந்து அதைத 





படிப்படியாக குணமாகும்‌. . 
போல கொடுத்து வந்தால்‌ மேலும்‌ குணமாகும்‌. 
வல்லாரை இலையைச்‌ சுத்தம்‌ பார்த்து அரைத்து 
காலை, மாலை நெல்லிக்காய்‌ அளவு வாயில்‌ போட்டு 
வெந்நீர்‌ குடித்து வந்தால்‌ விரை வீக்கம்‌ குணமாகும்‌, 
தொடர்ந்து நாற்பது நாள்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌, 


கழற்சிக்‌ காய்‌ பருப்பை, கோழி முட்டையின்‌ 
வெண்‌ கருவில்‌ உறைத்துப்‌ பற்று போட்டு வந்தால்‌ 
விரை வீக்கம்‌ வாடி விடும்‌, தினசரி காலையில்‌ கழுவி 
விட்டு புதிய மருந்து போட வேண்டும்‌, 


பறங்கிச்‌ சாம்பிராணியை தண்ணீர்‌ விட்டு அரைத்து 
விரை மீது கனமாகப்‌ பற்றுப்‌ போட்டு வந்தால்‌ விரை 
வீக்கம்‌ வா விடும்‌, 


மை சாட்சியை வாங்கிவந்து, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு 
விட்டு உறைத்து அதை எடுத்து விரையின்‌ மேல்‌ கன 
காகப்‌ பற்றுப்‌ போட்டு வந்தால்‌ விரை வீக்கம்‌ படிப்‌ 
படியாகப்‌ குறைந்து விடும்‌, 


கழற்சிக்‌ காய்‌, பெருங்காயம்‌, கடுகு இவைகளை 
ஒரு அளவாக எடுத்து, தண்ணீர்‌ விட்டு அரைத்து, 
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விரையின்‌ மேல்‌ கனமாகப்‌ பற்றுப்‌ போட்டு வந்தால்‌ 
விரை வீக்கம்‌ வாடி விடும்‌. காலை வேளையில்‌ கழுவிச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்து புதிய மருந்து போட வேண்டும்‌. 

2 யச்‌ 2 (9 து 


கழற்கசிக்‌ காய்‌ மரத்தின்‌ இலையைக்‌ கொண்டு வந்து 
அதன்‌ மேல்‌ விளக்கெண்ணெயைத்‌ தடவி தணலில்‌ 
வதக்கி விரைின்‌ மேல்‌ படிமானமாக வைத்துக்‌ கட்டி 


வந்தால்‌ விரை வீக்கம்‌ வாடி விடும்‌. 


ற்கு வெளிப்‌ பிரயோக மருந்து 


அ 1 ட ்‌ கம்‌ அரு 
போட்டு வ) உள்ளுஃகும்‌ மருந்து சாப்பிட்டு 
வருவ சீக்கிரமாக வீக்கம்‌ வாடும்‌. 





து இலைகளைக்‌ கொண்டு 
எடுத்து அரை ரூபாய்‌ எடை 
அரைத்து தேக்கரண்டி அளவு 
2 சேர்த்தும்‌ காலை வேளையில்‌ 
து வந்தால்‌ விரை வீக்கம்‌ சக்கரமாக வாடி 







ஈழற்கசி மரச்‌ 
வநீ 7 


ற. 


mI: 
வலீ 





கழற்சிக்காயில்‌ பத்து எடுத்து, கோழி முட்டையின்‌ 
வெள்ளைக்‌ கருவை விட்டு மையோல அரைத்து அதை 
இரு உருண்டைகளாக உருட்டி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
ஒரு வாணலியை அடுப்பில்‌ வைத்து, தேவையான அளவு 


வி 


சிற்யறாமணக்கெண்ணெயை விட்டு, எண்ணெய்‌ காய்ந்த 
வுடன்‌ அதில்‌ உருண்டைகளைப்‌ போட்டு வேகவைத்து 
எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. தினசரி காலை, வேலை 
யில்‌ ஒரு உருண்டையைத்‌ தின்று, தேக்கரண்டி, அளவு 
எண்ணெயையும்‌ குடித்து வந்தால்‌ விரை விக்கம்‌ படிப்‌ 
படியாக வாடி நல்ல குணமேற்படும்‌, சுட்டபுளி, வறுத்த 


உப்பு சேர்த்து கொள்ளலாம்‌. 
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91. விஷம்‌ முறிய 


எந்த விதமான விஷம்‌ தூண்டினாலும்‌ யேய்ச்‌ 


சுரையின்‌ வேரைக்‌ கொண்டு வந்து அம்மியில்‌ வைத்து 
மை போல அரைத்து, காலை வேளையில்‌ இரண்டு 
கொட்டைய்‌ பாக்களவு கொடுத்து கொஞ்சம்‌ வெந்நீர்‌ 
கொடுத்துவிட வேண்டும்‌. ஒரே வேளை போதும்‌. மீது 
இருந்தாலும்‌, இல்லாவிட்டாலும்‌ இதே வேரை 
அரைத்து கடி வாயில்‌ கட்டி விடவேண்டும்‌, எந்த 
விஷமும்‌ முறிந்து விடும்‌. 


விஷப்பூச்சி கடித்த இடத்தில்‌ உண்டாகும்‌ 
தடிப்பு, புண்‌, வீக்கம்‌ குணமாக 


குப்பை மேனி இலைச்‌ சாற்றை எடுத்து அந்தச்‌ சாறு 
இருக்கும்‌ அளவில்‌ பாதிஅளவு சுண்ணாம்பைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
குழைத்து தடிப்பு, வீக்கத்தின்‌ மேல்‌ தடவி வந்தால்‌, 
தடிப்பு, வீக்கம்‌ குணமாகும்‌, 


விஷம்‌ உட்கொண்டால்‌... 


ட்‌ வல்‌ மரத்தின்‌ கொழுந்தைக்‌ கொண்டு வந்து 

சுத்தம்‌ பார்த்து மை போல அரைத்து ஒரு கொட்டைப்‌ 
அ உள்ளுக்குக்‌ கொடு 2 ரட்‌ ல்‌ i க 

ரட்‌ டுத்து வ்ட்டால்‌ விஷம்‌ முறிந்து 


பாம்பு விஷம்‌ முறிய 


வதி தீண்டாப்பாளையில்‌ வேர்‌ | 
ன்‌ அரண்டு வந்து, அதைப்‌ 0 ல்‌ 
வெய்யலில்‌ i 


காய வைத்‌ , “டியாக நறுக்கி 
அ, இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ 
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சலித்து ஒரு சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டால்‌, 


பாம்புக்‌ கடித்து விட்டது என்று தெரிந்தவுடன்‌ இந்தத்‌ 
தூளில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து, அரை டம்ளர்‌ 
அளவு தண்ணீரில்‌ கலந்துக்‌ குடிக்கக்‌ கொடுத்து விட்டால்‌ 
பாம்பு விஷம்‌ உடனே முறிந்து நோயாளி குணமாவான்‌. 
பசி எடுப்பதாகக்‌ கூறினால்‌ அரிசிச்‌ கஞ்சி கொடுக்கலாம்‌, 
அவனை அன்று இரவு முழுவதும்‌ தூரங்கவிடக்‌ கூடாது. 


செய்யான்‌ விஷம்‌ முறிய 


செய்யான்‌ என்பது பூரான்‌ இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. 
ஆனால்‌ 12 முதல்‌ 25௦௪. மீ. நீளமுள்ளதாக இருக்கும்‌. 
இது மலைப்பாறைகளின்‌ இடைவெளியில்‌ தான்‌ அதிக 
அளவில்‌ வாழ்கின்றன. சில தோட்டங்களிலும்‌, கணறு, 
அரவு போன்றவற்றிலுள இடைவெளிகளி லும்‌ 
வசிக்கும்‌. இல சமயம்‌ சூழ்நிலை காரணமாக இது 
கடித்து விடுவதுண்டு, இப்படிக்‌ கடித்து விட்டால்‌ 
அதன்‌ விஷம்‌ உடலில்‌ ஊறி உடல்‌ முழுவதும்‌ குடிப்புகள்‌ 
தோன்றி, அரிக்கும்‌. பகலை விட இரவு வேளையில்‌ 
அரிப்பு அதிகமாக இருக்கும்‌. அமாவாசை நாட்களில்‌ 
அதிக தொந்தரவு கொடுக்கும்‌, 

கரிசலாங்கண்ணி இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதை 
அம்மியில்‌ வைத்து மை போல அரைத்து ஒரு கொட்டை 
பாக்ககு அளவு எடுத்து, காலை வேவையில்‌ மட்டும்‌ 
9வள்ளாட்டும்‌ பாலில்‌ கலந்து தொடர்ந்து மூன்று 
நாட்களுக்குக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ செய்யான்‌ விஷம்‌ 
முறிந்து தடிப்புகள்‌ மாறும்‌. தேவையானால்‌ மேலும்‌ 
மூன்று நாள்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. தினசரி புதிய இலை 
களையே அரைத்துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. முதல்‌ நாள்‌ 
அரைத்ததைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது 


விஷப்‌ பூச்சி கடித்து உடலில்‌ திட்டுகள்‌ தோன்றினால்‌ 
தொட்டாற்‌ சுருங்கி என்ற செடியின்‌ இலைகளைக்‌ 











வியாதியும்‌ 


204 
படல்‌ டித்து அந்தச்‌ ்‌ 
எடு வந்தி! நைதிதுச சாது ன க்‌, க சாற்றை 
கொன்டு எல்‌ தடவி வந்தால்‌ தடிப்பு மாதி விடும்‌, 
தடிப்‌ 01 ச 


எந்த வதையான விஷமானாலும்‌ முறிய 

சரப்பாள்‌ பூண்டின்‌ ப ற்கு அத டா றீசுருங்டு 
வேரையும்‌ சம்‌ அளவா ல தனித்தனியே பொ 
யாக வெட்டி வெய்யலில்‌ காய வைத்து தனித்தனியே 
ஓத்துத்‌ துணியில்‌ சலித்து, தனித்தனி சீசாவில்‌ 
போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு, தேவையானயபேோ 5 ஒவ்‌ 
வொரு தூளிலும்‌ ஒரு. சி" டிகை அளவு எடுத்து அரை 
டம்ளர்‌ வெந்நீரில்‌ போட்டுக்‌ கலந்து டி.க்துவிட 
வேண்டும்‌. இந்த விதமாக மூன்று நாள்‌ கெடு க்து 
வந்தால்‌ எந்த வகையான விஷமானாலும்‌ முறிந்‌ துவிடும்‌, 

சிறியா நங்கைச்‌ செடியை வேருடன்‌ கொண்டு வந்து 
அதைக்‌ கழுவி வெய்யலில்‌ காய வைத்து உரலில்‌ போட்டு 
இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து ஒரு சா 
வைத்துக்‌ கொண்டு, காலை, மாலை மொச்சைச்‌ 

பாம்ப விஷம்‌ முதல்‌ எல்லா 

வகையான விஷமும்‌ முறிந்து விடும்‌, 








போட்டு 


பாம்பு விஷம்‌ முறிய 


க மரத்தின்‌ வேரைக்‌ கொண்‌ றி வ 


கைப்பிடி அளவு a ப்‌ வர்‌ து 9 4 
்‌ 1 எடுத்து அம்மியிஃ . 
- ௮ ம்மியில்‌ ஸை i ட 
ரைத்து உள்ளுக்‌ ல வைத்து மையோல 


குக்‌ கொடுத்‌. தத 
ன்‌ டட. யாம்டக 
டனே முறியும்‌, அ பரம்பு 
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பிடி அளவு எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு, நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி, 
ஒரு வேளைக்கு அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ காலை 
மாலையாக தொடர்ந்து ஏழு நாள்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
எந்த விஷமானாலும்‌ முறிந்து விடும்‌, மருந்து 
சாப்பிடும்‌ பொழுது கடுகு, நல்லெண்ணெய்‌ சேர்க்கக்‌ 
சாப்பிட 


கூடாக. பத்திய பதார்த்தங்களையே 


வேண்டும்‌, 
காணாக்‌ கடி விஷம்‌ 


நன்னாரி வேரைக்‌ கொண்டு வந்து பொடியாக 
நறுக்கி வெய்யலில்‌ காயவைத்து உரலில்போட்டு இடித்து 
மாச்சல்லடையில்‌ போட்டுச்‌ சலித்து வாய்‌ அகன்ற சீசா 
வில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு, சோற்றுக்கற்றாலை 
மடல்‌. ஒன்றைக்‌ கொண்டு வந்து அதன்‌ மேல்‌ பகுதியில்‌ 
கனத்த தோலைச்‌ சீவி எடுத்து விட்டு உள்ளே உள்ள கண்‌ 
ணாடி போன்ற சதையில்‌ தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து 
அதைச்‌ சிறு துண்டுகளாக நறுக்கித்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ 
கழுவி தேக்கரண்டியளவு நன்னாரி வேர்த்துரளை எடுத்து 
இந்தச்‌ சோற்றுக்‌ கற்றாளைத்‌ துண்டுகளுடன்‌ சேர்த்துக்‌ 
கலந்துசிறிது அளவு சர்க்கரைச்சேர்த்துக்‌ காலையில்‌ சாப்‌ 
பிட்டு விடவேண்டும்‌. இதே போல மாலையிலும்‌ சாப்‌ 
பிட்டுவிட வேண்டும்‌. இந்த விதமாக மூன்று நாள்‌ சாப்‌ 
பிட்டாலே போதும்‌ விஷம்‌ முறிந்து விடும்‌. 


எந்த விஷமும்‌ முறிய 


வன்னி மரத்தின்‌ இலை, காய்‌, பட்டை இவைகளைக்‌ 
கொண்டு வந்து அதைப்‌ பொடியாக நறுக்க, வெய்யலில்‌ 
காயவைத்து உரலில்‌ போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ 
சலித்து ஒர வாய்‌ அகன்ற சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ 
கொண்டு, பட்டாணிஅளவு தூளை எடுத்து அரைத்தேக்‌ 


| 
| 
! 
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கரண்டி அளவு தேனுடன்‌ கலந்து கொடுத்து வந்தால்‌ 
எந்த விஷமானாலும்‌ முறியுப்‌. காலை மாலையாக ஏழு 
நாள்‌ கொடுத்து வந்தகல்‌ போதுமானது. 
அரை ரூபாய்‌ எடை பூவரசு மரத்தின்‌ பட்டையைக்‌ 
கொண்டு வந்து அதை நைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு 
ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ 
கொதிக்க வைத்து இறக்கி வடிகட்டி காலை மாலையாக 
வேளைக்கு அரைடம்ளர்‌ வீதம்‌ ஏழு நாள்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ சகல விதமான விஷமும்‌ முறிந்து விடும்‌. 


92. விக்கல்‌ 


இரைப்பையில்‌ எதிர்பாராத விதமாக ஏற்படும்‌. 
சுருக்கம்‌, விரிவு காரணமாக விக்கல்‌ ஏற்படும்‌, அதிகக்‌ 
காரமான பதார்த்தை வெறும்‌ வயிற்றில்‌ உட்‌ 
கொண்டாலும்‌ விக்கல்‌ ஏற்படும்‌. ஒரு சிலருக்கு ஒரு ல 
சமயம்‌ விக்கல்‌ ஏற்பட்டு நின்று விடும்‌. ஒரு சிலருக்கு 
ஓயாத விக்கல்‌ ஏற்பபடும்‌ இந்த ஓயாத விக்கல்‌ ஏற்பட்டு 
கஷ்டப்‌ படுகிறவர்களுக்கு H 


அம்மன்‌ பச்சரிசி இலைகளைக்‌ கொண்டு வந்து 

த்தம்‌ பார்த்து அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல அரைத்து 

2 கொட்டைப்பாக்கு அளவ எடுத்து வாயில்‌ போட்டு 
4 அம வீக்கல்‌ நின்றுவிடும்‌, 


98. வீக்கம்‌ வாட 

_ எத்த வகையான வீக்‌ 
“தீதாமணி என்னும்‌ வேலி 
அம்மியில்‌ வைத்து மை 


கமாக இருந்தாலும்‌ வாட, 
ப்பருத்தியைக்‌ கொண்டுவந் J 


a அரைத்துக்‌ குழம்பாகக்‌ 
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கரைத்து வீக்கமுள்ள இடத்தில்‌ காலை, மாலை கன 
மாகப்‌ பூசி, காலையில்‌ வெந்நீரில்‌ கழுவி விட்டு மறுபடி 
யும்‌ புதிய இலையை அரைத்துக்‌ கட்டி வர, வீக்கம்‌ வாடி 
விடும்‌. 


முழங்காலில்‌ ஏற்படும்‌ வீக்கம்‌ குணமாக. 


நில ஆமணக்கு இலையைக்‌ கொண்டுவந்து அதை 
அரைக்கு, இரண்டு எலுமிச்சைப்பழ அளவு எடுத்து ஒரு 
சட்டியில்‌ போட்டு அதே அளவு விளக்கெண்ணெயை 
விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நள்றாகக்‌ காய்ச்சி மருந்து 
சிவந்கவுடன்‌ இறக்கி, துணியில்‌ வடிகட்டி ஒரு சீசாவில்‌ 
விட்டு வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இந்த எண்ணெயை 
வீக்கத்தின்‌ மேல்‌ தடவி வந்தால்‌ வீக்கம்‌ வாடி விடும்‌. 
மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ 

ல குழந்தைகளுக்கு கல்லீரல்‌, மண்ணீரலில்‌ வீக்கம்‌ 

ஏற்பட்டிருக்கும்‌. இதைக்‌ குணப்படுத்த மேலே சொன்ன 
நில ஆமணக்கு இலையைக்‌ கொண்டு வந்து கைப்பிடி 
அளவு எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து 
இலேசாக வதக்கி, ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு, 
நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி வடிகட்டி காலை 
மாலை சங்களவு கொடுத்து வந்தால்‌ மண்ணீரல்‌, கல்‌ 
லீரல்‌ வீக்கம்‌ வாடிவிடும்‌. 


உடலில்‌ தோன்றும்‌ வீக்கம்‌ குணமாக 


உடலில்‌ எந்த இடத்திலாவது, எக்காரணத்திலாவது 
வீக்கம்‌ தோன்றினால்‌, முயல்‌ காது இலையைக்‌ கொண்டு 
வந்து நன்றாக இடித்துச்சாறு பிழிந்து அந்தச்‌ சாற்றை 
வீக்கமுள்ள இடத்தில்‌ கனமாகப்‌ பூசி லந்தால்‌ எந்த 
வகையில்‌ ஏற்பட்ட வீக்கமானாலும்‌ அது வாடி விடும்‌. 





| 
1 
| 
| 








வியா தியும்‌. 
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ந்தைச்‌ கழுவி விட்டு புதிய மருந்து போட 
யில்‌ அந்த மருந்தின்‌ மேலேயே 

இவ்விதம்‌ செய்து வந்தால்‌ 


சாலையில்‌ மரு 


வேண்டும்‌. மாலை 
சாற்றைப்‌ போட வேண்டும்‌. 


வீக்கம்‌ வாடி விடும்‌. 


நாயுருவி வேரைக்‌ கொண்டுவந்து அகைச்‌ கழுவி 
சுத்தம்‌ செய்து பொடியாக நறுக்கி இதப்‌ 24. அளவு 
எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 
தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதித்த 
பின்‌ இறக்கி மூடி வைத்து விட மவண்டும்‌. ஒரு நாள்‌ 
அதாவது இருபத்து நான்கு மணி நேரம்‌ வைத்திருந்து 
துணியில்‌ வடிகட்டி சாலையில்‌ அரை டம்ளரும்‌, மாலை 
யில்‌ அரைடம்ளர்‌ வீதமும்‌ குடித்து வந்தால்‌ ஐந்தே 
நாளில்‌ வீக்கம்‌ முழுவதும்‌ வாடிவிடும்‌, 


மறு நாளைக்குத்‌ தேவையான கஷாயத்கை முதல்‌ 
நாளே போட்டு வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


பிரண்டையைக்‌ கொண்டு வந்து தேவையான அளவு 
எடுத்து அதை உரலில்‌ போட்டு இடித்துச்‌ சாறு 
எடுத்து, அந்தச்‌ சாற்றுடன்‌ பகுதி அளவு புளிச்சாறு 
சேர்த்து ஒரு சட்டியில்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கல ந்து 
அடுப்பில்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌, சுண்டைக்‌ 
ஒலீம்புப்பதம்‌ வந்ததும்‌ இறக்கி ஆற வைத்து இளஞ்‌ 
டட இருக்கும்‌ பொழுது எடுத்து வீக்கம்‌ உள்ள ட்டது 
! கனமாத;* ந வப ்‌ 

டுக்‌ கையில ட. தட வேண்டும்‌. பற்றுப்‌ 
யில்‌ பற்றுப்‌ போட வேஷ்டி ௮௫ மறுபடியும்‌ மாலை 
வண்டும்‌. இந்த விதமாக 6 ஈட்டு 

ஒத்தால்‌ மூன்றே நாளில்‌ வீக்கம்‌... ல 

கம்‌ வாடிவிடும்‌, 


கருடன்‌ OO 
விளக்செண்ணெட ன்‌ இலையைக்‌ கொண்டு அதை 
“டு வதக்க வீக்கத்தின்‌ மேல்‌ 


வைத்துக்‌ : டும்‌ 
த்துக்‌ £ட்டவேண்டும்‌, இினசரி இரவில்‌ கட்டி மறு 
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நாள்‌ இரவு அவிழ்த்து எடுத்து புதிய இலையை வதக்கிக்‌ 
கட்ட வேண்டும்‌. மூன்றே நாளில்‌ வீக்கம்‌ வாடிவிடும்‌, 


வீக்கம்‌ சீக்கிரம்‌ வாட 


உடலில்‌ எங்காவது வீக்கமிருந்து அதைக்‌ குணப்‌ 
படுத்க வெளிப்‌ பியோசமாக மருந்து போட்டு வரும்‌ 
சமயம்‌, மணித்தக்காளிக்‌ தரையை, துவரம்பருப்பு 
தேங்காய்ச்‌ சேர்த்துச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 


வீச்சம்‌ சீக்கரெொறாக விடும்‌. வீக்கம்‌ வாடும்‌ வரை 





சாப்பிட்டு வருவது 


ப்ரணடையைக்‌ தேவையான அளவு கொண்டுவந்து 
5 அளவில்‌ பாதியளவு புளி, பாதியளவுஉப்பு இவை 
களைச்‌ சேர்த்து மைபோல அரைத்து, ஒரு சட்டியில்‌ 
போட்டு, சுண்டைக்‌ குழம்பு போல கொதிக்க வைத்து 
)றக்கி, வீக்கம்‌ உள்ள இடத்தில்‌ கனமாகத்‌ தடவி வந்‌ 





ச 


கால்‌ லீக்கு irra Dn 
துல விக்கம்‌ மொடுிவிடு LO. 


குதிகால்‌ வீக்கம்‌ 


எருக்கஞ்‌ செடியின்‌ பழுப்பு இலைகளைக்‌ கொண்டு 
வந்து அரைச்செங்கல்லை அடுப்பில்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ 
காய்ந்தவுடன்‌ அந்தக்‌ கல்லை எடுத்து தரையில்‌ வைத்து 
எருக்கன்‌ இலை அதன்‌ மேல்‌ கனமாகவைத்து குதிக்‌ 
காலை அதன்‌ மேல்‌ அழுத்த வைத்துக்‌ கொண்டே யிருந்‌ 
தால்‌ சூடு குதிகாலைக்‌ தாக்கும்‌ பொழுது எடுத்து விட 
வேண்டும்‌. இந்த விதமாக மூன்று மூறை செய்ய வேண்‌ 
ட ரூ ந்‌ ர்‌ ட 3 | 
மம்‌. அதோடு வலி நின்றுவிடும்‌. தேவையானால்‌ மறு | 
ப்டியும்‌ மாலையில்‌ செய்யலாம்‌. | 





சீந்தில்‌ இலையைக்‌ கொண்டு வந்து விளக்கெண்ணெ 
யில்‌ வதக்கி வீக்கத்தின்‌ மேல்‌ வைத்றுக்‌ கட்டிவந்தால்‌ 
வீக்கம்‌ வாடிலிடும்‌, 
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ணை வேரைக்‌ கொண்டுவந்து 


வெள்ளைச்‌ ர்த்து உரலில்‌ போட்டு நைத்துப்‌ 
அதைச்‌ கழுவி ட. தேக்கரண்டி அளவு சாற்றுடன்‌ 
பிழிந்து சாறு கார்த்‌ காலை மாலை கொடுத்து 
அதே அளவு ர சப்பான்‌ வீக்கம்‌ ஆனாலும்‌ அது வாடி 
i "ட ள்‌ ௪ - ஆ ன ௩ ட்‌ 
ட “இர பேரை அரைத்து வீக்கத்தின்‌ மேலும்‌ 
பற்றுப்‌ போடலாம்‌. 
ட்‌ ட) பாகத்தில்‌ வீக்கம்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ 
பன க்‌ வெளிப்பிரயோக மருந்க 
அதற்குச்‌ பெய்ய வேண்டிய ம 5 இ தத்து முத்து 
களைப்‌ போட்டு வந்தாலும்‌ உள்ளுக்கும்‌ மருந்து 
கொடுத்து வந்தால்‌ வீக்கம்‌ சீக்கிரமாக வாடி. விடும்‌. 
இந்த மருந்தைக்‌ கொடுத்து வரும்‌ சமயம்‌ வாய்வுவை 
உண்டுபண்ணும்‌ பதார்த்தங்களை மட்டும்‌ விலக்க 
வேண்டும்‌. 
ஊமத்தை இலையைக்‌ கொண்டு வந்து மைபோல 
அரைத்து வீக்கத்தின்‌ மேல்‌ கனமாகப்‌ பற்றுப்‌ போட்டு 
வந்தால்‌ வீக்கம்‌ வாடிவிடும்‌. தினசரி காலை வேளையில்‌ 
கழுவிவிட்டு புதிய இலை அரைத்துத்‌ தடவ வேண்டும்‌. 
ப்படியாக செய்து வந்தால்‌ வீக்கம்‌ வாடும்‌. ஊமத்தை 
ம. தி த 
விஷமான து, எச்சரிக்கையாக பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 


உடலில்‌ எந்த இடத்தில்‌ வீக்கம்‌ ஏற்பட்டிருந்தாலும்‌ 
தேவையான அளவு வெற்றிலையை எடுத்து, அதன்‌ மேல்‌ 
வேப்பெண்ணெயைத்‌ தடவி, தணலில்‌ காட்டி வதங்கச்‌ 
செய்து, வீக்கம்‌ உள்ள இடத்தில்‌ ஒட்டி வைத்தாலும்‌, 
ஒட்டவைத்துத்‌ துணியினால்‌ கட்டி வைத்தாலும்மூன்றே 
நாளில்‌ வீக்கம்‌ வாடிவிடும்‌, 


விளாறி இலையைக்‌ கொண்டு வந்து, ஒரு சட்டியை 


அடுப்பில்‌ வைத்து - ்‌ 
5 ரண (2 ௬ ட்‌ (வு! 
ஸ்‌ ர்‌ ப டு தேக்கரண்டி அளவு வேப்‌ 


எண்ணெய்‌ காய்ந்தவுடன்‌ அதில்‌ 


வெட்டை 2681 


இலைகளைப்‌ போட்டு வதக்கி, இளஞ்சூடாக" இருக்கும்‌ 
பொழுதே எடுத்து, வீக்கத்தின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ கட்டி 
வந்தால்‌, வீக்கம்‌ வாடும்‌. காலை மாலை இருவேளையும்‌ 
புதிய இலையை வதக்கிக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 


பூவரசு இலையைக்‌ கொண்டுவந்து நறுக்கி 
தேவையான அளவு எடுத்து சிற்றாமணக்கெண்ணெயில்‌ 
வதக்கி வீக்கமுள்ள இடத்தில்‌ கனமாக வைத்துக்‌ கட்டி 
வந்தால்‌ எந்தவகையான வீக்கமானாலும்‌ வாடிவிடும்‌ 


94. வெட்டை 


வெட்டை நோய்‌ ஒரு கடுமையான நோய்தான்‌. 
வெள்ளை, வெட்டை நோயினால்‌ பாதிக்கப்படும்‌ 
பெண்களுடன்‌ உடல்‌ உறவு கொண்டால்‌ இருபத்து 
நான்கு மணி நேரத்திற்குள்‌ ஆணைப்‌ பற்றிக்கொள்ளும்‌. 
இந்த நோய்‌ பற்றிக்கொண்டவுடன்‌ சிறுநீர்‌ வெளியேறும்‌ 
பொழுது அதிகமாகச்‌ கடுக்கும்‌. பிறகு, சிறுநீர்‌ துவாரத்‌ 
ல்‌ வெண்ணிறமான சளி போன்ற ஒரு பொருள்‌ வெளி 
யேறும்‌. சில சமயம்‌ முன்னாலும்‌ சில சமயம்‌ பின்னாலும்‌ 
வெளியேறும்‌. ஒரு வாரத்திற்குள்‌ சதா 'வெண்ணிறமான 
ஒழுக்கு ஏற்படும்‌. இதை ஆரம்பத்திலேயே குணப்படுத்தி 
விடலாம்‌. நாளாவட்டத்தில்‌ நோய்‌ முற்றினால்‌ உயிருக்கு 
மோசம்‌ ஏற்படும்‌. “வெட்டை முற்றினால்‌, கட்டை 
யிலே” என்ற ஒரு' பழமொழி தமிழ்‌ நாட்டில்‌ புழங்கி 
வருகிறது. வெட்டை நோயுள்ள ஆண்‌. சுகவாசியான 
பெண்ணுடன்‌ உடல்‌ உறவு வைத்துக்‌ கொண்டால்‌ இதே 
போல இருபத்து நான்கு மணி தேரத்தில்‌ அந்நோய்‌ 
அவளைப்‌ பற்றிக்‌ கொள்ளும்‌, இதற்கு ££வெள்ளை'* 
என்று சொல்லப்படுகிறது. 





ஸு 


ன்‌ 


வட்டை நோய்‌ குணமாக கீழ்க்கண்ட மருந்துகள்‌ 
நன்கு பயன்படக்‌ கூடியதாக இருக்கிறது. 








வியாதியும்‌ 
262 ்‌ 
ககா J (௫ ர்க 
இலையில்‌ கொழுந்தாக ட்ட இள ல 
முசு முசுக்கை ன சப்பிடி அளவு கொண்டு வந்து, 
பார்த்து ை ன 
த்‌ அடர வதக்கி எடுத்து அம்மியில்‌ 
ட அதே அளவு தான்றிக்‌ காயையும்‌ 
த த்‌ 4 ர்‌ 0 ்‌ 
வைத்து அத்துடன்‌, னு இரண்டு தேக்கரண்டி 
சேர்த்து, மை போல அரைத்து ரர. 
ர்‌ 8 ம்‌ ்‌ ்‌ a 
2 எருமை வெண்ணெயையும்‌ சேர்த்துக்‌ குழைத்து 
ம்ப . ௪ ர 0 ல்‌ 
அ க வேளையில்‌ மட்டும்‌ சாப்பிட்டு சிறிதளவு தர்‌ 
கா 5 ட்‌ டட “வு 
டிக்க வேண்டும்‌. தொடர்ந்து எமு காள்‌ ச ட்டு 
ப்ரான்‌ வெட்‌ டை நோய்‌ பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌, 
வந்த! ட்ட G 
ன்னை மரத்தின்‌ வேர்ப்பட்டையைக்‌ கொண்டு 
6 607 ஹ்‌ ்‌ ்‌ட 
வத்து சுத்தம்‌ செய்து ௮தைப்‌ மிபாடியாக வெட்டி கைப்‌ 
Si - கதத 04 ு 9 ர்க 
பிடி அளவு பட்டையை ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு 
டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ ர்‌ 
நன்‌ றாகக்‌ கொதித்தவுடன்‌ இறக்கி வடிகட்டி, 
மாலை அரை ... ளர்‌ வீதம்‌ தொடர்ந்து 21-நாட்கன்‌ 
வரை சாப்பிட்டு வந்தால்‌ வெட்டை நோய்‌ பூரணமாகக்‌ 


குணமாகும்‌. 





வெட்டைச்‌ சூடுதணிய 


வெட்டை காரணமாக உடலில்‌ அதிகச்‌ சூடு 
தாக்கினால்‌, நெருஞ்சில்‌இலையில்‌ ஒரு கைப்பிடி அளவும்‌ 
நெருஞ்சி வேர்‌ அரை கைப்பிடி அளவும்‌, அம்மியில்‌ 
வைத்து மை போல அரைத்து, ஒரு டம்ளர்‌ பசுவின்‌ 
பாலில்‌ கலந்து கொடுத்து வந்தால்‌ வெட்டைச்‌ சூடு 
தணியும்‌. காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்தால்‌ 
போதும்‌. 


வெட்டை- வெள்ளை குணமாக 


அம்மான்பச்சரியைக்‌ கொண்டு வந்து சுத்தம்‌ பா ர்த்து 
அதை அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல 


்‌ ்‌ அரைத்து, 
கொட்டைப்‌ பாக்க 


வு எடுத்து ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 
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பசுவின்‌ மோரில்‌ கரைத்து காலையில்‌ ஒரு வேளை 
மட்டும்‌ தொடந்து ஏழு நாள்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
வெள்ளை, வெட்டை பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌. 

பெண்களுக்கு ஏற்படும்‌ வெள்ளை ஓமுக்கு 21 நாட்‌ 
களில்‌ குணமாகும்‌, ஆனால்‌ இந்த 21 நாட்களுக்கும்‌ 
உப்பில்லா பத்தியம்‌ காக்க வேண்டும்‌. வெறும்‌ சாதம்‌ 
மோர்‌, வறுத்த துவரம்பருப்புத்‌ துகையல்‌ இவைகளை 
உட்கொள்ளலாம்‌. இந்த விதமாக பத்தியம்‌ காத்து 
வந்தால்‌ பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌. 


அம்மான்‌ பச்சரிசி இலையைக்‌ கொண்டு வந்து சுத்த 
மாகக்‌ கமுவி அம்மியில்‌ வத்து மைபோல அரைத்து 
கொட்டைக்‌ பாக்கள வு எடுத்து, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 


நீர ஈகாரத்தில்‌ போட்டு கலக்கி, தேக்கரண்டி அளவு 
நல்லெண்ணெய்‌ வீடடு, நன்றாகக்‌ கலக்க, காலை 
வேளையில்‌ மட்டம்‌ மூன்று நாள்‌ தொடர்ந்து கொடுத்து 
வத்தால்‌ வெட்டை நோய்‌ குணமாகும்‌, தேவையானால்‌ 
மேலும்‌ மூன்று நாள்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


நெருஞ்சில்‌ இலையைக்‌ கொண்டுவந்து அதைச்‌ சுத்தம்‌ 
பார்த்து வெய்யலில்‌ போட்டு ௪ நகு போல காய எ வத்து 
உரலில்‌ இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ சலித்து ஒரு வாய 
கன்ற சீசாவில்‌ போட்டு வைத்‌ துக்‌ கொண்டு காலை 
லை ஒரு டம்ளர்‌ அளவு பசுவின்‌ பாலில்‌ போட்டுக்‌ 
கலக்கிக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ முன்றே நாளில்‌ வெட்‌ க 


(2 Ig rT 7 7 3 3 7% த 
நொய்‌ குணமாக இருப்பது தெரியும்‌, ஏழேநாவில்‌ பூர 


2 


குகை மேற்படும்‌, 






ச. 


நெருஞ்சில்‌ இலையைக்‌ கெர்‌ ண்டு வந்‌ து சுத்தம்‌ 
பார்த்து ஒரு கைப்பிடி அளவு இலையை ஒரு சட்டியில்‌ 


போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தணணீர்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ 
காய வைத்து கொதித்தபின இறக்கி காலை மாலை 











வி 
யா தியும்‌ 
284 ்‌ 8 5 ன்‌ 
ம்ளர்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வந்தால வெட்டை 
அரை க்க ச 
தோய்‌ குணமாக: 


யாதியுள்ள டன்‌ உடல்‌ உறவு 
மகொண்ட ஆண்‌, சகதேயோன பெண்ணுடன்‌ உடல்‌ 
வு கொண்டால்‌, அந்தோய சுகதேகியான 
னுக்கும்‌ தொடர்ந்து விடும்‌. ததத நோயி 
னால்‌ பாதிக்கப்படும்‌ ஒரு ஆண்‌, சுக தே பரன்‌ பெண்‌ 
ணுடன்‌ உடல்‌உறவு கொண்டாலும்‌ அந்நோய்‌ தெ ற்றிக்‌ 
கொள்ளும்‌. 
சுக தேதியான ஒரு பெண்ணின்‌ வயிற்றில்‌ ந 
இருமிகள்‌ அதாவது கீரிப்பூ ச்சி கள்‌ உற்பத்தியாகி 
இருந்தாலும்‌, ஒரு சில பெண்ணுக்கு வெள்ளை ஒழுக்கு 
ஏற்படும்‌. இந்தச்‌ கீரிப்‌ பூச்சிகள்‌ முட்டையிட வெளியே 
வந்து தான்‌ ஆகவேண்டும்‌. இந்தக்‌ கீரிப்பூச்சிகள்‌ ஆசனத்‌ 
துவாரத்தின்‌ வழியே வெளியே வந்து, மறுபடி உள்ளே 
செல்லும்‌ பொழுது, வழிதவறி, பெண்‌ குறியினுள்‌ 
சென்று விடுவதும்‌ உண்டு. இந்த விதமாகச்‌ சென்ற 
பூச்சிகளை வெளியேற்ற யோனித்‌ துவாரத்தில்‌ ஒரு 
விதமான நீர்கசியும்‌, இந்த நீர்க்கசிவு ஒரு சில பெண்‌ 
களுக்கு ஒரு சில நாட்களுக்குப்‌ பின்‌ நின்று விடும்‌. ஒரு 
சில பெண்களின்‌ உடல்‌ வாகு காரணமாக இந்நீர்‌ சுரப்பு 
பலநாட்கள்‌ வரை நீண்டு பிறகு நிரந்தரமாகவே சுரந்து 
கொண்டேயிருக்கும்‌, இதன்‌ காரணமாகவும்‌ வெள்ளை 
ஒழுக்கு நோய்‌ ஏற்படுவதுமுண்டு . 


க டி 
கெட்ட வீ 


ஒரு சில பெண்களின்‌ உடலில்‌ உஷ்ணம்‌ அதிகரித்தி 


அதன்‌ காரணமாகவ; ்‌ i 
உண்டு, “வும்‌ வெள்ளை ஒழுக்கு தோல்‌ றுவதும்‌ 
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இதைக்‌ குணப்படுத்த அநேகமருந்துகள்‌ இருந்தாலும்‌, 
இதே நூலில்‌” இ” என்ற பிரிவில்‌ “இரத்தம்‌ சுத்தமாக”? 
என்ற தலைப்பின்‌ 8ழ்கொடுக்கப்பட்டுள்ள மருந்தைத்‌ 
தயாரித்து தொடர்ந்து நாற்பது நாள்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ வெள்ளை ஒழுக்கு பூரணமாகக்‌ குணமாகும்‌, 


மருந்து சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ புளியை மட்டும்‌ நீக்கி 
விடவேண்டும்‌. புளிப்பு ரசி தேவையானால்‌ எலுமிச்சம்‌ 
பழம்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


வெள்ளை ஒழுக்கு குணமாக 


கானாம்‌ வாழை இலை ஒரு கைப்பிடியளவும்‌, 
கீழாநெல்லி இலை ஒரு கைப்பிடியளவும்‌ எடுத்து 
நன்றாகக்‌ கழுவி அம்மியில்‌ வைத்து மை போல அரைத்து 
அதில்‌ ஒரு பெரிய நெல்லிக்காயளவு எடுத்து ஒரு டம்ளர்‌ 
அளவு பசும்‌ பாலில்‌ கலந்து கொடுத்து வந்தால்‌ 
வெள்ளை ஒழுக்குக்‌ குணமாகும்‌. ஆண்களுக்கு ஏற்படும்‌ 
வெள்ளை ஒமுக்கும்‌ குணமாகும்‌. 


95. வைசூரி 


வைசூரி நோய்‌ கண்ட ஒரு சிலர்‌ குருடர்களாகவும்‌, 
விகார முகத்துடன்‌ கூடியவர்களாகவும்‌, ஒரு சிலர்‌ 
உயிரைக்‌ கூட இழக்க வேண்டியவர்களாகவும்‌ இருக்‌ 
கின்றனர்‌, எனவே, வைசூரி நோய்‌ ஒரு பயங்கர தோய்‌ 
என்றுதான்‌ கூறவேண்டும்‌. 


வைசூரி நோய்‌ தொற்றும்‌ சக்தியுள்ள ஒருவகை 
அண்ணிய கிருமிகளினால்தான்‌ தோன்றுகிறது. இருந்‌ 
தாலும்‌ ம்ற்றவர்‌ உடலில்‌ வேகமாகப்‌ புகுந்துடி உடனடி, 
யாக இனவிருத்திச்‌ செய்து வியாதியை உண்டுபண்ணும்‌ 
வியாதி17 





 (AMDA\ 








வியாதியூட 


த்‌ கிடையாது: ட கத்தி மற்றவர்‌ 
சத்தி இத ்றாலும்‌ தனக்கு வசதி ரத ட 
உடலில்‌ ” செய்யும்‌. இல்லையேல்‌ அனி ன்‌ அழிந்து 
இனவிருத்தி பர்‌ உடலிலுள்ள சிகப்பு அணுக்கள்‌ இவை 
வீடும்‌. ல்‌ அழித்து விடுவதும்‌, இதன்‌ காரணமாகவே 
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ட மிகல்‌ மற்றவர்‌ ததி வியாதியைத்‌ 
த ரற்றுவிக்க முடியாத நிலை ஏற்பட்டு விடுகிறது. 
த 


வைகுரி என்ற நோய்க்கு "அம்மை? “அம்மு 


_ சமகமாயி'? _ *மகமாரி?? _ ௨௪ 


& ந 
“6 ப ௩ 4. டி 

கறு ள்‌ ல்‌ 
ரி எகோடகம்‌' மாரியம்மன்‌ என்ற பெயர்‌ 
களும்‌ உண்டு. 


16 வகையான அம்மை தோய்‌ இருப்பதாக தமிழ்‌ 
வைத்திய நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. அதாவது 


உமியம்மை 
கடுகம்மை 
உப்புதரி அம்மை 
கோணித்‌ தட்டம்மை 
கொள்ளம்மை 
தவளையம்மை 
கல்லுதரியம்மை 
கரும்பனிச்சையம்மை 
பனை முகரியம்மை 
நீர்க்குமுவானம்மை 
பாரலம்மை 
பாசிப்‌ பயிற்றம்மை 
வரகுதரியம்ைம 
மொழுக்கம்மை 


வெந்தய அம்மை 
விச்சிலுப்பை ௮ம்மை 


ஆக 146 வகை அம்மைகள்‌ உண்டு. 


இந்த விஷக்‌ கிருமிகள்‌ உடலில்‌ சென்றவுடன்‌ இன 
விருத்தி வேலையைச்‌ செய்யாது. தனக்கு ஏற்ற ஒரு 
வசதியான இடத்தைத்‌ தேடிப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டுதான்‌ 
தன்‌ வேலையை ஆரம்பிக்கும்‌, முதலில்‌ எலும்புகளுக்கு 
இடையே சென்று தன்‌ இனவிருத்தி வேலையை ஆரம்‌ 
பிக்கும்‌, பிறகு, அங்கிருந்து வெளியேறி முக்கியமாக 
முகம்‌, நெஞ்சு, கழுத்து, இடுப்பு, முதுகு போன்ற இடங்‌ 
களில்தான்‌ வெளியேற ஆரம்பிக்கும்‌. 


லை சூரி நோய்‌ வருமுன்‌ அடிக்கடி தும்மல்‌ வரும்‌. 
உடலின்‌ மேலுள்ள மெல்லிய தோல்‌ வறட்சியாகத்‌ 
தோன்றும்‌. நாடி வேகமாகத்‌ துடிக்கும்‌, உடலில்‌ சூடு 
ஏறும்‌. நாக்கு வறண்டு தாகம்‌ உண்டாகும்‌. சிலருக்கு 
இந்தச்‌ சமயம்‌ வாந்தி உண்டாகும்‌. உடற்சூடு இரண்டு 
நாட்களில்‌ காய்ச்சலாக மாறும்‌. காய்ச்சல்‌ 100 டிகிரி 
முதல்‌ 1020 வரை உயரும்‌. சிலவகை அம்மையின்‌ போது 
104 டிகிரி வரை கூட உயரும்‌. நாக்கை நீட்டச்‌ சொல்‌ 
லிக்‌ கவனித்தால்‌, அதன்‌ மேல்‌ வெண்ணிற மாவு படித்‌ 
திருப்பது தெரியும்‌. நாக்கின்‌ அடிப்‌ பாகத்திலும்‌, நுனிப்‌ 
பகுதியிலும்‌ இரத்தம்‌ போல்‌ சிவந்திருக்கும்‌. காய்ச்சல்‌ 
கண்ட மூன்றாம்‌ நாள்‌ முகத்தில்‌ ஏறு கொப்பளங்கள்‌ 
தோன்றும்‌. இந்தக்‌ கொப்பளங்கள்‌ தோன்றிய பின்னும்‌ 
கூடக்‌ காய்ச்சல்‌ 100 டிகிரி வரை இருக்கும்‌. 


அம்மை நோய்‌ தோன்றி, அம்மைக்‌ கொப்பளம்‌ 
போட்டபின்‌, தொண்டையில்‌ வீக்கமும்‌ விஷக்‌ காய்ச்‌ 
சலும்‌ ஏற்பட்டால்‌, அது அபாயத்தையே உண்டு 
பண்ணும்‌. இந்த நிலையில்‌ எந்த வகையான சிகிச்சை 
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. பயன்‌ அளிக்காதி. அம்மை நோடு 
ர ர ்சொலாறகள்‌. கண்‌ கோளாறுகள்‌, கய 
ரோகம்‌, எலும்பு சம்பந்தமான கோளாறுகள்‌, தொண்‌ 
டைக்‌ குழாய்‌ வீக்கம்‌ இவைகளை உண்டுபண்ணி மேலும்‌ 
பல கஷ்டங்களைக்‌ கொடுப்பதும்‌ உண்டு. எத்த வகை 
யான அம்மை நோயாக இருந்தாலும்‌ குடிப்ப தற்கு 
நிறைய தண்ணீர்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ இதுபோன்ற ல 
கஷ்டங்கள்‌ ஏற்படாமல்‌ தடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


நகரங்களில்‌ 


குளத்து நீர்‌, ஆற்று நீர்‌ பெரிய 
அது எதுவாக 


கிடைக்கும்‌ குழாய்‌ நீர்‌, கிணற்று நீர்‌ 
இருந்தாலும்‌ அதை நன்றாக வடிகட்டி ஒரு பாத்‌ 
திரத்தில்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து, மறுபடி 
வடிகட்டி பத்திரமாக வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
இதையே குடிக்கக்‌ கொடுத்து வரலாம்‌. 


அம்மைக்‌ காய்ச்சல்‌ ஆரம்பித்து முகத்தல்‌ கொப்‌ 
பளம்‌ தோன்றி, பின்‌ கொப்புளம்‌ உடைந்து வெண்ணிற 
நீர்‌ வெளியேறும்‌. சில சமயம்‌ அந்நீர்‌ தானே சுண்டி, 
கொப்புளம்‌ தோலுடன்‌ அமுங்கி ஓட்டி கருநிறமாக 
மாறி உலர்ந்து தானே உதிர்ந்துவிடும்‌, மற்ற சில விஷக்‌ 
கிருமிகளைப்‌ போல அம்மை நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ தோய்‌ 
கணமான பிறகும்‌ உடலில்‌ தங்கி மறுபடி வியாதியைத்‌ 
தோற்றுவிப்பது போல்‌ இத்த அம்மைக்‌ கிருமிகள்‌ 
உடலில்‌ தங்கி ஒருசில சமயம்‌ மதுபழி தோன்றி 
அபாயத்தை உண்டு பண்ணுவதும்‌ உண்டு, இருந்தாலும்‌ 
இந்நோய்‌ அதிக நாட்கள்‌ தொந்தரவு கொடுப்பதில்லை ச 
ஆரம்ப முதல்‌ 15 தினங்களுக்குள்‌ ஏராளமான கிருமிகள்‌ 


உடலில்‌ 
லருக்கு விடாக்‌ 


அம்மை தோய்க்‌ கிருமிகள்‌ அச்‌ ்‌்‌ . 
5 ்‌ /ததனையும்‌ 
இருந்து அழிந்து விட்டாலும்‌ திட்‌ ps இ படர 
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காய்ச்சலையும்‌, சீதபேதியையும்‌, வயிற்றுப்‌ போக்கை 
யும்‌ உண்டுபண்ணி விடுவதும்‌ உண்டு. அம்மை தோய்‌ 
ஒரு வயதிற்குட்பட்ட குழந்தைகளைப்‌ பாதிப்பது 
இல்லை. இரண்டு வயதிற்கு மேல்‌ ஐந்து வயது வரையில்‌ 
உள்ள முழந்தைகளைடுயு அதிக அளவில்‌ பாதிக்கக்‌ 
கூடியதாக இருக்கிறது. ந்து வயதிற்கு மேல்‌ 30-32 
வயதுள்ளவர்களைப்‌ பாதிக்கும்‌, அம்மை நோய்‌ ஒருவ 
ருக்கு எந்க வயதி ஈவது ஒருமுறைதான்‌ தோன்றும்‌. 


பிறகு அன்னாருக்கு அம்மை நோயே தோன்றாது. 


அந்த இடத்தில்‌ 
வெகு சுத்தமாக இருக்க 
அத சமயம்‌ சுகாதாரத்தைக்‌ கையாளா 
உயிருக்கு மோசம்‌ ஏற்பட 
இந்தோய்க்கு மட்டும்‌ வெகு 
எச்சரிக்கையாக *காகாரத்தைக்‌ கையாள வேண்டும்‌. 
இதை உத்தே சித்துக்‌ தான்‌ அம்மை நோயை தெய்வமாகக்‌ 
கருதி பல வழிமுறைகளை முன்னோர்கள்‌ வகுத்து 


அம்மை தோய்‌ தோன்றினால்‌ 
அசுத்தமே காணக்கூடா து. 
வேண்‌ இம்‌ அ ந்‌ 
விட்டால்‌ க 

ஏதுவாகும்‌. 






தேோரயாளி 
விய *தஇிகளில்‌ 


ர்‌ 
ய்‌ 





TIT. 


அம்மை நோய்க்கு அசுத்தமே கூடாது. அசுத்தம்‌ 
தோன்‌ நினால்‌ இந்தோய்‌ கடுமையஈஇ உயிருக்கே 
மோசம்‌ ஏற்பட்டு விடக்கூடும்‌, இதை அறிந்த நம்‌ 
முன்னோர்கள்‌ மக்களும்‌ “சுத்தமாக 
இருங்கள்‌” என்று கூறினால்‌ அவர்களுக்கு விளங்காது, 
அம்மை நோயின்‌ போதும்‌ அசுத்தமாக தீடந்துக்‌ கொள் 
வார்கள்‌. இதன்‌ காரணமாக அம்மை நோயினால்‌ 
பாதிக்கப்பட்டவர்கள்‌ உயிரை இழக்க நேருமே எனக்‌ 


LAT LDF 


கருதித்தால்‌ அம்மை தோயை தெய்வமாக மாற்றி, 
த டப தட அன்னி ~~ ௬ ௯ ஓட. ர 8 
தெய்வத்திற்கு செய்ய வேண்டிய பட விடைகளைச்‌ 


செய்ய வேண்டும்‌. சுத்தமாக இருக்க வேண்டும்‌ என்றும்‌ 
மற்றும்‌ பல நல்ல வழிகளை கடைபிடிக்க வேண்டும்‌ 
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| 7 ர ws ்‌ தால்‌ 

ஈறும்‌ போதித்து வந்தனர்‌. அதன்‌ Ire 5. "ன்‌ 
ய i i வ 

ல்‌ நோயாளியை பாமரர்களும்‌ நன்கு கவனித்து 

a ௪. ச 3 ©. 

உயிரைக்‌ காப்பாற்றி வருகின்றனர்‌. 


நகரவாசிகளைவிட சிராமப்பகுதிகளிலு ப்‌ கள்‌ 
அம்மை நோய்க்கு நல்ல மரியாதை அளித்து ட்‌ யாளி 
யைக்‌ காப்பாற்றுகின்றனர்‌. ஒரு வீட்டில்‌ - பனு 
அம்மை கண்டு விட்டால்‌ உடனே அவர்கள்‌ வீட்டுக்கு, 
அம்மா வந்து விட்டாள்‌, மகமாயி வந்துவிட்டாள்‌, 
என்று கருதி வீட்டைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து மேலும்‌ சுத்க 
மாக இருக்க வழி முறைகளை வகுத்து அதை ஆணும்‌ 
பெண்ணும்‌ கடைபிடிக்கின்றனர்‌. தரையைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து விட்டு, பாய்‌, தலையணை போடாமல்‌ சுத்த 
மான துணியை விரித்து, அதன்‌ மேல்‌ வேப்பிலையைப்‌ 
பரப்பி, நோயாளியை அதில்‌ படுக்க வைக்கின்றனர்‌. 
அழுக்குத்‌ துணியை அணிய மல்‌ சுத்தமான துணியையே 
அணிகின்றளர்‌. நோயாளியிடம்‌ நெருங்கி இருப்பவர்‌ 
எல்லா வகையிலும்‌ சுத்தத்தைக்‌ கடைபிடிப்பார்கள்‌. 


தன்‌ வீட்டின்‌ முகப்பில்‌ கூரை, அல்லது ஓடாக 
இருந்தாலும்‌ அதில்‌ ஒரு கற்றை வேப்பிலைச்‌ செருகி 
வைப்பார்கள்‌. அந்த வீட்டில்‌ இருக்கும்‌ ஆண்‌ பெண்‌ 
உடல்‌ உறவுக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது என்று கட்டுப்பாடு 
செய்து கொள்வார்கள்‌, வீட்டுக்கு விலக்கான பெண்‌ 
5) ௧ ச ௪. 
எல்க்‌ வெகு தரத்திற்கு அனுப்பிவிடுவார்கள்‌, வெளியில்‌ 
சென்று வருகிறவர்களை வெளியிலேயே மூகம்‌ கை 
ளைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து கொண்டுதான்‌ உள்ளே 
ப வேண்டுமென்று கேட்டுக்கொள்வார்கள்‌. வீட்டில்‌ 
ன்‌ எவரும்‌ எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கக்‌ கூடாக 
எற தடை விதித்து விடுகின்றனர்‌. தோயாளியிடம்‌ 
வயதான லெ ன ள்‌ த ய்டம்‌ 
ம்‌ ஒரு ரைத்தான்‌ அனுமதிப்பார்கள்‌ சல்‌ லா 
ரையும்‌ தாரளா உ TUT 
ர அணுகவிடமாட்டார்கள்‌. 
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ஆகார விஷயத்தில்‌ சுத்தமாக இருப்பார்கள்‌, சுத்த 
மாக சாதம்‌ வடித்து தயிர்‌, வெங்காயம்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொடுப்பார்கள்‌. வாழைப்பழத்தை பய பக்தியோடு 
கொடுப்பார்கள்‌. இவ்வளவிற்கும்‌ காரணமென்னஅம்மை 
நோயை தெய்வமாகப்‌ பாவிக்க வேண்டும்‌ என்ற 
போதனையோ காரணமாகும்‌. இவ்வளவு தூரம்‌ மக்கள்‌ 
சுகமாக வாழ பல வகையிலும்‌ தெய்வத்தை இணைத்து 
வழிவகுத்துத்‌ தந்த நம்‌ முன்னோர்களை மறக்கவே 
கூடாது. அவர்களுக்கு நம்‌ இதயங்கனிந்த நன்றியை 
அளிப்போமாக! 


அம்மை நோய்‌ கண்ட வீட்டின்‌ முன்‌ பகுதியில்‌ 
கண்களுக்குத்‌ தெரியும்படி வேப்பிலைக்‌ கொத்தைச்‌ 
சொருகி வைப்பதோ, கயிற்றில்‌ கட்டித்‌ தொங்க 
விடுவதோ ஏன்‌ என்று பலருக்குத்‌ தெரியாது. வேப்ப 
இலைக்கு எல்லா வகையான நுண்ணிய விஷக்‌ கருமி 
களைக்‌ கொல்லும்‌ சக்தி உண்டு. வீட்டிலுள்ள வியாதி 
யஸ்த்தரின்‌ உடலில்‌ இருந்து வெளியேறும்‌ விஷக்‌ கிருமி 
கள்‌ வெளியே செல்லாமல்‌ அங்கேயே கொல்லுவதற் 
காகவே இந்தத்‌ தந்திரம்‌ செய்கின்றனர்‌. 

வேப்பிலையை வீட்டின்‌ முன்‌ சொருகி வைப்பது 
மற்றும்‌ ஒரு காரியத்திற்காகவும்‌ என்று தெரிந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. வெளியிலிருந்து வருபவர்கள்‌ இந்த 
வேப்பிலைக்‌ கொத்தைக்‌ கண்டவுடன்‌ இந்த வீட்டில்‌ 
அம்மை நோய்‌ இருக்கிறது என்று தெரிந்து கொண்டு 
அதற்குத்‌ தக்கபடி நடந்து கொள்வார்கள்‌. 


நோயாளியை வேப்பிலையின்‌ மேல்தான்‌ படுக்க 
வைக்கவேண்டும்‌ என்ற ஒரு கொள்கையிலும்‌ அர்த்த 
மிருக்கிறது. வேப்பிலைக்கு அம்மை நோய்க்கிருமி 
களைக்‌ கொல்லக்‌ கூடிய ஒரு தனிப்பட்ட சக்தி உண்டு, 
இதன்‌ காரணமாக நோயாளியின்‌ உடலிலிருந்து வெளி 
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க ) மிளை ட 
யேறும்‌ இருகளையும்‌, உடலிலுள்ள னு 
வேப்பபிலைக்‌ கொல்லக்‌ கூடி க்‌ ன்‌. இ கட 
தோயாவி சரமே குணமடைத்து விடுவான்‌. இதத்‌ 
சாகத்தான்‌ நோயாளியை வேப்ப இலையின்‌ தடிக்க 
வைக்கின்‌ றனர்‌. வேப்ப இலையில்‌ படுக்க த பவம்‌ 
களுக்கே வேப்ப இலையின்‌ குணம்‌ தெரியாது. அம்மை 
நோயைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ சக்தி இந்த வேப்ப இலைக்குத்‌ 
தான்‌ உண்டு. . வேறு. எந்த மூலிகைக்கும்‌ கிடையாது 
என்று துணிந்து கூறலாம்‌. 


இந்த பண்டைய பழக்க வழக்கங்களில்‌ எவ்வளவு 
சுகாதாரத்‌ தன்மையும்‌, நோய்‌ தீர்க்கும்‌ பல அருமை 
யான வழிமுறைகளும்‌, அடங்கியிருக்கிறது என்பகை நாம்‌ 
உன்னிப்பாகக்‌ கவனித்துச்‌ சிந்தித்தால்‌ -தான்‌ உண்‌ 
மையை அறிய முடியும்‌. 


தினசரி அம்மைப்புண்ணைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
ஈ, எறும்புகள்‌ சேராமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
இதற்கு ஒரு பங்கு காடியை மூன்றுபங்களவு வெந்நீருடன்‌ 
கலந்து உதிராத பஞ்சில்‌ தனைத்துப்‌ புண்ணைச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. ஒரு முறை துடைத்த பஞ்சியை று 
முறை ' தனைச்கக்கூடாது. புண்களைத்‌ துடைக்கும்‌ 
பொழுது அழுத்தித்‌ துடைக்கக்கூடாது. காடி கிடைக்க 
வில்லையானால்‌ வெறும்‌ வெந்நீரைக்‌ கெ 5 


க ர்ண்ட_ சுத்தம்‌ 
ரச்‌ வெள்ளைத்‌ துணியை விரித்து அதன்‌ மேல்‌ 
வப்பஇலையைப்‌ பரப்பி அதன்‌ மேல்‌ நோயாளியைப்‌ 


படுக்க வைக்க வேண்டும்‌, கொப்பு 
அரிப்பு எடுக்கும்‌, 
தைச்‌ கொண்ட 


! ளம்‌ அமுங்கும்‌ சமயம்‌ 
அதத சமயம்‌ வேப்ப இலைக்‌ கொத்‌ 
ட. புண்ணின்‌ மேல்‌ லேசாக சொரியலாம்‌. 


பொதுவாக எத்த வகையான அம்‌ 


அம்‌ குறிப்பிட்ட தாளில்‌ இறங்கிவிடும்‌. மதோய்‌ வந்தா 
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குறிப்பிட்ட நாளில்‌ தலைக்கு தண்ணீர்‌ விட 
வேண்டும்‌. தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விடும்‌ நாளில்‌ பெரிய 
அண்டா அல்லது பரனையில்‌ தண்ணீரை நிரப்பி, மேல்‌ 
மட்டம்‌ மறையும்‌ வரையில்‌ வேப்ப இலையை ஆய்ந்து 
நிறைய போட்டு வைக்கவேண்டும்‌ அடிக்கடி உள்ளேயும்‌ 
கலக்கி விட வேண்டும்‌, காலை ஆறு மணிக்கெல்லாம்‌ 
தண்ணீர்‌ நிரப்பி பத்தரை மணிக்கெல்லாம்‌ தலைக்கு 
தண்ணீர்விட வேண்டும்‌, சீயக்காய்‌, அரப்பு, சோப்பு 
ஏதும்‌ போடக்‌ கூடாது. தண்ணீரை மட்டும்‌ விட்டு 
மெல்லிய துணியைக்‌ கொண்டு அழுத்தாமல்‌, ஈரமில்லா 
மல்‌ துடைத்துவிடவேண்டும்‌. முதலில்‌ சிறிதளவு வேப்ப 
இலையையும்‌ மஞ்சளையும்‌ அரைத்துத்‌ தலைக்குத்‌. 
தேய்த்து தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 





மறுநாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விடும்பொழுது 
வேப்ப இலையையும்‌ மஞ்சளையும்‌ அரைத்து தலைக்கும்‌ 
உடலுக்கும்‌ தேய்த்துக்‌ குளிப்பாட்டலாம்‌. நோயாளி 
யின்‌ உடலைத்‌ துடைத்த துணியை உடனே துவைத்து 
சுத்தம்‌ செய்து வெய்யிலில்‌ காய வைத்து மறுநாள்‌ 
உபயோகத்திற்கு வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. அம்மை 
நோயின்‌ போதும்‌, அம்மை குணமாக பின்னும்‌ எப்படி 
நடந்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ என்று தெரிந்து கொள்ள 
விரும்பினால்‌ எந்த ஒரு பாட்டியையாவது கேட்டால்‌ 
போதும்‌ எல்லா விபரத்தையும்‌ அறிந்து கொள்ளலாம்‌. 

இனிமேல்‌ பதினாறு விதமான அம்மை நோயின்‌ 
குணங்களையும்‌ அதன்‌ நிலையையும்‌ எப்போது இறங்கும்‌ 
எப்போது தண்ணீர்‌ விடவேண்டும்‌ என்ற விபரத்தையும்‌ 
கூறுவோம்‌. 


உமியம்மை 


உப்புதரியம்மை என்ற தலைப்பின்‌ 


விளக்கம்‌ தான்‌ இதற்கும்‌. 


கீழ்‌ உள்ள 








5டுகம்மை வியாதியும்‌ 


முகலில்‌ ஈர 
ரல்‌ கம்மி ப்‌ 
வயிற்றுப்‌ மமிவிடும்‌ பி 
வ்‌ LI 3. ர்‌ 5 ர ச 3 ன 
"கு உண்டாகும்‌, க 
ட அதம 03 ஐ 
டிகிரி 


டிக்கும்‌, 
வலி உண்ட ஈகும்‌, 


காய்ச்சல்‌ ஆரம்ப i - 

கடுகு பால்‌ த கெ அம்‌ நாள்‌ தலையில்‌ 
ரகம ன்‌ றன்‌ கொப்புளங்கள்‌ கன்றுக்‌ 
நீர்‌ கோர்த்த ல்‌ சிறு கொப்புளங்கள்‌ சற்று பெருக்‌. 

்‌ தது முத்து போலத்‌ தோன்றும்‌. ஏ( லு 
குப்‌ பின்‌ ஒரு கொப்புளத்தைக்‌ கூடக்‌ னை ச ட 
அவ்வளவும்‌ மறைந்து விடும்‌, பதினோராம்‌ நான்‌ 
தலைக்குக்‌ கண்ணீர்‌ விடவேண்டும்‌. டம 


உப்புதரியம்மை 


ன்ட்‌ டல அலம்‌. நாய்‌ ஆரம்பமாகுமுன்‌ 
ட்‌ கு ஏற்படும்‌. வாந்திகூட உண்டாகும்‌. 
101-முதல்‌ 108 டிகிரி வரை காய்ச்சலடிக்கும்‌. காய்ச்சல்‌ 
ஆரம்பித்த மூன்றாம்‌ நாள்‌ முகத்தில்‌ உமி போன்ற வடி, 
வத்தில்‌ சிறுசிறு தடிப்புகள்‌ தோன்றும்‌. ஐந்தாம்‌ நாள்‌ 
முதல்‌ கழுத்துடிமார்பு, வயிறு போன்ற இடங்களில்‌ பரவும்‌ 
இந்த சமயம்‌ அவைகளில்‌ நீர்க்‌ கோர்த்துக்‌ கொள்ளும்‌. 
ஒன்பதாம்‌ நாள்‌ எல்லா கொப்புளங்களும்‌. மறைந்து 
மேல்‌ தோல்‌ மட்டும்‌ உடலில்‌ ஒட்டிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌, 
பதினோராம்‌ நாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 


கோணித்தட்டம்மை 

உப்புதரியம்மை, என்ற தலைப்பின்‌ கீழ்க்‌ கூறியுள்ள 
விளக்கமே இதற்கும்‌ பொருந்தும்‌, ஆனால்‌ கோணித்‌ 
தட்டம்மை சற்று பருமனாகத்‌ தோன்றும்‌. 


வைகுரி 
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தும்மல்‌, தலைவலி ஏற்பட்டுக்‌ 
தாய்ச்சல்‌ உண்டாகும்‌. காய்ச்சல்‌ 102முதல்‌ 104டிஇரி 
வரை இருக்கும்‌. கைய கால்களை சுண்டிச்‌ சுண்டிச்‌ 
இழுக்கும்‌. கண்டதைப்‌ பேசிப்‌ புலம்புவார்கள்‌. இந்த 
நிலை அதிகரித்தால்‌ ஜன்னி கூட கண்டுவிடும்‌. மூன்றாம்‌ 
நாள்‌ முகத்தில்‌, கொள்ளு வடிவத்தில்‌ கொப்புளங்கள்‌ 
தோன்றும்‌. ஏழு நாட்களுக்குள்‌ அது நீர்க்‌ கோர்த்துப்‌ 
பெருத்துவிடும்‌. பதிமூன்றாம்நாள்‌ வாடி மறைந்துவிடும்‌, 
பதினாராம்‌ நாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 


அ.ரம்பத்தில்‌ 


தவளையம்மை 

தும்மல்‌, தலைவலியுடன்‌ காய்ச்சல்‌ ஆரம்பமாகும்‌. 
102. டிகிரி முதல்‌ 103 டிகிரி வரை காய்ச்சல்‌ ஏறும்‌. 
காலில்‌ நடுக்கம்‌ ஏற்படும்‌. நடக்க முடியாத நிலை 
ஏற்படும்‌. நான்கு நாட்களுக்கு மேல்‌ தலையில்‌ 
கொப்புளம்‌ தோன்றும்‌. ஏழு நாட்களுக்குள்‌ அது 
மேலும்‌ பெருக்கும்‌. ஒன்பது நாட்களுக்கு மேல்‌ கொப்‌ 
யுளம்‌ வாடி மறையும்‌. பதினோறாம்‌ நாள்‌ தலைக்குத்‌ 
தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 


கல்லுதரியம்மை 


தும்மல்‌, தலைவலியுடன்‌ காய்ச்சல்‌ ஆரம்பமாகும்‌. 
காய்ச்சல்‌ வேகமாக உயரும்‌. 104 டிகிரி முதல்‌ 105 டிகிரி 
வரை வேகமாக ஏறும்‌. வயிற்றுப்‌ போக்கு உண்டாகும்‌. 
ஒரு லெருக்கு வாந்தி கூட இருக்கும்‌.காய்ச்சல்‌ ஆரம்பித்த 
மூன்றாம்‌ நாள்‌ முகத்தில்‌ சிறுசிறு கொப்புளங்கள்‌ 
தோன்றும்‌, ஏழு நாட்களுக்குள்‌ படிப்படியாக உயர்ந்து 
பெரிய கொப்புளங்களாக மாறிவிடும்‌. கொப்புளங்கள்‌ 
வெண்ணிறமாக இல்லாமல்‌ சற்று சிவந்த நிறத்துட 
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i - கொப்புளங்களிலிருந்து நீர்‌ 

்‌ , ஏழாம்‌ நாள்‌ i f தல்‌ 

ற a பதினோறாம்‌ நாள்‌ தலைக்குத்‌ 
குறைந்து, 0 

தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. . 


கரும்பனிச்சையம்மை ப 

தும்மல்‌, தலைவலி தோன்றி காய்ச்சல்‌ ஆரம்‌! ப 
702 டிகிரி முகல்‌ காய்ச்சல்‌ ஏறும்‌. ஐந்தாவது பத்த வ்‌ 
10 டிகிரி காய்ச்சலடிக்கும்‌, இந்த சமயம்‌ வற்யிறுப்‌ 
போக்கு உண்டாகி, மலம்‌ அடிக்கடி கழித்துக்கொண்டே 


இருக்கும்‌. அம்மைக்‌ கொப்புளம்‌ வாடும்‌ வரை 
மலம்‌ இறங்கிக்‌ கொண்டே இருக்கவேண்டும்‌. மலம்‌ 


கட்டாமல்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. மலம்‌ கட்டி 

னால்‌, உடல்‌ பல வெடிப்புகள்‌ தோன்றிப்‌ புண்ணாகும்‌. 
சீழ்‌ கோர்த்துக்‌ கொள்ளும்‌. தக்க கவனிப்பு இல்லா 
விட்டால்‌ ஈக்கள்‌ உட்கார்ந்து புழு வைத்து விடும்‌. 
காய்ச்சல்‌ ஆரம்பித்த நான்காம்‌ நாள்‌ தலையில்‌ ரோமக்‌ 
கால்களில்‌ சிறு கொப்புளங்கள்‌ தோன்றும்‌. பிறகு படிப்‌ 
படியாக முகம்‌, கழுத்து, மார்பு பக்கம்‌ இறங்கி, மேலும்‌ 
கால்களிலும்‌ கொப்புளம்‌ தோன்றும்‌. இந்தக்‌ கொப்‌ 
புளம்‌ கொஞ்சம்‌” சிவந்த நிறத்தில்‌ வட்ட வட்டமாகத்‌ 
தோன்றும்‌, கொப்புளம்‌ தோன்றிய நான்காம்‌ நாள்‌ 
காய்ச்சல்‌ நின்றுவிடும்‌. கொப்புளங்கள்‌ ஏழாவது நாள்‌ 
வரத்‌ மறையும்‌, வயிற்றுப்போக்கு இல்லாமல்‌ இருந்‌ 
தால்‌ பதினான்கு நாள்‌ சென்றபின்தான்‌ கொப்புளங்கள்‌ 
சத்‌ றையும்‌, இருபத்தோறு நாட்கள்‌ சென்றபின்‌ 
சண தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌, இது ஒரு பயங்கர 
மான அம்மை நோய்‌. மலம்‌ கட்டி விட்டால்‌ அது ஒரு 
அபாயக்‌ கட்டமாகவே மாறிவிடும்‌, | 


பனைமுகரியம்மை 


கு தலைவலியுடன்‌ ஆரம்பமாகும்‌ காய்ச்சல்‌ 
முதல்‌ 02-டிஇிரி வரை தானிருக்கும்‌, அதற்கு மேல்‌ 
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ஏறாது. கண்கள்‌ இரத்தம்‌ போல சிவந்து காணும்‌, கால்‌, 
கைகளில்‌ வீக்கம்‌ தோன்றும்‌. கண்களில்‌ எரிச்சல்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. உடல்‌ குளிரினால்‌ நடுங்கும்‌. கண்ட கண்டபடி 
பேசிப்‌ புலம்புவார்கள்‌. ஒரு சிலருக்கு இந்த சமயம்‌ சன்னி 
கண்டு விடுவதும்‌ உண்டு. காய்ச்சல்‌ ஆரம்பித்த மூன்றாம்‌ 
நாள்‌ முகத்தில்‌ கோணல்‌, மாணலான கொப்புளங்கள்‌ 
தோன்றும்‌. படிப்படியாக கொப்புளங்கள்‌ பெருத்து, 
பதிமூன்றாம்‌ தாள்‌ கொப்புளங்கள்‌ வாடி மறையும்‌, 
பதினாராம்‌ நாள்‌ தான்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌, 


நீர்ககுழுவான்‌ அம்மை 

தும்மல்டி தலைவலியுடன்‌ காய்ச்சல்‌ ஆரம்பமாகும்‌. 
101-102 டிகிரிக்கு மேல்‌ காய்ச்சல்‌ உயராது. மூன்றாம்‌ 
நாள்‌ முகத்தில்‌ பட்டாணி அளவு முதல்‌ சுண்டைக்காய்‌ 
அளவில்‌ வட்டமான கொப்புளங்கள்‌ தோன்றும்‌, ஏழு 
நாட்களுக்குள்‌ பூரண அளவு பெற்றுவிட ஆரம்பித்து 
விடும்‌. ஏழாம்‌ நாள்‌ கொப்புளங்கள்‌ எல்லாம்‌ நீர்‌ சுண்டி, 
வாட ஆரம்பித்து விடும்‌. ஒன்பதாம்‌ நாள்‌ தலைக்குத்‌ 
தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 


பாலம்மை 


தும்மல்‌, தலைவலியுடன்‌ காய்ச்சல்‌ ஆரம்பமாகும்‌. 
103 டிகிரியில்‌ ஆரம்பித்து 105 டிரி வரை உயரும்‌. 
உடல்‌ முழுவதும்‌ வலி தோன்றும்‌. மூன்றாம்‌ நாள்‌ 
முகத்தில்‌ சிறுபட்டாணி அளவில்‌ கொப்புளம்‌ தோன்றும்‌ 
ஏழாம்‌ நாள்‌ இந்தக்‌ கொப்புளங்களில்‌ நீர்க்‌ கோர்த்து, 
பளிங்கு மணி போல, பளபளப்புடன்‌ உருண்டு திரண்டு 
கோற்றம்‌ அளிக்கும்‌. ஒன்பதாம்‌ நாள்‌ இதிலுள்ள நீர்‌ 
ஈண்டி கொப்புளங்கள்‌ வாடிவிடும்‌. அந்த அம்மைக்கு 
மட்டும்‌ பதினைந்தாம்‌ நாள்தான்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ 
விடவேண்டும்‌, 
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பாசிப்பயிற்றம்மை ்‌ 
வலியுடன்‌ காய்ச்சல்‌ ஆரம்பமாகி 


லன்‌ லை பணித்‌ ட்‌ 
ரன்‌ ரன்‌ காய்ச்சல்‌ அடிக்கும்‌, 


மதல்‌ 103-டிகிரி வரைத்‌ 1 கத்‌ 
சல்‌ ஆரம்பித்த இரண்டாம்‌ நாளே இ 
சிறு கொப்புளங்கள்‌ தோன்றும்‌. ஏழாம்‌ நா a Oo 
பயிறு போன்ற வடிவத்தில்‌ சிறு சிறு கொப்புள ன்‌ 
தோன்றும்‌. இது சற்று நீண்ட ர்கள்‌ 
இருக்கும்‌. ஒன்பதாம்‌ நாள்‌ நீர்‌ சுண்டி வாட வதங்‌ 
வீடும்‌. பதிமூன்றாம்‌ நாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ 


விடலாம்‌. 


வரகுதரியம்மை 


அம்மை நோயில்‌ இது ஒரு கொடுமையான நோயாக 
இருக்கிறது. தும்மல்‌, இருமலுடன்‌ காய்ச்சல்‌ ஆரம்‌ 
பித்து; 103 முதல்‌ 104 டிகிரி வரை காய்ச்சல்‌ அடிக்கும்‌. 
இந்த அம்மை நோய்‌ கண்டிருக்கும்‌ பொழுது நோயாளி 
யின்‌ நீர்த்தாரையிலிருந்தும்‌ வாயிலிருந்தும்‌ இரத்தம்‌ 
கசிந்து கொண்டிருக்கும்‌. மூன்றாம்‌ நாள்‌ முகத்தைக்‌ 
கவனித்தால்‌ வரகு போன்ற வடிவத்தில்‌ அம்மை 
கொப்புளங்களைக்‌ காணலாம்‌. ஏழாம்‌ நாள்‌ கொப்பு 
எங்களில்‌ நீர்க்‌ கோர்த்து பெரியதாகத்‌ தோன்றும்‌. 
ஒன்பதாம்‌ நாள்‌ கொப்புளங்களில்‌ இருந்த நீர்‌ சுண்டி 
கொப்புளங்கள்‌ வாடி விடும்‌. பதிமூன்றாம்‌ நாள்‌ 
தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விடலாம்‌, 


மொழுக்கம்மை. 


தும்மல்‌, தலைவலியுடன்‌ காயச்சல்‌ ஆரம்பமாகும்‌. 
101 டிகிரி முதல்‌ 103 டிகிரிவரை காய்ச்சலடிக்கும்‌. மற்ற 
அமமைகளுக்கு மூன்று நாட்களுக்கு மேல்‌ காய்ச்சல்‌ 
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நின்றுவிடும்‌, ஆனால்‌ இந்த மொழுக்கம்மை ஒன்றுக்கு 
மட்டும்‌ தொடர்ந்து ஏழுநாட்கள்‌ வரைக்கூட காய்ச்சல்‌ 
தணியாது ஒரே அளவில்‌ இருந்து வரும்‌. முழங்காலிலும்‌, 
இடுப்பும்‌ பாகத்திலும்‌ மட்டும்‌ வீக்கம்‌ தோன்றும்‌. உடல்‌ 
பூராவும்‌ எரிச்சலும்‌, வலியும்‌ இருந்துவரும்‌, காய்ச்சல்‌ 
ஆரம்ப முதல்‌ மூன்றுநாள்‌ முகத்தில்‌ சிறுசிறு கொப்புளங்‌ 
கள்‌ தோன்றும்‌. பதினைந்தாம்‌ நாள்தான்‌ கொப்புளங்‌ 
கள்‌ வாடி மறையும்‌ பதினேழாம்‌ நாள்‌ தான்‌ தலைக்குத்‌ 
தண்ணீர்‌ விடவேண்டும்‌. இந்த மொழுக்கம்மை கண்ட 
நோயாளியைச்‌ சற்று கவனமாக கவனிக்க வேண்டும்‌. 


வெந்தய அம்மை 


தும்மல்‌ தலைவலியுடன்‌ காய்ச்சல்‌ ஆரம்பமாகும்£ 
701-முதல்‌ 103 டிகிரிவரை காய்ச்சலடிக்கும்‌. உடல்‌ 
முழுவ தும்‌ ஒரே வலி தோன்றும்‌. காய்ச்சல்‌ ஆரம்பமான 
மூன்றாம்‌ நாள்‌ முகத்தில்‌ வெந்தய வடிவத்தில்‌ அம்மைக்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ தோன்றும்‌. ஏழாம்நாள்‌ கொப்புளங்கள்‌ 
நீர்க்‌ கோர்த்து முழுமையாகத்‌ தோன்றும்‌. ஒன்பதாம்‌ 
நாள்‌ நீர்‌ சுண்டி கொப்புளங்கள்‌ வாடிவிடும்‌. பதினைந்‌ 
தாம்‌ நாள்‌ தலைக்கு தண்ணீர்‌ விடலாம்‌. 


விச்சிலுப்பை அம்மை. 


உ மியம்மை என்ற தலைப்பின்‌ கழ்‌ கொடுக்கப்பட்ட 
விளக்கம்‌ இதற்கும்‌ பொருந்தும்‌. எனவே உப்புதரி 
அம்மை என்ற தலைப்பின்‌ 8ழ்‌ பார்த்துத்‌ தெரிந்துக்‌ 


கொள்ளலாம்‌, 


அம்மை நோய்‌ கண்டிருக்கும்பொழுது ஆகாரம்‌, 


அம்மையின்‌ போது ஆகார விஷயத்தில்‌ கவனமாக 
இருக்‌ கவேண்டும்‌. காலை வேளையில்‌ தேவையான அளவு 











280 ச்‌ 
ல்‌ 7 அளவில்‌ கால்வாசி 

ம்‌ ன்‌ து அது உள்ள அள ்‌ 
பழையசாதத்தை எடுத்‌ ய வெங்காயத்தையும்‌, தேவை 


பொடியாக நறுக்‌ 
ல்‌: திரவம்‌ சேர்த்துப்பிசைந்து கொடுக்க 


வேண்டும்‌. தேவையான அளவு தண்ணீரை குடிக்கக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. பச்சை மஞ்சள்‌ வாழைப்பழங்களையும்‌ 
நிறையக்‌ கொடுக்கலாம்‌. சாத்துக்குடி) ஆரஞ்சுப்பழங்‌ 
களை நிறைய கொடுக்கலாம்‌. 


பகல்‌ வேளைபில்‌ நல்ல இளநீர்‌ கொண்டு வந்து 
மூதலில்‌ நீரைக்‌ கொடுக்கலாம்‌, பிறகு இளநீர்க்காயை 
வெட்டி உள்ளேஉள்ள வழுக்கைத்‌ தேங்காய்‌ வெண்ணேய்‌ 
போலிருந்தால்‌ அதைச்‌ சுரண்டித்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
தேங்காய்‌ அழுத்தமாக இருந்தால்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது. 
ஒரு நாளைக்கு இரண்டு இளநீர்க்காய்‌ வரை கொடுக்க 
லாம்‌. 


நோயாளிக்கு மலச்சிக்கல்‌ ஏற்படாமல்‌ பார்த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. ஒரு நாள்‌ தவறினாலும்‌, மறுநாள்‌ 
மலம்‌ கழியவேண்டும்‌, அம்மை நோயின்‌ போது மலச்சிக்‌ 
கல்‌ ஏற்பட்டிருந்தால்‌உடனடியாக தக்க சிகிச்சையளித்து 
மலத்தை வெளியேற்ற முயற்சி செய்ய வேண்டும்‌, 
அம்மையின்‌ போது மலம்‌ கட்டியிருந்தால்‌ கீழ்க்கண்ட 
மருந்தைத்‌ தயார்‌ செய்து கொடுத்தால்‌ மலம்‌ சரளமாக 
இறங்கும்‌; 


அம்மை நோயில்‌ மலம்‌ கட்டியிருந்தால்‌ 
மலத்தை வெளியேற்ற 


ண்‌ அளவு சிற்றாமணக்கெண்ணெயை ஒரு 
ல்‌ கி. வில்‌ வீட்டு, ஒன்னரை ரூபாய்‌ எடை சிறு 
_ தைப்‌ பொடியாக நறுக்கி அதில்‌ போட்டு 


ஒரு டம்ளர்‌ அளவு *னாக்கற்கண்டையும்‌ சேர்த்து 
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நன்றாகக்‌ கலந்து, வெய்யலில்‌ வைத்து, அதிகாலையில்‌ 
நான்கு தேக்கரண்டி வீதம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌, மலம்‌ 
சரளமாகக்‌ கழியும்‌. இரவில்‌ கொடுக்க வேண்டியிருந்தால்‌ 
ஒரு தேக்கரண்டி அளவு கொடுத்தால்‌ போதும்‌, 


அம்மையிறங்கிய பின்‌ ஒருநாள்விட்டுஒருநாள்தலைக்த்கு 
தண்ணீர்‌ விட்டு வரவேண்டும்‌. ஒரு பெரிய பாத்திரத்தில்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு மூன்று கைப்பிடி அளவு வேப்பிலையை 
அதில்‌ உருவி போட்டு, தண்ணீரை நன்றாகக்‌ கொதிக்க 
வைத்து. ஆறவைத்து இளஞ்சூடாக விடவேண்டும்‌ 
வேப்பிலை ஒரு கைப்பிடிஅளவு, அருகன்புல்‌ ஒரு கைப்‌ 
பிடி அளவு, மஞ்சள்‌ ஒரு ரூபாய்‌ எடை இவைகளை அம்மி 
யில்‌ வைத்து மைபோல அரைத்து, உச்சி முதல்‌ உள்ளங்‌ 
கால்‌ வரை தேய்த்துக்‌ குளிப்பாட்ட வேண்டும்‌. மெல்லிய 
துணியைக்‌ கொண்டு பக்கு பெயர்ந்து விடாமல்‌ மெது 
வாகத்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. அதிக நேரம்‌ ஈரத்தில்‌ வைத்‌ 


திருக்கக்கூடா து, 


அம்மை நோய்‌ கண்டு குணமாகி நல்ல நிலைக்கு 
வந்த பின்‌ தினசரி காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ ஏழுநாள்‌ 
வரை கீழ்க்கண்ட மருந்தைக்‌ கொடுத்து வந்தால்த 
அம்மைப்புண்‌ ஆறும்‌, உடல்‌ தேறும்‌. 

அத்திப்பிஞ்சு, பருத்திப்பிஞ்சு சாதிக்காய்‌, சீரகம்ட 
வகைக்கு அரைரூபாய்‌ எடை எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து 
மைபோல அரைத்து ஒரு டம்ளர்‌ அளவு மோரில்‌ 
போட்டுக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுத்து விடவேண்டும்‌, 


உடலில்‌ அம்மைப்புண்‌ இருந்தால்‌ தலைக்குத்‌ 
தண்ணீர்‌ விடுமுன்‌, வேப்ப இலையையும்‌ மஞ்சளையும்‌ 
சமஅளவு எடுத்து புண்ணின்‌ மேல்‌ தடவி வைத்திருந்து 
தலைக்கு தண்ணீர்‌ விட்டபின்‌ மறுபடி, மஞ்சள்‌ வேப்ப 
வியாதி18 
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5 து! 
ரமாக ஆறிலி6 


ன்‌ மி க்கு விட்ட 
ன்‌ ரளாக மூய்று த த்‌ 

ஒருநாள்‌ ல்‌ ந்த்‌ சிறிதளவு ப ந 

கெண்ணெயைத ; 
விடவேண்டும்‌. லி 
5 "புண்‌ இருந்தால்‌ த கையாக 
ப சமயங்களில்‌ புண்ணின்‌ மேல்‌ க 

இருக்க வேண்‌ ்‌ 


ன்‌ ரர்ந்து புழுவைத்து விட்டால்‌ "புண்களில்‌ பழுக்க 
உட்க! 


g i தகு 
னே சிறிய இடுக்கியைக்‌ கொ ண்டு 
நெளிவது 0. வேப்பிலை மஞ்சள்‌ 
௭ 


ர ர ப்பபோட்டு வந்தால்‌ புண்‌ ஆறி 
அரவை ஃ 

விடும்‌, 

அம்மைக்‌ கொப்புளம்‌ அதிகம்‌ போடாமலிருக்க 


ஒரு சிலருக்கு உடல்‌ முழுவதும்‌ கொப்புளம்‌ போட்டி 
பார்க்கப்‌ பயங்கரமாக இருக்கும்‌. அம்மை தோ 
வேகத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்தி அதிகக்‌ கொப்புளம்‌ த்‌ 
திருக்க ஒரு நல்ல முறை இருக்கிறது. அதன்படி ச 
தால்‌ அம்மைக்‌ கொப்புளம்‌ அதிகமாகப்‌ பே "டாது. இது 
ஒடு கைகண்ட. முறை. அம்மைத்‌ காய்ச்சல்‌ என்று 
தெரிற்தவுட னேயே த ள்ளுக்கு மருந்து கொடுத்து 
விட்டால்‌ அம்மை நோயின்‌ வேகம்‌ தணியும்‌. 


ஒரு கல்‌ கலவத்தைச்‌ சுத்தமாகக்‌ கழுவி அதில்‌ அரை 
ரூபாய்‌ எடை வெள்ளைக்‌ குங்குலியத்தைப்‌ போட டு, 
வ இலைச்‌ சாற்றை விட்டு சுமார்‌ நான்‌ குமணி நேரம்‌ 
வேண்டும்‌, அதற்குமேஎ அதை 
2) உருண்டையாக ௨ நத 
கவ வைத்து, அம்மைக்‌ காய்ச்சல்‌ 
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என்‌ று ிதரிந்தவுடன்‌, காலையில்‌ ஒரு உருண்டையை 
எடுத்து அரை டம்ளர்‌ வெந்நீரில்‌ கரைத்து காலை 
வேளையில்‌ மட்டும்‌ தொடர்ந்‌ அ மூன்றுநாட்கள்‌ மட்டும்‌ 
கொ டுத்து விட்டால்‌ போதும்‌, எந்தவகையான அம்மை 
போட்டா னும்‌, நிறையக்‌ கொப்புனம்‌ போடாது. 
றைந்த அளவிலேயே கொப்புளம்‌ யோடும்‌. 





நிறையக்‌ கொப்புளம்‌ போடாதிருக்க வேறு முறை 


பைய செருப்பின்‌ மேலுள்ள மெல்லிய கோலை 
எடுத்து தணலில்‌ போட்டுக்‌ சுட்டுக்‌ கருக்டி அதைப்‌ 
பட்டிப்போல தூள்பண்ணி வைத்துக்‌ கொண்டு, அரை 
தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து, அதே அளவு தேன்‌ 
சோத்த குழப்பி, காலை வேளையில்‌ கொடர்ந்து 
மூனறு நாள்‌ மட்டும்‌ கொடுத்து விட்டால்‌ போதும்‌. 
அம்மைக்‌ கொப்புளம்‌ அதிக அளவில்‌ போடாது. 
இதுவும்‌ ௨௫ கைகண்ட முறையாகும்‌, 


மை போட்டிருக்கும்‌ பொழுது ஒரு எருக்கு 
மட்டும்‌ பீழை சேர்ந்து கண்களை மறைக்கும்‌ சுண்கள்‌ 


சிவந்து தோன்றும்‌, இதன்‌ காரணமாக கண்‌ இரப்பை 


களில்‌ புண்‌ தோன்றும்‌, கண்களில்‌ தோன்றும்‌ பீழையை 
அவ்வப்போது சுத்தமான பஞ்சியைக்‌ கொண்டு மெது 


வாகத்‌ துடைக்காமல்‌ விட்டுவிட்டால்‌, கண்‌ இரப்பை 
கள்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று ஒட்டிக்‌ கொள்ளும்‌, 

PR த்‌ ஆப ௨௬ க ன்‌ ரல்‌ 
உள்ளே உற்பத்தியாகும்‌ பிமைக உள்‌ 
கண்‌ பகுதியை வேக வைக்‌ 


பிறகு 
ளயே தங்்‌ஓ 
2 கண்‌ பார்வையைக்‌ 
௨ இது விஷயத்‌ இல்‌ எச்ச 
ரிக்கை யாக இருந்‌ து பீழை யைத்‌ 
வேண்‌ டும்‌, 


கெடுத்‌ தி விடும்‌. ஆகையால்‌ 





அடைத்துவிட 
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அளவு வாலைத்தண்ணீரில்‌ அரைத்‌ 
போரிக்‌ பவுடரைப்‌ போட்டுக்‌ 
ணீரில்‌ பஞ்சியை நனைத்துக்‌ கண்‌ 
வண்டும்‌. கண்களைச்‌ சுத்தம்‌ 
றயில்‌ ஓத்தடம்‌ கொடுக்க 


அரைடம்ளர்‌ 
தேக்கரண்டி அளவ 
கரைத்து அந்தத்‌ தண்ண 
களைச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய G 
செய்த பின்‌ தழ்க்கண்ட முை 
வேண்டும்‌. 
த த்து ச்‌ சுத்‌ 
ஒரு ரூபாய்‌ எடை. சீரகத்தை எடுத்து ட ஸ்‌. 
ம்‌ த ்‌ ரன வெள்ளை 
மாக ஆய்ந்து எடுத்து ஒரு ஈத்த த த ட்‌ 
துணியை ஒரு கைக்குட்டையை போலக்‌ க மழித்து, அதன்‌ 

்‌ ்‌ ்‌ கொட்‌ ர சிறிய மூ டைபோல 
தடுவில்‌ சீரகத்தைக்‌ கொட்டி ஒரு ட்‌ 
கட்டி, ஒரு சிறிய கிண்ணத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ நீராகாரத்தை 
விட்டு, சரக மூட்டையை அதில்‌ வைத்து, கால்மணி 
நேரம்‌ ஊறிய பின்‌ எடுத்து அதை கண்களில்‌ ஒத்தடம்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. சுமார்‌ கால்மணி நேரம்‌ ஒத்தடம்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. இத்தவிதமாக காலை மாலை 
செய்து வந்தால்‌ கண்‌ சிகப்பு மாறும்‌, பீழை வருவதும்‌ 
திற்கும்‌. 


அம்மையின்போது சன்னிகண்டால்‌ குணப்படுத்த 


ஒரு சிலருக்கு அம்மை போட்டிருக்கும்‌ சமயம்‌ 
அம்மையின்‌ வேகம்‌ காரணமாக, சில சமயம்‌ காய்ச்சல்‌ 
அதிகரித்து, சன்னி கண்டுவிடுவதும்‌ உண்டு. 


அம்மையின்போது சன்னி ஏற்பட்டு விட்டால்‌, கண்‌ 
கள்‌ மேல்‌ நோக்கிச்‌ சொருகும்‌. கை கால்களைச்‌ சுண்டி 
யிழுக்கும்‌, மேல்‌ மூச்சு வாங்கும்‌ இது ஒரு அபாயக்‌ கட்ட 
மென்றே சொல்ல வேண்டும்‌. இருந்தாலும்‌ எச்சை 
செய்தால்‌ ஒரு வேளை கணமானாலும்‌ குணமாகும்‌. 


மண்ணில்‌ வசிக்கும்‌ நாக்குப்பூச்சிகளை 


்‌ . ஒரு கைப்பிடி, 
அளவு கொண்டு. வது அதைப்‌ பாலில்‌ 


போட்டு வைத்‌ 
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தால்‌ அதன்‌ வயிற்றிலுள்ள சேறு மண்‌ இவைகளை வெளி 
யேற்றிவிடும்‌. உடனே அகை எடுத்து, அம்மியில்‌ 
வைத்து, மான்‌ கொம்யை இராவி அந்தத்‌ தூளில்‌ முக்‌ 
கால்‌ ரூபாய்‌ எடையும்‌, நன்னாரி வேரின்‌ மேலுள்ள 
பட்டை முக்கால்‌ ரூபாய்‌ எடையும்‌ சேர்த்து எல்லா 
வற்றையும்‌ மை போல அரைத்து, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 
குண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌ கலக்கி, துணியில்‌ வடிகட்டி வைத்‌ 
துக்கொண்டு, அந்த நீரை மூன்று .பங்குகளாக்கி 
வேளைக்கு ஒரு பங்காக, இரண்டு மணி நேரத்திற்கு 
ஒரு முறை கொடுத்து வந்தால்‌ சன்னி முறிந்துவிடும்‌, 
சன்னி மறிந்து மேலும்‌ ஏதாவது கோளாறு தென்பட 
7 


டால்‌, தே மருந்தை மறுபடி மூன்று வேளை கொடுத்‌ 


cd! 


தால்‌ பூரண குணமேற்படும்‌, 


அம்மை போட்டிருக்கும்‌ பொழுது அதிக தாகம்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ 


அம்மை போட்டிருக்கும்‌ ஒரு சிலருக்கு அதிக தாகம்‌ 
ஏற்பட்டு, அடிக்கடி தண்ணீர்‌ கேட்பார்கள்‌. இந்த 
சமயம்‌ தேவையான அளவு இளநீர்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


மான்‌ கொம்பைக்‌ கொண்டு வந்து அதை அரத்தால்‌ 
இராவி தூள்‌ சேகரிக்க வேண்டும்‌. அந்தத்‌] தூளில்‌ ஐந்து 
ரூபாய்‌ எடை எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, நான்கு 
டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு, அடுப்பில்‌ வைத்து 
நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி ஆறவைத்துவிட 
வேண்டும்‌, நன்றாக ஆறியபின்‌ துணியில்‌ வடிகட்டி 
வைத்துக்‌ கொண்டு, தாகம்‌ ஏற்பட்டு தண்ணீர்‌ கேட்கும்‌ 
பொழுது இந்த நீரை தேவையான அளவு கொடுக்கலாம்‌. 
இது அம்மையை உள்ளே சாராதபடி செய்துவிடும்‌. 
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ட ட்‌ அக்கம்‌ சமயம்‌ மல சலம்‌ 

அம்மை போட்டி ருக்கு ம 


ல 5 ஸஹ்ல்‌. டைக்க 
கட்டினால்‌ அல்‌ 


அம்மை கண்ட ஒரு சிலருக்கு தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ 
த்‌ ட்‌ ட்‌ ர ன்‌ மலசலம்‌ கட்‌ முக்‌ ரிகா 5, உயர்வைக்‌ ( தா இக்‌ 
க ண இன ச ச of ச 2 
கும்‌. இதைக்‌ கவனியாமல்‌ விட்டால்‌ விபத்தை ௨ ண்டு 
“ச ர 


பண்ணும்‌. எனவே உடனடியாக இதைக்‌ கவனித்து, 
மலசலம்‌ வெளியேறும்படிச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. இ தற்கு 
ஒரு டம்ளர்‌ அளவு சிற்றாமணக்கெண்ணெஷையு ஒரு 
வாயகன்ற சீசாவில்‌ விட்டு, சிறு வெங்காயத்தில்‌ ஒரு 
ரூபாய்‌ எடை எடுத்து அதைப்‌ பொடியாக நறுக்கி, இந்த 
எண்ணெயில்‌ போட்டு, ஒரு ரூபாய்‌ எடை கற்கண்௮ டத்‌ 
தூள்‌ பண்ணி அதையும்‌ போட்டு, நன்றாகக்‌ ௧௨42 
காலை வேளையில்‌ மட்டும்‌ 2$ ரூபாய்‌ எடை கொடுத்து 
வந்தால்‌ மலசலம்‌ உடைந்து சரளமாக இறங்கும்‌. ௧ லை 
வேளையில்‌ கொடுத்தால்‌ மாலையிலோ இரவி லா 
கொடுக்கக்‌ கூடாது, மருந்து கொடுத்தபின்‌ ஒருநாள்‌ 
முழுவதும்‌ இந்த சீசாவை வெய்‌ லில்‌ வைத்து எடுக்க 
வேண்டும்‌, ன்‌ ட்‌ 


டு 


அம்மை காரணமாக கண்ணில்‌ பூ விழுந்தால்‌ 
அதைக்‌ கணப்படுத்த 


தோன்றும்‌, இது இல ௪ ்‌ 
பார்‌ வையைக்‌ கெடு b இறங்கிவிடும்‌. சில சழ ம்‌ கண்‌ 
ஆ கடுகு ஏ வ்டும்‌ இ 
விச கெ ்‌ ்‌ ்‌ ல 
க “ஈவதுவிடும்‌, இல 
அம்மைப்‌ போட்‌ 


சமயம்‌ கண்ணி 
டு சமயம்‌ கண்ணின்‌ காவி Oa 
hi பார்வை பசி ப்‌ ர்‌ ட 
ட விட வ இழக்கச்‌ செய்துவி டம்‌, 
ஷ்‌ "வரல்‌ எ ந்‌ வகை ு இனி: 2 
அம்‌ பயன்படா ண ட டான சிகிச்சை 
1 2 ஈருகிழியின்‌ மேல்‌ மாக 


“ட 


ன 
ல்கித்லை ஏற்பட்‌ 
களித்த 
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படர்ந்திருந்தால்‌ அதை மட்டும்‌ குணப்படுத்தி பார்வை 
யடையச்‌ செய்யலாம்‌. 


பனைமரத்திலுள்ள இளங்‌ குறுத்தை மட்டும்‌ 
கொண்டு வந்து அதை பொடியாக நறுக்கி, காரமில்லாத 
சுத்தமான அம்மியில்‌ வைத்து நன்றாக தைத்துப்‌ 
பிழிந்தால்‌ சாறுவரும்‌. இந்தச்‌ சாற்றை, பாதிக்கப்பட்ட 
கண்ணில்‌ இரண்டு துளி விடவேண்டும்‌. காலை மாலை 
புதிய குருத்தை நைத்துச்‌ சாறு எடுக்க வேண்டும்‌. இந்த 
விதமாக காலை மாலையாக கண்‌ குணமாகும்‌ வரை 
செய்து வரவேண்டும்‌. பூரண குணமேற்படும்‌. 





அம்மை நோயின்‌ போது நீர்த்தாரையில்‌ 
இரத்தம்‌ கசிவதைக்‌ குணப்படுத்த 


இதற்கு, **அம்மையின்‌ போது சன்னி கண்டால்‌ 
குணப்படுத்த,”” என்ற தலைப்பின்‌ கீழ்‌ கொடுக்கப்‌ 
பட்டுள்ள மருந்தைத்‌ தயாரித்து காலை மாலை அரை 
டம்ளர்‌ வீதம்‌ தொடர்ந்து ஐந்து நாட்கள்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌ நீர்த்தாரையில்‌ இரத்தம்‌ வருவது நின்றுவிடும்‌, 
தேவையானால்‌ மேலும்‌ மூன்று நாட்கள்‌ வரை 
கொடுத்து வரலாம்‌. பூரண குணமாகும்‌, 


அம்மை நோயின்போ 5 நோயாளிக்கு சீதபேதி 
ஏற்பட்டால்‌ குணப்படுத்த 

அம்மையின்போது உடலில்‌ அதிக உஷ்ணம்‌ தாக்கும்‌ 
காரணத்தால்‌, சீதபேதி தோன்றுவது உண்டு. இதை 
ஆரம்பத்திலேயே கவனித்து உடனடியாக ச்சை 
யளித்து குணப்படுத்தப்‌ பிரயாசை எடுக்க வேண்டும்‌. 

ஆரம்பத்தில்‌ மலத்துடன்‌ சளி போன்ற சீதம்‌ விழ 
ஆரம்பித்து நான்கைந்து நாட்களுக்குள்‌ சீதமும்‌ இரத்த 
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; களுக்குள்‌ சீதம்‌ சிறி 
ல்‌ 3. பிறகு மூன்று நாட 5 S - ச்‌, 
மலும்‌ இரத்தம்‌ அதிக அளவிலும்‌ போகும்‌, த்க்‌. 
oh திகிச்யைளிக்காவிட்டால்‌ அதிக அளவில்‌ 
ர்‌. போக' ஆரம்பித்து உயிருக்கே மோசம்‌ 


ஏற்பட்டுவிடும்‌, 

இது குணமாக, நாவற்பட்டையைக்‌ கொண்டுவந்து, 
அதை உரலில்‌ போட்டு இடித்துச்‌ சாறு எடுத்து, அந்தச்‌ 
சாற்றில்‌ அரை டம்ளர்‌ அளவு எடுத்து, ஒரு டம்ளர்‌ 
பசுவின்‌ பாலில்‌ கலந்து, தினசரி மூன்று வேளை அதாவது 
காலை, பகல்‌, மாலையாக தொடர்ந்து மூன்று தாட்கள்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ சீதபேதி குணமாகும்‌, 


இது ஒரு முறை 
“மைய அடைமாங்காய்‌ ஊறுகாயின்‌ உள்ளேயுள்ள 
மாக்கொட்டையை உடைத்து உள்ளே உள்ள 


சொத்தை இல்லாத பருப்பை மட்டும்‌ எடுத்து அதில்‌ 
அரை ரூபாய்‌ எடையை, காரம்‌ இல்லாத அம்மியில்‌ 
வைத்து மைபோல அரைத்து, ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 
எருமைத்‌ தயிரில்‌ போட்டுக்‌ கலக்கி, காலை, 
மூன்று நாள்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 


தினசரி புதிய பருப்பாக எடுத்து அரைக்க வேண்டும்‌. 


டல்‌ ்‌ னம? 
லயில்‌ அரைத்ததை மட்டும்‌ ஊாலைப்‌ பொழுதுக்கு 
வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. wr 


மாலையாக 
சீதபேதி குணமாகும்‌, 


அம்மை நோயிஃ்‌ 
எடுப்பார்கள்‌ வர்ல போது ஒரு சிலர்‌ இரத்தவாந்தி 
“டனடிய இதைக்கண்டு ப்யந்து விடக்கூ ரது 
75 தக்க இடச்‌ பனு வல்‌: 
ணமாகிவ்டும்‌, சையளித்தால்‌ இரத்த வாந்தி 
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அம்மை தோயின்‌ வேகம்‌ காரணமாக தோயாளியின்‌ 
தொண்டை சுவாசப்பாதை, ஜீரண உறுப்பு இவைகளில்‌ 
அம்மைப்புண்‌ ஏற்படுவதின்‌ காரணமாக அதிலிருந்து 
வரும்‌ இரத்தம்‌ வாந்தி மூலமாக வெளியேறும்‌. வாந்தி 
வராமல்‌ வாயில்‌ இரத்தம்‌ கசிவதும்‌ உண்டு, இந்த சமயம்‌ 
தக்க சிகிச்சை அளித்து இரத்தத்தை நிறுத்த வேண்டும்‌. 
சிகிச்சையளித்தும்‌ இரத்தம்‌ வெளியேறிக்‌ கொண்டே 
இருந்தால்‌ அதை அபாயக்கட்டமாகவே கருத வேண்டும்‌. 


இதற்கு இதே பகுதியில்‌, “அம்மையின்‌ போது 
னி ! தலைப்பின்‌ கீழ்க்கொடுக்கப்பட்டுள்ள 





தீதுக்கொடுத்து வந்தால்‌ வாயில்‌ இரத்‌ 
டும்‌. இந்த மருந்தை காலை, பகல்‌, 

டர்ந்து மூன்று நாள்‌ கொடுத்து வந்‌ 
தால்‌, படிப்படியாக குறைந்துவரும்‌. பூரண குணமாகும்‌ 


வரை கொடுக்க வேண்டும்‌. 


தம்‌ வருவது நின்‌ வி 
இனி "வப னொ ௭ 
டு 


மாலையாக 


31 


ட 


அம்மைநோயின்‌ போது ஏற்படும்‌ 
வயிற்றுப்போக்கை நிறுத்த 


அம்மையின்‌ போது ஏற்படும்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கை 
நிறுத்தாவிட்டால்‌ உடலில்‌ பலம்‌ குறையும்‌. அம்மை 
இறங்கி தலைக்கு தண்ணீர்விட்டபின்‌ கூட வயிற்றுப்‌ 
போக்கு உண்டாவதுண்டு. 





பிச்சுமரத்துன்‌ )ிலைகளைக்கொண்டு வந்து அதில்‌ 
இரண்டு கைப்பிடியளவு எடுத்து, ஒரு புதுச்‌ சட்டியில்‌ 
போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு நீராகரத்தை விட்டு, அரை ! 
மணிநேரம்‌ வரை நன்றாக அலசிக்‌ கொண்டேயிருந்து | 
அந்த நீரைமட்டும்‌ இறுத்து, தோயாளிக்குக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. இத்த விதமாகக்‌ காலை, மாலை கொடுத்து ந 


வந்தால்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கு நின்று விடும்‌. MD 1 








£90 5 
ரன்றும்‌ பொழுது கண்களில்‌ 


ரடாதிருக்க. 


சு அம்மைக்‌ கொப்புளம்‌ உடலில்‌ தோன்றும்‌ 

ன கண்களுக்குள்ளும்‌ போட்டுவிடும்‌. இத்‌ 
ரணில்‌ பூவிழுந்து விடும்‌. சில சப யம்‌ கண்‌ 
ன்‌ சத விட நேரிடும்‌. ஆகையால்‌, முன்‌ 


்‌ ச்‌ கூட இழந்து ம்‌ 2 ள்‌ 
ழ்‌ ன ர பதால்‌ அம்மைக்‌ கொப்புளம்‌ 
கூட்‌ 


கண்களில்‌ போடாது, 


அம்மை தே 
கொப்புளம்‌ பே 


சிறிய வெங்காயத்தில்‌ ஒன்றை எடுத்து அதன்‌ 
தோலை உரித்து, வாயில்‌ புண்‌ ஏதுமில்லாத ஒருவர்‌ 
வாயில்‌ போட்டு நன்றாக மென்று, அம்மைக்‌ காய்ச்ச 
கண்டிருப்பவரின்‌: ஒவ்வொரு கண்ணிலும்‌ ஏழுமுறை, 
வெங்காயம்‌ வெளிவராதபடி ஊதவேண்டும்‌. இந்த வித 
மாக காலை, பகல்‌, மாலையாகிய வேளை களில்‌ 
தொடர்ந்து மூன்று நாள்‌ ஊதிவந்தால்‌ உடல்‌ நிறையக்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ போட்டாலும்‌, கண்களில்‌ கொப்புளம்‌ 
போடாது. இது ஒரு கைகண்ட அநுபவமுறை. 


அம்மை உள்ளே இறங்காமலிருக்க பாதுகாப்பு 
முறை, 


சிலருக்கு அம்மை நோய்க்‌ காண எல்லாக்‌ குறிகளும்‌ 

தோன்றி குறிப்பிட்ட நாளில்‌, உடலில்‌ அம்மைக்‌ கொப்‌ 

புளம்‌ தோன்றாமல்‌ உள்ளேயே தங்கி விடும்‌ இப்படித்‌ 

தங்கிய அம்மை, தொண்டை நாளங்களிலாவது, எலும்‌ 

ட்‌ சம்பந்தப்பட்ட நரம்புகளிலாவதுட உடலின்‌ 

சமக உ தாலுக்கடியிலாவது தங்கி, உயிருக்கு 
டு பண்ணி விடுவதும்‌ உண்டு. 


அம்மை நோயின்‌ உளறி 
தாளில்‌ அம்மைக்‌ 0 அறிகுறி கண்டு குறிப்பிட்ட 


காப்புளங்கள்‌ உடலில்‌ தோன்றி விட 
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வேண்டும்‌. எவ்வளவிற்கு எவ்வளவு கொப்புளங்கள்‌ 
தோன்றுகிறதோ அவ்வளவும்‌ நல்லது. அம்மைக்‌ கொப்‌ 
புளம்‌ உள்ளே தங்கவில்லை என்பதைத்‌ தெரிந்‌ துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. அம்மைக்‌ காய்ச்சல்‌ என்று தெரிந்தவட 
னேயே கழே சொல்லப்பட்ட. முறைகளில்‌ எது வசதியோ 
அதைத்‌ தயாரித்துக்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ அம்மைக்‌ 
கொப்புளம்‌ உள்ளேயே தங்காமல்‌ வெளி3யறிவிடும்‌. 

ஒரு இளநீர்க்‌ காயைக்‌ கொண்டு வந்துட அதன்‌ 
மேலுள்ள நார்‌ மட்டையை மட்டும்‌ பெயர்த்து எடுத்து 
விட்டு, தேங்காய்‌ போன்ற காயை ஒரு பெரிய பாத்திரத்‌ 
தில்‌ போட்டு, தேங்காயின்‌ மேல்‌ இரண்டு விரற்கடை 
அளவு தண்ணீர்‌ இருக்கும்படி தண்ணீரை விட்டு, பாத்‌ 
திரத்தை அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து 
பாத்திரத்தை இறக்கி வைத்து விடவேண்டும்‌. நன்றாக 
ஆறியபின்‌ தேங்காயின்‌ கண்ணை திறந்து உள்ளே உள்ள 
நீரை மட்டும்‌ ஒருபாத்திரத்தில்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. இந்த இளநீர்‌ ஒருடம்ளர்‌ அளவு. வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. ஒருரூபாய்‌ எடை தேற்றாவிதையை 
யும்‌, ஒருரூபாய்‌ எடை கோரைக்‌ கிழங்கையும்‌ அம்மியில்‌ 
வைத்து, வேகவைத்த இளநீரை இலேசாக விட்டுமை 
போல அரைக்க வேண்டும்‌. 


எடுத்து வைத்திருக்கும்‌ இளநீரில்‌ இந்த அரைத்த 
மருந்தைப்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ கலக்கி அதை மூன்று 
பங்குகளாகப்‌ பிரித்து வைத்துக்‌ கொண்டு அம்மைக்‌ 
காய்ச்சல்‌ ஆரம்பம்முதல்‌ தொடர்ந்து மூன்று நாட்கள்‌ 
வரை கொடுத்து விட்டல்‌, அம்மைக்‌ கொப்புளங்கள்‌ 
வெளியே தோன்றி நன்றாகப்‌ பூரிப்பாகத்‌ தோன்றும்‌, 
எந்த வகையிலும்‌ உள்ளே தங்கி விடாது. 











வியஈஇ 


யும்‌ 
2092 
இது ஒருமுறை: 
பத்துச்‌ கடைகளில்‌ காண்டாமிருகத்தி்‌ 
தமிழ்‌ ல்‌ கொடுப்பார்கள்‌. இதில்‌ 
ழூ 


ஒரு 

டி என 1 க உ 3 
கொம்பு ப . தருடக்கல்‌ ஒருரூபாய்‌ எடையும்‌ வாங்டி 
ரூபாய்‌ எடையும்‌, 


துக்‌ கொண்டு, மான்‌ கொம்பைச்‌ சீவி அந்த தூளில்‌ 
னார்‌ எடையும்‌ இர ர பா அம்மியில்‌ 
கிவத்துமைபோல அரைத்து ஒரு அள! | வெந்நீரில்‌ 
போட்டு கலக்கி வடிகட்ட அதை மூன்று பங்குகளாகச்‌ 
செய்து, காலை, பகல்‌, TE ர்‌ சாக்கு மூன்று 
வேளை, காய்ச்சல்‌ தோன்றிய அன்று மட்டும்‌ கொடுத்து 
விட்டால்‌ போதும்‌. அம்மைக்‌ கொப்புளம்‌ உள்ளே தங்‌ 
காது வெளியே தோன்றி விடும்‌. 


அம்மை நோய்‌ குணமாகி தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்ட பிறகு உடலில்‌ உஷ்ணம்‌ தோன்றினால்‌ 
அதைத்‌ தணிக்க. 


அம்மை நோய்‌ கண்டு பூரணமாகக்‌ குணமாகி 
தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விட்ட பிறகு, உடலில்‌ உஷ்ணம்‌ 
தோன்றி, உடல்‌ கதகதப்பாகவே இருந்தால்‌ உடனடி 
யாகக்‌ கவனித்து தக்க சிகிச்சை அளித்து உஷ்ணத்தைத்‌ 
தீணியவைக்க வேண்டும்‌, இல்லையேல்‌ வயிற்றுப்‌ 
பமாக்கை உண்டுபண்ணி விடும்‌, இதனால்‌ உடல்பலம்‌ 
இறையும்‌, வேறு வியாதிகள்‌ உடலில்‌ தோன்ற 


ஆரம்பிக்கும்‌, 


oe டட. இதைக்‌ கவனித்து உடல்‌ உஷ்ணத்தைச்‌ 
ரது வீட வேண்டும்‌, இந்த உடல்‌ 8௨ ஷ்ணத்தைத்‌ 
ர ர்க இலையைத்‌ தேவையான அளவு 

88, இலைகளை மட்டும்‌ உருவி அம்மியில்‌ 


வைத்து, மோர்‌ விட்டு மைபோல அரைத்து தலைக்குத்‌ 
தண்ணீர்‌ விடும்‌ அன்று, தண்ணீர்‌ விட கால்மணி நேரம்‌ 
இருக்கும்‌ பொழுது அரைத்த இலையை உச்ச முதல்‌ 
உள்ளங்கால்‌ வரை கனமாகப்‌ பூசி வைத்திருந்து, தலைக்‌ 
குத்தண்ணீர்‌ விட்டு குளிப்பாட்ட வேண்டும்‌. இந்த வித 
மாக தலைக்கு விடும்‌ நாளில்‌ மட்டும்‌ செய்ய்‌ வேண்டும்‌. 
மூன்றுமுறை தலைக்கு விட்டபின்‌ படிப்படியாக உஷ்ணம்‌ 
குறைந்து இயற்கை உஷ்ணத்திற்கு வந்து விடும்‌. 


அம்மை கண்டிருக்கும்பொழுது காய்ச்சல்‌ 
இருந்தால்‌ குணமாக்க. 

அம்மைக்‌ குறிக்கான காய்ச்சல்‌ தோன்றி அம்மைக்‌ 
கொப்புளம்‌ போட்டபின்‌, அம்மைக்‌ காய்ச்சல்‌ துணிந்து 
100- டிகிரிக்கு வந்து விடும்‌. ஒருசிலருக்கு அம்மைக்கொப்‌ 
புளம்‌ தோன்றிய பின்னும்‌ கூட காய்ச்சல்‌ தணியாமல்‌ 


101-முதல்‌ 104. டிகிரிவரை அடிக்கும்‌. இதை உடனடி 
யாகக்‌ கவனித்து, காய்ச்சலைத்‌ தணிக்க வழிதேட 


வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ காய்ச்சல்‌ அதிகரித்து ஜன்னி 
கண்டு உயிருக்கு மோசத்தை உண்டு பண்ணிவிடும்‌. 


அம்மைக்‌ கொப்புளம்‌ தோன்றிய பின்னும்‌, 
காய்ச்சல்‌ தொடர்ந்து விடாமலிருக்குமானால்கழ்க்கண்ட 
மருந்தைக்‌ கொடுத்து காய்ச்சலைத்‌ தணித்து விட 
வேண்டும்‌. 

பற்பாடகம்‌, ஏலரிசி, சீந்தில்‌ தண்டு, எலுமிச்சை 
வேர்ப்பட்டை, கோரைக்‌ கிழங்கு, சந்தனம்‌, வகைக்கு 
ஒரு ரூபாய்‌ எடை எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து நைத்து, 
ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒன்னரை டம்ளர்‌ அளவு 
தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க 
வைத்து இறக்கி வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொண்டு, காலை 


பகல்‌, மாலையாக வேளைக்கு அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ 














i 
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294 கர ்‌ 11% 
்‌ ந்தால்‌ அம்மையில்‌ ப்‌ தோன்றும்‌ அாய்ச்சல்‌ களுடன்‌ பச்சத்திலேயே படுத்திருப்பவர்களுக்கு 
கொடுத்து வம்‌ ன்று நாள்‌ கொடுத்தால்‌ போதும்‌. | அம்மை நோய்‌ வந்ததாக தெரியவில்லை. அம்மைநோய்‌ 
1 | 


- க்க 
அம்மை தோய்‌ வராதிரு பல. 
ஊரில்‌ அம்மை நோய்‌ பரவி வரும்‌ காலத்தில்‌ ப டது 
நோய்‌ தாக்கா திருக்க கீழ்க்கண்ட மருந்துகளை 
ம்மை ட்‌ ம்‌ 
ர்த்து பயன்‌ படுத்தி வரலாம்‌. 
்‌ ௬ பளிங்கு ஜாடியை எடுத்து, ஒரு கிலோ நல்லெண்‌ 
செயை விட்டு, செந்தாழம்பூ தான்கு வாங்கி வந்து 
அதைப்‌ பொடியாக நறுக்கி இந்த எண்ணெயில்‌ போட்டு 
நன்தாக்‌ சத்து மூ மேல அனிசறி, களிமண்‌ மைய 
கொண்டு வாய்‌ மட்டம்‌, ஜாடியின்‌ கழுத்து, இந்தப்‌ 
பகுதிகளில்‌ கனமாகப்‌ பூசி, எ ள்கலில்‌ ன்‌ வைத்து 
காயந்தபின்‌ ஈரம்‌ தாக்காத ஒரு இடத்தைத்‌ தேர்ந்து 
எடுத்து அந்த இடத்தில்‌ ஒரு மீட்டர்‌ ஆிதி௮ிற்கு ஒரு 
பள்ளம்‌ தோண்டி அதில்‌ இந்த ஜாடியை வைத்து மேலே 
மண்‌ போட்டு மூடி புதைத்துவிட வேண்டும்‌, அங்கு ஒரு 
அடையாளம்‌ வைத்து விட வேண்டும்‌. 80 நாட்களுக்குப்‌ 
பின்‌ இதைத்‌ தோண்டி எடுத்து, மூடியின்‌ மேலுள்ள 
மண்ணை நீக்கி உள்ளேயுள்ள எண்ணெயைத்‌ துணியில்‌ 
வடிகட்டி ...சீசாவில்‌ விட்டு வைத்து கொண்டு, 
எண்ணெய்த்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கும்‌ நாளில்‌ இந்த 
எண்ணெயைத்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கலாம்‌, தினசரி தலைக்கு 
தேய்த்து தலைவாரிக்‌ கொள்ளலாம்‌. இப்படிச்‌ செய்து 
வந்தால்‌ அவர்களுக்கு அம்மை நோயே தாக்காது என்று 
தம்‌ முன்னோர்கள்‌ எழுதி வைத்திருக்கின்றனர்‌. 
அம்மை நோய்க்‌ கிருமிகள்‌ பொதுவாக எல்லோ ருக்‌ 
௫44 பற்றிக்‌ கொள்வதில்லை, ஒரு சிலரைத்தான்‌ பற்றி 
அம்மை நோயைத்‌ தோன்றச்‌ செய்கிறது, 


ம்மை ்‌ 2 . - க 
ரல்‌ நோய்‌ கண்டவர்களின்‌ பக்கது திலேயே 
/ வா i . த்தப்‌ ழ்‌ 
அ வீர்‌ களைத்‌ தொட்டுப்‌ புழங்கி அவர்‌ 


ஒரு சிலரைத்தான்‌ தாக்க கூடியதாக இருக்கிறது. 
தொட்டவரை எல்லாம்‌ தொற்றிக்‌ கொள்ளும்‌ சக்தி 
அதற்கு இருப்பதாகத்‌ தெரியவில்லை . 


அம்மை நோய்‌ கண்டுள்ள வீட்டில்‌ இருப்பவர்கள்‌ 
தங்களுக்கும்‌ அம்மை நோய்‌ வந்து விட்டால்‌ என்ன 
செய்வது என்று பயப்படக்‌ கூடாது. ஒரு வீட்டிலுள்ள 
ஒருவருக்கு அம்மை போட்டிருந்தால்‌ அது வீட்டில்‌ 
உள்ள அத்தனை பேருக்கும்‌ வருமென்று பயப்படத்‌ 
கேவையில்லை. அப்படியான பயம்‌ இருந்தால்‌, பருத்தி 
செடியிலுள்ள பிஞ்சுக்‌ காய்களாகப்‌ பார்த்து, ஒரு 
டம்ளர்‌ அளவிற்குப்‌ பறித்து வந்து சுத்தம்‌ பார்த்து 
அதை அம்மியில்‌ வைத்து நைத்து, ஒரு சட்டியில்போட்டு 
நான்கு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு, அடுப்பில்‌ 
வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி ஆறியபின்‌ 
வடிகட்டி வீட்டிலுள்ள அனைவரும்‌ அரை டம்ளர்‌ 
வீதம்‌ எந்த நேரத்திலும்‌ குடித்து விட்டால்‌ போதும்‌ 
இந்தக்‌ கஷ ாயத்தைக்‌ குடித்தவர்களுக்கு அம்மை நோய்‌ 
வராது. இது ஒரு கைகண்ட முறை. 


98. ஜலதோஷம்‌ 


ரோஜா இதழ்களையும்‌, காட்டுச்‌ சீரகத்தையும்‌ சம 
அளவு எடுத்து அரைத்து ஒரு துணியில்‌ கனமாகத்‌ தடவி 
அதை முகர்ந்துக்‌ கொண்டே இருந்தால்‌ ஜலதோஷம்‌ 
மூறிந்துவிடும்‌. 


அரைக்‌ கீரையைத்‌ தேவையான அளவு எடுத்து 
ஆய்ந்து பொரியல்‌ செய்து, தேக்கரண்டி அளவு மிளகை 
வறுத்து தூள்‌ பண்ணி இதில்‌ போட்டுக்‌ கலந்து பகல்‌ 


௪. 


சாதத்துடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ ஜலதோஷம்‌ 





MD") 





அவிய 


ரர சாக்‌. தொடர்ந்து மூன்று நாள்‌ சாப்பிட 
ஒழுகிய சனி உ ௦ பல வரும்‌. இரண்டு நாளில்‌ நீராக 
மே உல்‌ 1! சற்று இறுகி சளியாக வரும்‌ சகா உ 
ஒழு௫க்கொண்டேயிருக்கும்‌, மறு இ உ சகன்‌ 
ட இறுகிவிடும்‌. முன்‌ போல சதா றன்‌ 7 ச்‌ 
மதுவாக மூக்குத்‌ துவாரத்தின்‌ வழியே ன கட்டட 
இத்த ee இரவு வேளையில்‌ மூக்கை ல ma 
ற்‌ மூச்சு விடக்‌ கஷ்டப்படும்‌. அடுத்த ல 
நாளில்‌ ஜலதோஷம்‌ தானே குணமா விக ற 


9 சியைப்‌ பொறுத்து ஒரு சிலருக்கு ஜலதோஷம்‌ த 
பதும்‌ உண்டு. ்‌ மடப்‌ 


கேக்கரண்‌ மஞ்சள்‌ 0 
2 ன டல iq அளவு மஞ்சள்‌ பொடியை ஒரு சட்டி 
௦ ற்‌ 4...7/ ்‌ (IK சு - த ட Be ன்‌ 
ப்‌ ட்டு ஓரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அவப்‌ 
ல்‌ வைத்து ன்ற கொதிக்க வைக கள்‌ 
த்து 6 மாக்க முகாதுிக்‌ வீத ஓ வதுது இறக்கி வடி 
கட்டி, காலை, மாலை அறை டம்ளர்‌ எ 
கரைச்‌ சேர்த்து மூன்றே 
தோஷம்‌ முறிந்துவிடும்‌. 





டுததுச்‌ சர்க்‌ 
1 = nd ~~ 
மமம்‌ ஒரி 7 0/7 மித்த ரல்‌ லை 
இரண்டு கமார்‌ வெற்றிலையை தைத்து சாறு எடுத்து 
அதில்‌ இரண்டு தேக்கரண்டி, அளவும்‌, கோலிக்‌ குண்டு 
அளவு சுக்கும்‌, பத்து மிளகும்‌ சேர்த்து ஒரு சட்டியில்‌ 
போட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து ஒரு டம்ளர்‌ கண்ணீர்‌ விட்டு 
தன்றாகக்‌ கொதித்தபின்‌ இறக்கி வடிகட்டி, காலை 
மாலை அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ எடுத்து, இரண்டு தேக்‌ 
கரண்டி அளவு பனங்கற்கண்டைச்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கிக்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ மூன்றே வேளையில்‌ ஜலதோஷம்‌ 
முறித்து பூரண சுகமேற்படும்‌, 
ஜலதோஷம்‌ சளி முறிய. 
கண்டங்‌ கத்திரிவேர்‌ அரை ரூபாய்‌ எடை, ஆடா 
தொடை இலை இரண்டு, தூது வேளை இலை ஒரு கைப்‌ 





லல ரி எனச்‌ 
பிடி அளவு, சிற்றரத்தை புளியங்கொட்டை அளவு இவை 
களை ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்‌ 
ணீர்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி காலை 
மாலை அரை டம்ளர்‌ வீதம்‌ எடுத்து, ஒரு தேக்கரண்டி 
அளவு பனங்கற்கண்டு சேர்த்துக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுத்து வந்‌ 
தால்‌ சளி முறிந்து விடும்‌. 
துளசி இலையைக்‌ கொண்டு வந்து அதில்‌ ஒரு கைப்‌ 
பிடி. அளவு எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து நைத்து ஒரு சட்டி 
யில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்‌ 
பில்‌ வைத்து, நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து இறக்கி 
ஆறிய பின்‌ வடிகட்டி, காலை மாலை அரை டம்ளர்‌ 
வீதம்‌ மூன்று நாள்‌ சாப்பிட ஜலதோஷம்‌ குணமாகும்‌. ' 
அம்மான்‌ பச்சரிசி இலைகளைக்‌. கொண்டு வந்துக்‌ 
கழுவி அம்மியில்‌ வைத்து நைத்துக்‌ கசக்கிப்‌ பிழிந்துச்‌ 
ஈறு எடுத்து அதில்‌ நான்கு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து 
அத்துடன்‌ ருசிக்காக சர்க்கரைச்‌ சேர்த்து காலை மாலை 
யாக மூன்று நாள்‌ கொடுக்க ஜலதோஷம்‌ குணமாகும்‌. . 


97. ஜீரண சக்தி உண்டாக 


இளம்‌ பிரண்டையாகப்‌ பார்த்து ஒரு விரல்‌ நீளம்‌ 
எடுத்து, அதைப்‌ பொடியாக நறுக்கி, வறுத்து புலி 
இஞ்?, கொத்துமல்லி, பச்சை மிளகாய்‌, உப்பு சேர்த்து 
துகையல்‌ அரைத்து, சாதத்துடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ நல்ல ஜீரணசக்தி உண்டாகும்‌. 

சதாப்பு என்ற செடியின்‌ இலைகளைக்‌ கொண்டு 
வந்து ஒரு கைப்பிடி அளவு எடுத்து பொடியாக நறுக்கி 
ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ அளவு தண்ணிர்‌ 
விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்கவைத்து 
இறக்கி, துணியில்‌ வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொண்டு கானை 
மாலை அரை டம்ளர்‌ அளவு சாப்பிட்டு வந்தால்‌, நல்ல 
ஜீரண சக்தி உண்டாகும்‌.' AEA 

வியாதி--19 











வியாதியும்‌ 


திப்பிலி, சுக்கு, மிளகு வகைக்கு அரை ரூபாய்‌ எடை 
எடுத்து தைத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ 
அளவு “கண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ 
கொதிக்க வைத்து துணியில்‌ வடிகட்டி, அரை வண்ண 
அளவு கஷாயத்தில்‌ அரை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறு விட்டுக்‌ 
கலக்கி தேவையான அளவு சர்க்கரைச்‌ சேர்த்து காலை, 
ய்கல்‌, மாலையாக மூன்றே வேளை கொடுத்து வந்தால்‌ 
ஜீரணசக்தி உண்டாகும்‌. பசி உண்டாகும்‌. 
மூன்று ரூபாய்‌ எடை சிறு நாகப்பூவை எடுத்துச்‌ 
சுத்தம்‌ பார்த்து, ஒரு சட்டியை அடுப்பில்‌ வைத்து தேக்‌ 
கரண்டி அளவு நெய்‌ விட்டு, நெய்‌ காய்ந்தவுடன்‌ அதில்‌ 
சிறு தாகப்பூவைப்‌ போட்டு வறுத்து எடுத்து, உரலில்‌ 
போட்டு இடித்து மாச்சல்லடையில்‌ போட்டுச்‌ சலித்து 
ஒரு வாயகன்ற சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்கொண்டு, 
காலை, பகல்‌, மாலை ஆக ஒரு தேக்கரண்டி தூளுடன்‌ 
அதே அளவ சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ கொடுத்து சிறிதளவு 
வெந்நீர்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ நல்ல ஜீரண சக்தி உண்‌ 
டாகும்‌. நல்ல பசி எடுக்கும்‌. 
ஆதண்டை வேரைக்‌ கொண்டுவந்து அதைக்‌ கழுவி 
சுத்தம்‌ செய்து பொடியாக வெட்டி ஒரு கைப்பிடி அளவு 
எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டு, அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து 
இறக்கி, துணியில்‌ வடிகட்டி காலை, மாலை அரை 
மம்ளர்‌ வீதம்‌ குடித்து வந்தால்‌ நல்ல ஜீரண சக்தி 
உண்டாகும்‌. பசி உண்டாகும்‌. 
சிவகரந்தை இலையைக்‌ கொண்டு வந்து. நைந்து 
எடுத்து ஒரு தேக்கரண்டிஅளவு சாற்றுடன்‌ அதே 
3 ர்த்துகி ்‌ காலை மாலையாக 
அளவு தேன்‌ சேர்த்துக்‌ குழைத்து A ட்டர்‌ 
ஒரு. தாளைக்கு இரண்டு வேளை கொடுத்து வநத 
நல்ல பசி உணடாகும்‌. . ட்ப 
சம்பங்கிப்‌ பூவில்‌ ஐந்துப்‌ பூக்களை எடுத்து ரன்‌ 
பார்த்து கொதிக்கும்‌ நீரில்‌ போட்டு அரைமணி நேர 
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ஊறவைத்து பூக்களை எடுத்து விட்டு நீரைக்‌ குடித்து 
விட வேண்டும்‌. இவ்வாறு மூன்றே வேளை குடித்தால்‌ 
தல்ல ஜீரண சக்தி உண்டயகும்‌. 

நன்னாரிச்‌ செடியைக்‌ கொண்டு வந்து அதன்‌ வேர்ப்‌ 
பகுதியைத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கழுவி சுத்தம்‌ செய்து 
அம்மியில்‌ வைத்து, புளி, ப்பு, பெருங்காயம்‌, இஞ்சி 
கொத்துமல்லிக்‌ கீரை, கறிவேப்பிலை இவைகளையும்‌ 
சேர்த்து துகையல்‌ அரைத்து பகல்‌ சாதத்துடன்‌ ஒரு 
எலுமிச்சம்பழம்‌ அளவும்‌ இரவு சாதத்துடன்‌ இதே 
அளவும்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ நல்ல ஜீரண 
சக்தி உண்டாகும்‌. பத உண்டாகும்‌. 

எலந்தை மரத்தின்‌ வேரைக்‌ கொண்டு வந்து அதைக்‌ 
கழுவி பொடியாக நறுக்கு கைப்பிடி அளவு எடுத்து ஒரு 
சட்டியில்‌ போட்டு ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு 
அடுப்பில்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதித்தபின்‌ இறக்கி 
ஆறியபின்‌ வடிகட்டி, காலை, மாலை அரை டம்ளர்‌ 
அளவு குடித்து வந்தால்‌ நல்ல ஜீரண சக்தி உண்டாகும்‌. 
தொடர்ந்து மூன்று நாள்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ போதும்‌. 

இஞ்சியின்‌ தோலைச்‌ சீவிவிட்டு அதை மெல்லிய 
வட்ட பில்லைகளாக நறுக்கி வைத்துக்‌ கொண்டு, ஒரு 
வாணலியை அடுப்பில்‌ வைத்து, இஞ்சியிருக்கும்‌ அளவில்‌ 
மூன்‌ றில்‌ இரண்டு பங்கு சர்க்கரையைப்‌ போட்டு சிறி 
தளவு கண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கிளறிச்‌ கொண்டேயிருந்தால்‌ 
'சாக்கரைக்‌ கரைந்து பாகாகவரும்‌. அந்த சமயம்‌ இஞ்சித்‌ 
திண்டுகளை அதில்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ கிளறிக்‌ 
கொண்டேயிருந்து, இஞ்சி வெந்தபின்‌ இறக்கி வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌, அறியபின்‌ வாயகன்ற சீசாவில்‌ 
போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு காலை, மாலை ஒரு தேக்‌ 
கரண்டி வீதம்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌, நல்லஜீரண சத்தி 
உண்டாகும்‌. 

கரிசலாங்கண்ணியைக்‌ கொண்டு வந்து அதை 


98. க்ஷய ரோகம்‌ 


ஒரு வகையான கண்ணுக்குத்‌ தெரியாத மிக நுண்ணிய 
கிருமிகளினால்த ரன்‌ க்ஷய ரோகம்‌ உண்டாகிறது, இந்த 
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வியாதியும்‌ 

நோம்‌ எல்லோருக்கும்‌ வருவதில்லை. ஒரு சிலரைத்‌ 

ந சுக தேகிடான ஒருவா உடலில்‌ தப்பு 
விட்டாலும்‌ ச 


ரக்குகிறது. ௪௪ ்‌ 
தாகத்‌ இருமிகள்‌ புகுந்து - 
அணுக்கள்‌ பலமிக்கதாக 


கத ! 2 

ரத்தத்திலுள்ள கப்பு 2 

3 ந்தால்‌, இந்த கஷயரோ ௧8. இருமிகளை அவைக்‌ 
விடும்‌. இதன்‌ காரணமாகத்‌ த்‌ 


இ ்‌ 
விழுங்கி அழித்து ்‌ 
எல்லோருக்கும்‌ இந்நோய்‌ வருவதில்லை. சிகப்பு } 
கள்‌ பலமற்ற லையில்‌ இருப்பவர்களுக்கு த்‌ னன கட 
ரோகம்‌ வருறெதாகக்‌ ரட்‌ து, க்ஷய 
இந்த கூயரோகக்‌ ருமிகள்‌ நுரையீரலில்‌ : 
பெற்று தன்‌ இனத்தைக்‌ விருத்தி செய்ய அ 
விட்டால்‌ சளியை உண்டு: பண்ணும்‌, இந்தசளி அது 
லிலுள்ள துளைகளை அடைத்துக்கொண்டால்‌ நுரையீர 
சிரமப்படும்‌. இதன்‌ காரணமாக இளைட்‌ மூச்சுவிட 
» 33 ளப உண்டா ௩ 
நுரையீரலில்‌ ஒரு பகுதியில்‌ வாசம்‌ செய்யும்‌ ௧ டூம்‌. 
தால்‌ அந்த இடம்‌ புண்பட்டு விடும்‌. இதன்‌ கா ரரணத்‌ 
நுரையீரலை ஒட்டி இருக்கும்‌ விலா எலும்‌ ளட அ 
உண்டாகி இக்கிருமிகள்‌ விலா 'புகளில்‌ புண்‌ 
பிக்‌ i எலும்புகளைக்‌ கூட்‌ ரிக்‌ 
ஆரம்பிக்கும்‌. இந்த சமயம்‌ நோயாளி ர்கள்‌ 
சளியுடன்‌ தம்‌ பம்‌ நோயாளி இருமினாஃ 
யுடன்‌ இரத்தம்‌ வர ஆரம்பிக்கும்‌.நாளா வட்டத்‌ க்‌ 
நோய்‌ முற்றினால்‌ இருமும்‌ பொழு ப்‌ வட்டத்திம்‌ 
அதிக இரத்தம்‌ வெளியேறும்‌. பிறகு இர வரும்‌ சளியுடன்‌ 
வரும்‌. இது அபாயத்தின்‌ அறி ரர. வாந்தி 
கூயரோகம்‌ ஆரம்பத்தில்‌ சாதாரண 3 
ஆரம்பிக்கும்‌. சளி வெளியேறும்‌. பி இருமலாகவே 
மாகி சளி வெளியேறும்‌, நெஞ்சில்‌ ற்கு இருமல்‌ நிரந்தர 
ர்‌ யறும்‌. நெஞ்சில்‌ வலி தோன்றுப்‌ 
சமயம்‌ மூச்சு வாங்கும்‌ பி சான்றும்‌. சில 
இதை ஆரம்பத்திலேயே ள்‌ ச; க்ஷய சோகமாக மாறுல்‌. 
ப எண்ட்‌ த்து தகக சிகிச்சையளித்‌ 
. இதற்கு ஆடா ்‌ 
தாக ரதத. தாடை மிகவும்‌ பயன்‌ படக்‌ கூடிய 
ஆடா தொடை 4) ல்‌ 
பொடியாக நறுக்கி na கொண்டு வந்து அதை 
பகுதி அளவாக எடுத்து ஒரு இடி எடுத்து அதில்‌ சரி 
ளவு கண்ணீர்‌ ப்‌ அட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு 
ட கொதிக்க வைச்‌ ட்டு. அடுப்பில்‌ வைத்‌ 
ல்‌ அரை டம்ளர்‌ தீது இறக்கி வ 2 த 
டட ர்‌ அளவும்‌, . ! வடிகட்டி, காலை 
அளவும்‌ கொடுத்து வத்‌ க மாலையில்‌ அரை டம்ளர்‌ 
குணமாகும்‌.ஆனால்‌ தால்‌ கூயரோகம்‌ ்‌ 
கொடுக்க வெல ல தொடர்ந்து நார்‌ இரணமாகக 
ண்டும்‌, தாற்பது நாட்களுக்குக்‌ 
ஒடி 
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